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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

སློབ་དཔློན་ཆློས་ཀི་གགས་པ་མཆློག་ནི། རྒྱ་གར་ལློ་ཕློགས་ཏི་མ་ལ་ཡ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། 

ཆུང་དུས་ནས་རིག་གནས་ལྔ་དང་མུ་སེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་

དགུང་ལློ་བཅློ་བརྒྱད་ཀི་སྐབས་མུ་སེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། 

རེས་སུ་ནང་པའི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ནས་མུ་སེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དློར་བས་ཕ་མ་ཞང་པློ་

དང་བཅས་པས་ཁིམ་ནས་བསྐྲད། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བློན་ནས་སློབ་དཔློན་ཆློས་སྐློང་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནང་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔློན་དབང་ཕྱུག་སེའི་

དྲུང་དུ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན། 

ན་ལེནྡྲར་རློད་པ་བེད་དུ་འློངས་པའི་མུ་སེགས་པའི་མཁས་པ་གགས་ཅན་མང་པློ་སྔ་རེས་སུ་

ཕམ་པར་མཛད། སློབ་མ་ཁི་ཕྲག་མང་པློ་ཡློད་ཀང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་ལྔ་ལས་མེད། སྐུ་ཚེའི་

མཐར་རྒྱ་གར་ལློ་ཕློགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཀ་ལིངྐར་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

སློབ་དཔློན་འདིས་བསན་བཅློས་མང་པློ་བརམས་ཀང་ཡློངས་གགས་སུ་བློད་དུ་བསྒྱུར་ཡློད་

པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སློགས་བསན་འགྱུར་མདློ་ཕློགས་

ཀི་པློད། ༼ཅེ༽ པར་བཞུགས། སློབ་དཔློན་འདིའི་ལློ་རྒྱུས་སྐློར། བུ་སློན་ཆློས་འབྱུང་དང་།  ཏཱ་ར་

ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆློས་འབྱུང་གཉིས་སུ་གསལ།

དགའ་ལྡན་ཁི་ཐློག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆློག་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་

ཤིང་འབྲུག་( ཕི་ལློ་༡༣༦༤ )ལློར་གཙང་ཉང་སློད་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བློན་པློ་རྦ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་རྟ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

དཔློན་པ་དང་། ཡུམ་ཇློ་མློ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལློ་བཅུ་པར་གནས་སིང་དུ་མཁན་པློ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་

མཚན་ལ་དར་མ་རིན་ཆེན་གསློལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབི་ཀློག་

སློགས་བསབས། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རློ་རེ་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞློན་ནུ་བློ་གློས་

དང་། ཉ་དབློན་པ་སློགས་ལས་བམས་ཆློས་དང་རིགས་ཚོགས། མངློན་པ་གློང་འློག །ཚད་མ་སེ་

བདུན། འདུལ་བ་སློགས་མདློ་ཕློགས་ཀི་གཞུང་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སློགས་གསང་སྔགས་

ཀི་གཞུང་མང་པློར་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལློ་ཉེར་ལྔ་པར་ཉ་དབློན་ཀུན་དགའ་དཔལ་

བཟང་པློས་མཁན་པློ་དང་། རེད་འདའ་བ་གཞློན་ནུ་བློ་གློས་ཀིས་ལས་སློབ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་

དགའ་དཔལ་གིས་གསང་སློན་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསེན་

པར་རློགས། ས་སྐ་དང་། གསང་ཕུ། རེད་ཐང་སློགས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད་དེ་མཁས་

པའི་གགས་པ་རྒྱས་ཤིང་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐློགས། ལློ་རྒྱུས་ཐློག་དཀའ་བཅུའི་

གྲྭ་སྐློར་མཛད་པའི་སྲློལ་ཡང་ཐློག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་གགས། 

འཇམ་མགློན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློའི་སན་པའི་གགས་པ་རྒྱང་རིང་བློ་ནས་གསན་ཅིང་

དབུས་ཕློགས་སུ་གྲྭ་སྐློར་དུ་ཕེབས་པ་ན་རློད་པ་དང་དློགས་པ་གཅློད་པ་སློགས་ཀི་ཆེད་དུ་རེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློས་གཉལ་སློད་ར་གློང་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཀའ་ཆློས་གསུང་

བཞིན་པ་དང་དངློས་སུ་མཇལ་ཏེ་མདློ་སྔགས་ཀི་དཀའ་གནས་ལས་བརམས་པའི་དྲི་བ་དུ་མ་

ཕུལ་བ་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློས་དཀའ་གནས་དློགས་སེལ་གི་ལན་ཐློགས་མེད་དུ་གནང་བ་

དང་། རེ་བ་མའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་དཔགས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་དབང་

མེད་དུ་འཕྲློག་སེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕག་བས། རེས་སུ་འཛིན་པར་གསློལ་བ་བཏབ་སེ་སློབ་

མའི་གཙོ་བློར་གྱུར། 

དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་རིན་པློ་ཆེ་ལས་མདློ་སྔགས་ཀི་བཀའ་ཆློས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་

མདློ་སྔགས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐློགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པློར་གྱུར། རེའི་སློབ་

མ་མང་པློ་འདི་བའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དབུ་ཚད་སློགས་ཀི་བཀའ་ཁིད་ཀང་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

མང་དུ་གནང་།

རེ་བ་མས་འབློག་རི་བློ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་ཕག་འདེབས་མཛད་དུས་

ལས་ཁུར་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད།

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་གཙོ་བློ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་

དབུས་སུ་རེ་འདི་ལ་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར་གནང་སེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་དགློས་པར་དློན་གིས་

གློ་བར་མཛད་ཅིང་། རེ་རིན་པློ་ཆེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་རེས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མགིན་

གཅིག་ཏུ་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལློ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་(ཕི་

ལློ་༡༤༡༩)ལློར་དགའ་ལྡན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་བསྐངས།

ཁི་ལ་ལློ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌འཆད་རློད་རློམ་གསུམ་གི་བ་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ། མདློ་ཕློགས་གཞུང་ཆེན་མློའི་འཆད་ཉན་དང་། 

སྔགས་ཕློགས་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དགེས་རློར་དུས་འཁློར་རྣམས་ཀི་

ར་བཤད། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད་སློགས་རེ་བ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལུང་རིགས་དྲི་

མ་མེད་པའི་སློ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས་རེ་རིན་པློ་ཆེ་དང་ཁད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རེའི་

སློབ་མ་ཡློངས་ཀིས་རེ་རིན་པློ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སྤི་བློའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད།

སེ་ར་དང་འབས་སྤུངས། གསང་ཕུ། འློལ་ཁ། གནས་སིང་སློགས་སུའང་ཕེབས་ཏེ་གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་ཕློགས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་སེ་སློད་འཛིན་པ་སློང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་

ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། དབུ་མ་ར་འཇུག །དྲང་ངེས་རྣམ་འབེད་སློགས་མདློ་ཕློགས་གཞུང་ཆེན་

མློ་རྣམས་ཀི་དཀའ་གནས་ཀི་བཤད་པ་དང་དློགས་གཅློད་མཛད། ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ་གི་བཤད་ཁིད་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རེས་གནང་སློལ་བར་མཛད་པ་སློགས་འཇམ་

མགློན་བ་མའི་བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གི་སློ་ནས་ཉིན་མློ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།

དགུང་ལློ་རེ་བརྒྱད་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པློས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་

ཆློས་རེ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁིར་བསྐློ་བཞག་གནང་ཞིང་རང་ཉིད་ཟུར་བཞུགས་ཀིས་ཟབ་ལམ་རིམ་

པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབློར་སློགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞློལ་བར་མཛད། 
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

དགུང་ལློ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བི་(ཕི་ལློ་༡༤༣༢)ལློའི་ཟླ་ལྔ་པར་རེ་

པློ་ཏ་ལར་དགློངས་པ་ཞི་དབིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསན།

སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སློགས་རེའི་དངློས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་

བའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་། མཁས་པ་རིན་ཆེན་བཀིས། པཎ་ཆེན་བམས་པ་གིང་བ། རིན་ཆེན་

དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གགས་པ་དཔལ་ལྡན་སློགས་མཁས་པའི་དབང་པློ་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རློམ་ལ་ཚད་མ་མདློའི་རྣམ་བཤད། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་

གསལ་བེད། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀི་ཊིཀྐ་ཆེན་དགློངས་པ་རབ་གསལ། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀི་

ཊིཀྐ་རིན་པློ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གི་འགེལ་པ། མངློན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་

བཤད། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དློན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སིང་པློ་རྒྱན། དབུ་མ་རིན་

ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད། 

སྤློད་འཇུག་ཆེན་མློའི་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་བ་མའི་ཊིཀྐ་ལ་སློགས་པ་གཞུང་ཆེན་མང་པློའི་འགེལ་པ་

དང་། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་བསྡུས་དློན། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་བསྡུས་དློན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའི་བསྡུས་དློན། རེའི་གསུང་ཟིན་བིས་སུ་མཛད་པ་ས་ཚོགས་པ་བཅས་ཁློན་བསློམས་གསུང་

རློམ་པློད་ཆེན་པློ་བརྒྱད་བཞུགས་སློ། །

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་བཏུས་བསྒིགས་བས།

༢༠༢༢།༠༡།༢༡ ལ།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕྲག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མྱློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགློགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤློད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལག་འཕྲློས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགློ་ཉེར་ཡློད་པར་བརྟེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆེད་དུ་རློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡློད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རློམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁབ་བརལ་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མློད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལད་དང་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནློར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

མ་ཕིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་དང་

ཕྲད་སྦྱློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཡིག་ནློར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆེད་དུ་མཁེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



  1  

༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བས་པའྱི་རྣམ་བཤད་

ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྲེད་པ་ 

ཞྲེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་གུས་མནློས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཡློན་ཏན་མ་

ལུས་རབ་རློགས་ཤིང་། །ཆགས་སློགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཏན་འཇློམས་

པ། །རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེ་མ་ལུས་

གཅིག་བསྡུས་པ། །གང་ཞིག་རིང་ནས་ལག་པའི་ལར་བསེན་པས། །ཟབ་མློའི་གནས་

ལ་བློ་གློས་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབངས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤི་བློས་འདུད། །ལར་

བཅས་འགློ་བའི་གཙུག་ན་ལམ་མེ་བ། །རྒྱལ་བའི་བསན་དང་སློན་པ་རྒྱལ་བ་

དག །དངློས་སློབས་རིགས་པས་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །རིགས་པའི་དབང་

ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དློན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རློབ་འགློག་བེད་

ཅིང་། །ཀུན་རློབ་སྨྲས་ཚེ་དློན་དམ་ཉམས་འགྱུར་བ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཞན་

དབང་གྱུར་པ་ཡི། །བློ་དམན་རིགས་པའི་སང་བ་རྒྱས་ཕིར་དང་། །དྲི་མེད་རིགས་

པའི་རྣམ་དཔློད་དང་བལ་ཞིང་། །ལུང་ཙམ་གཅིག་པུར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་

དང་། །གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀང་། །ཤེས་བའི་དེ་ཉིད་རྟློགས་འདློད་

གཟུང་ཕིར་བཤད། །གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སེ་བདུན་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསྲུངས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རི་དེས། །མ་རྟློགས་ལློག་རྟློག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅློམ་

ནས། །བློ་ལྡན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐློབ་བ། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དང་། །གཞན་ལ་བརེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་བཤད་ཀི། །ཕློགས་སུ་འཛིན་པས་

དཀྲུགས་པའི་ཡིད་བློར་ལ། །རེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀིས་བསྒིམས་ཏེ་

ཉློན། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །བདག་ནི་ཐློས་ཉུང་སྦྱངས་པའི་

སློབས་དམན་ཡང་། །དམ་པའི་བཤེས་དང་འཇམ་མགློན་བ་མ་ཡི། །དྲིན་ལས་རིགས་

པའི་ལམ་བཟང་འབེད་པར་སྤློ། །

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སློན་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལློག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤན་

མངའ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་

པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བློ་གློས་ཀི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་བས་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཕིན་

ཅི་ལློག་གི་ལྟ་བ་ལ་གློམས་པ། བདག་མེད་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་མཐློང་བའི་ལམ་

ཐར་པར་འགློ་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྐབས་མེད་པ་སྐློབ་པར་མཛད་པའི་

སད་དུ། བདག་མེད་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ཉེ་བར་སློན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ལན་དང་

གགས་པ་སློགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒློལ་བར་བཞེད་པའི་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། 

འགློ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གློ་འཕང་ལ་དགློད་པའི་སད་དུ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་

དློན་ཀི། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སལ་ལ། དེ་ཡང་ཕི་རབས་ཀི་གདུལ་

བ་རྣམས་ཀིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐེས་བུས་དགློངས་པ་བཀལ་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར་

རང་དབང་དུ་རྟློགས་མི་ནུས་པས། དགློངས་པ་འགེལ་པ་ལུང་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཆེན་པློ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་

དགློངས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། འབས་བུ་

སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་དག་སློན་པ་དང་བསན་པ་གཞན་དུ་

ཡློད་པར་རྟློག་པ་དང་། བློའི་ནློར་གིས་དབུལ་པ་དག་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་གི་

ལུང་གི་གནློད་བསྒྲུབ་ལ་མ་ལྟློས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་སམ་དུ་དློགས་པ་

བཀག་ནས་དངློས་པློའི་སློབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཐུབ་པའི་བསན་པ་དང་

སློན་པ་ཉིད་སྐློན་དང་བལ་བར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་

ཀི་ཚད་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རེས་སུ་འབངས་ནས། ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སང་

ལེགས་པར་ཕེ་ཞིང་། དེ་ཕེ་བ་ཉིད་ཀིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་ཡང་འབད་

མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྤིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགློངས་པ་འགེལ་

ཞིང་གཙོ་བློར་ནི་ལག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངློན་པའི་

བསན་བཅློས་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་དཔལ་ཆློས་ཀི་གགས་པས་

ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བསན་བཅློས་སེ་བདུན་མཛད་ལ། ལུས་ལ་རྒྱས་འབིང་

བསྡུས་གསུམ་ལས་ཐློག་མར་རྒྱས་པའི་བསན་བཅློས་རྣམ་འགེལ་འདི་མཛད་དློ། །

འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གི་དློན་དང་། འགྱུར་གི་ཕག་དང་། མཚན་ཅན་གི་

གཞུང་དློན་ཏློ། །

ར་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཎ་བར་ཏཱི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ། 

བློད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ། 

དང་པློ་ནི། རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་པྲ་ཞེས་པ་བློད་ཀི་སྐད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུ་དང་པློ་དང་རབ་སློགས་ལ་འཇུག་ལ། མཱཎ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པློར་འཇལ་

བ་ཞེས་པ་དློན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བའློ། །བར་ཏི་ཀཱ་ནི་རྣམ་འགེལ། ཀཱ་

རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུ་བས་པའློ། །ཀུན་རློབ་དང་། དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་

དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་བརློད་བར་བེད་པས་གསུང་རབ་དང་

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་སྒས་བསན་ལ། དེ་དག་གི་དགློངས་པ་མ་

ནློར་བར་འགེལ་བས་རྣམ་འགེལ་དང་། དེ་ཡང་རེས་སུ་བསྔགས་པའི་སེབ་སྦྱློར་ཅན་

གི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡློད་པས་ཚིག་ལེའུ་བས་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། 

ར་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སློགས་

གུས་པས་འདུད་བའི་ཚུལ་སློན་པའློ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགློད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བསློད་ནས་སྐབས་སུ་འགློ་བ་དང་། སྐབས་སུ་སློང་ནས་བ་བ་

ཁད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གློ ། 

ར་བ། རྟློག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་འློད་ཟེར་དག །

ཀུན་ནས་འཕྲློ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

དང་པློ་ལ་གསུམ། དགློས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་དློན་ཏློ། དང་པློ་ནི། ལ་

དང་། ཀླུ་དང་དྲང་སྲློང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ཀི་པདློ་ལ་ཕག་བས་པ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡློན་ཏན་བརློད་ནས་སྐབས་སུ་སློང་བས་ནི་

གནས་སྐབས་རློམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སློགས་དང་མཐར་ཐར་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་

བའློ། བསན་བཅློས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐློབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐློས་བསམ་གིས་འཇུག་

དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགློས་འགེལ་དློག་མེད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞེ་ན། འློ་ན་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་ས་བློན་དློན་མེད་བར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀང་སྐེ་བའི་ཕིར། ཐུན་མློང་མིན་པའི་རྒྱུ་ས་བློན་ཡིན་ཡང་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ཆུ་ལུད་

ལ་བལྟློས་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཆུ་ལུད་ཁློ་ན་ལས་སྐེ་བའི་དློན་ཡིན་ན་རྟགས་མ་

གྲུབ་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ངག་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དགློས་འགེལ་གི་ངག་ཡིན་ཡང་

སྐབས་འགློའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ངག་དེ་ཁློ་ན་ལས་

འཇུག་པ་རྟགས་ཀི་དློན་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་བློ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་ཕེད་དང་བཞིས་བསློད་ནས། ཕི་མ་ཕེད་ཀིས་ཡིད་ཀིས་

སུ་སློང་ནས་ལུས་ངག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་གློ་བར་བེད་པའམ་སློ་གསུམ་ཆར་

གིས་འདུད་ཅིང་སྐབས་སུ་འགློ་བའི་དློན་བསན་ཏློ། །བསློད་པ་ལ་རང་དློན་སངས་པ་

དང་རྟློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་དང་། གཞན་དློན་ལ་ངློ་བློ་དང་དེ་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕེད་དང་གཉིས་སློ། །ངག་འདི་བསན་བཅློས་

ཀི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀང་ཡིན་ཏེ། རྟློག་གེའི་ཚིག་དློན་བརྒྱད་ཡློད་པའི་རིགས་སློར། 

མངློན་སུམ་དང་ནི་རེས་སུ་དཔག །ལྟར་སང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕིར། །སྒྲུབ་པ་

དང་ནི་སུན་འབིན་དག །ལྟར་སང་བཅས་པ་གཞན་རྟློགས་ཕིར། ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རང་གིས་གཞལ་བ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་གིས་ངེས་སུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་པློ་གསུམ་དང་ཕི་མ་བཞི་པས་

སློན་ཅིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་དང་ཕི་མ་ཕེད་དང་གཉིས་ཀིས་

སློ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་འབས་བུ་སངས་པ་དང་

བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སློན་ལ། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་

འབས་བུ་བཅས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པློ་གསུམ་ག་ནས་སློན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ནི། རང་དློན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བེད་པ་

གང་ཟག་དང་ཆློས་ཀི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སངས་པ་དང་། རྟློགས་པ་

ཕུན་ཚོགས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་བདག་མེད་པའི་སློང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀི་མཉམ་གཞག་སློ་སློ་རང་གིས་མངློན་སུམ་དུ་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་གི་ཆློས་སློན་

པའི་སྒ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཡང་ན་ཉན་ཐློས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡང་སྤློད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སློང་གི་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་

བ་མཁེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བ་ཇི་སེད་པའི་རྣམ་པ་སེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་དུས་

དང་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་

མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སློ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཆློས་ཅན། རང་དློན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སེ། སངས་རྟློགས་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་

པའི་ཕིར། གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མངློན་མཐློ་དང་ངེས་

ལེགས་ནི་གཞན་དློན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལ་གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་

བེད་པ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡློངས་སུ་

མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པས་ཀུན་

ཏུའམ་ཀུན་ནས་བཟང་པློ་ཞེས་བའློ། །

དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉི་མའི་འློད་ཟེར་གིས་གཟུགས་གསལ་བར་བེད་པ་

དང་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀང་ཤེས་བའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསལ་བར་

བེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆློས་

སློན་པའི་གསུང་གི་འློད་ཟེར་དག །བརློད་བ་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་

དང་། འབད་རློལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ནས་དང་། ཁམས་

དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ནས་གདུལ་

བ་ལ་འཕྲློ་ཞིང་ཁབ་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ལས་སློ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི་སྐབས་སུ་སློང་ཞིང་གུས་

པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ལློ། །དེ་ཆློས་ཅན། གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སེ། ཁློད་

ཀིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བརེད་པའི་ཕིར། ཁློད་ལ་བསློད་ཕག་བས་པ་ལ་དགློས་པ་

ཡློད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་བསན་ཉན་པ་པློའི་སྐློན་ངློས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟློས་

པའི་དགློས་པ་དང་། ཤུགས་བསན་སློད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངློས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་

བལྟློས་པའི་དགློས་པའློ། །

དང་པློ་ནི། རྟློག་པ་སྔློན་དུ་གཏློང་བ་དག་བ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐློང་བར་ཡུལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཁད་པར་ཅན་ལ་ཕག་མི་བེད་པས་བ་བ་གང་རློམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསན་བཅློས་རློམ་

པའི་བ་བ་ལ་འཇུག་གློ་ཞེས་ཁློང་ནས་དྲང་ངློ་། །རྟློག་ལྡན་གི་བ་བ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་

པས་ཁབ་པས་དགློས་པ་ཅི་ཞིག་མཐློང་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྐེ་བློ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རལ་མེད་པས་ན་ལེགས་

བཤད་རྣམས། །དློན་དུ་མི་གཉེར་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དློག་དྲི་མ་དག་གིས་སང་

བར་ཡང་། །ཡློངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་

བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གློམས་པ་ལྷུར་ལེན་

བསྐེད་ཕིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐེས། ། 

སློབ་དཔློན་རྣམ་འགེལ་འདི་རློམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐེས་ནས་རློམ་

པའི་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དགློས་པ་ཡློད་དེ། སློབ་དཔློན་རང་གི་སེམས་ནི་སྔར་དུས་

ཡུན་རིང་པློར་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགློངས་འགེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སློགས་

པའི་ལེགས་བཤད་ལ་གློམས་པར་བས་པས་དེས་ཐུགས་ཕྲློགས་ནས་ད་དུང་ལྷུར་ཏེ་

དང་ལེན་ཆེད་ཆེར་བསྐེད་ནས་མཐར་ཕིན་པར་བ་བའི་ཕིར་ཡིན་ནློ། །

སློབ་དཔློན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕིར་རང་དློན་ལྷུར་བངས་ནས་གཞན་དློན་དུ་མི་རློམ་ཞེ་ན། 

ཆློས་ཀི་གགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགེལ་འདི་ནི་སྐེ་བློ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐེ་བློ་ཕལ་

ཆེར་བང་གློལ་གི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སློན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་

ཀང་དློན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ཁློ་ནར་མ་ཟད་རང་ཕློགས་འཇིག་རྟེན་གི་བ་བ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། བསན་བཅློས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུག་ཀང་ལློག་པའི་བསན་

བཅློས་དང་ཐ་སད་ཀི་གཙུག་ལག་ཙམ་སློན་པའི་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ལ། ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་ལ་གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དློག་པའི་དྲི་མ་དག་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་

ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སང་བར་ཡང་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན་སེ་དེའི་ཕིར་རློ། །ཆགས་

སང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་དཀྲུགས་ཀང་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབེད་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གློ །དློན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཡློད་ཀང་

གཟུ་བློར་མི་གནས། གནས་ཀང་ཤེས་རབ་མེད་པའློ། །ཡང་ན་དློན་གཉེར་ཡློད་ཀང་

ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རློ། །འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ནི། སློབ་དཔློན་གི་ཐུགས་

ལ་རློགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་བརམས་པ་ཡིན་གི་རློགས་པ་ནི་མིན་

ནློ་ཞེས་པའི་དློན་ཏློ། །

སློབ་དཔློན་ཆློས་གགས་ཆློས་ཅན། རྣམ་འགེལ་བརམས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་

དེ། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གློམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཁློ་

ནའི་ཆེད་དུ་མི་རློམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྐེ་བློ་”ཕལ
1
་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟློགས་

པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གིས་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐེ་བློ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་

མེད་པ་ཡིན་ན་སྐེ་བློ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སློས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔློན་

ཕློགས་གང་ལ་སང་བ་དློར་བ་དང་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཏུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་བརམས་པའི་དགློས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་ཡང་མང་པློ་དག་

1 [མ་ཕི། ༥བ༢ན།   པལ    ཞློལ། ༥བ༣ན།   ཕལ    སྐུ། ༦ན༡ན།   བ།   ཕལ    * ཕལ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ་དློན་དུ་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཚིག་མ་

འབེལ་བར་འགྱུར་རློ། །ལེགས་བཤད་རློམ་པ་པློ་ལ་ཕྲག་དློག་གིས་སང་བ་མི་ཕན་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀི་དགློས་པ་བཟླློག་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་

མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རྟློགས་པར་འདློད་པ་དག་སློད་ཀི་སྐློན་དེ་དག་སློངས་ལ། བཞི་

བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དློན་གཉེར་བའི། །ཉན་པློ་སློད་ཅེས་བ་བར་བཤད། 

ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་སློད་ཀི་སྐློན་

དངློས་སུ་བསན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་སིང་རེ་བསན་བཅློས་

རློམ་པའི་རྒྱུར་བསན་པ་དང་། གསུང་རབ་སྤིའི་རྣམ་འགེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

རློམ་པ་པློ་ལ་རྟློག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སློད་པ་པློ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལློག་འདློད་ཀི་སིང་རེ་རློམ་པའི་རྒྱུར་སློན་བཞེད་ནས་ཕྲག་དློག་

ཅེས་དང་སེམས་པའང་ཞེས་སློགས་གསུངས་སློ། །

དེས་ན་འདི་ལྟར་འདློན་ཏེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་

པའང་ཡིན། ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ནི་སྔར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པློར་མ་

གྱུར་པས་ད་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པློར་འགྱུར་སམ་དུ་སེམས་པའང་རློམ་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རྣམ་འགེལ་འདི་རློམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐེས་

ཞེས་བཤད་དློ། །དེ་ཆློས་ཅན། རྣམ་འགེལ་འདི་བརམས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། 

གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞློམ་པར་བཞེད་ནས་རློམ་པའི་ཕིར། མཐློ་རིས་དང་བང་

གློལ་གི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སློན་པའི་གཞུང་མཆློག་འདིའི་དློན་རྟློགས་པར་

འདློད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ལ་སློད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་རྟློག་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཚང་ན་དགའ་བ་བསློམ། ཕི་མར་ཡང་དེ་དག་དང་མི་འབལ་བར་སློན་ལམ་ཡང་ཡང་

གདབ། མ་ཚང་ན་ནམ་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སམ་དུ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསློག་

པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱློང་བ་ལ་འབད། 

གཞན་དུ་ན། བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་ཡློངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་

པའི་ལྟ་བུར་མངློན། ཞེས་པ་ལྟར། བསན་བཅློས་ཀི་སྐློན་དུ་གློ་བར་འགྱུར་བས་

སློ། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སམ་པས། ཐློས་པ་དང་བསམ་པ་དང་

བསློམ་པ་སློགས་ལ་འཇུག་པར་བའི། གཞན་དང་ཁ་གཤགས་འགེད་པ་ཙམ་དང་། 

རེད་པ་དང་བཀུར་སི་དང་། གགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐློབ་ན་སམ་དུ་མི་བ་སེ། གཞན་དུ་ན་དེ་

ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆློས་ལ་བརྟེན་པའི་སིག་ཁམ་པློ་ཆེ་

གསློག་པས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གསུང་པ་ལྟར། གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་

ན་དློན་མི་གློ་བསློམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐེ་བས་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གནས་

འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བའློ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སློད་ཀི་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དློན་དུ་གཉེར་བ་དག་

གིས། བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སློ་དམ་པ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སློང་

ནས་ཐློས་བསམ་སློགས་ལ་འཇུག་པར་བ་བར་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགློད་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དང་དེར་བགློད་པའི་ལམ་

རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། ལློག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་དང་དེར་བགློད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། མངློན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

༼ལློག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་རང་དློན་རེས་དཔག་གི་ལེའུ་

བཤད་པ།༽

དང་པློ་ལ་གཉིས། རེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལློག་རྟློག་

བླུན་པློའི་རྟགས་སུ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་

མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་

ཀི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། རང་དློན་རེས་དཔག་དང་པློར་འཆད་པའི་དློན་ཅི། དློན་དང་དློན་མ་

ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རག་ལས་པས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་མངློན་

སུམ་དང་པློར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། །མངློན་སུམ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་མེད་

པས་དློན་དང་དློན་མ་ཡིན་པ་འབེད་ནུས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར་བེད་པའི་

མངློན་སུམ་གིས་ནི་དང་པློར་དློན་དང་དློན་མ་ཡིན་པ་འབེད་ནུས་ལ། དློན་བེད་སང་

ཅན་གིས་དློན་ཐློབ་པའི་དུས་སུ་འབེད་པའི་ཕིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་

རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རེས་སུ་དཔག་པའི་དགློས་པ་དེ་བཟླློག་པར་ཐལ། མངློན་

སུམ་དང་པློར་བཤད་ནས་རང་དློན་རེས་དཔག་དེའི་རེས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར། འློན་

ཏེ་རྟློགས་པར་དཀའ་བས་དང་པློར་བཤད་དློ་ཞེ་ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀི་ཚད་མ་

གཉིས་སློན་པའི་གློ་རིམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །འློན་ཏེ་མངློན་སུམ་ནི་རང་ལས་

ངེས་པ་ཡང་ཡློད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡློད་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ཁློ་ན་

ལས་ངེས་པའི་ཕིར། དློན་དང་དློན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལ་གཙོ་བློར་གྱུར་

པས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན་ཡང་། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །དློན་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འདས་པ་ཡིན་ལ། དློན་མ་ཡིན་པ་ནི་གནློད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སློང་གི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབེད་པ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་

ལས་པས་དང་པློར་བཤད་དློ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་

ཐློབ་པ་དང་སློང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བ་ཅན་ཡིན་པས་

ན་ཞེས་དང་། འདི་དག་གིས་དློན་ཡློངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞེས་ཚད་མ་

གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །

དེས་ན་རང་དློན་རེས་དཔག་དང་པློར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརློད་དགློས་སློ་

ཞེ་ན་བཤད་པར་བ་སེ། བསན་བཅློས་འདིར་ནི་བསན་པ་དང་སློན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་

པའི་སློ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕིན་ཅི་

མ་ལློག་པར་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀིས་

དངློས་སུ་ངེས་པར་བེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀི་དགློངས་པ་འགེལ་བའི་

སློ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔློན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབས་རྣམས་གཏན་

ལ་འབེབས་བེད་ཀི་ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སང་ལེགས་པར་ཕེ་ནས་དེའི་རེས་སུ་

ཞུགས་པས་སྐེས་བུའི་འདློད་དློན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ཐློབ་ནུས་པའི་ཐབས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་སློ་ནས་གསུང་རབ་འགེལ་བར་བེད་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་གི་རྣམ་འགེལ་

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་

སློགས་བསན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔློན་འདི་ཉིད་

ཀིས། སློབ་དཔློན་ཕློགས་ཀི་གང་པློས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སློགས་རྣམ་པར་བཞག་

པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐློང་བའི་དློན་རགས་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པའི་གཞན་སེ་བེ་བག་པ་སློགས་ཀིས་ཚད་མའི་

འཇུག་ཚུལ་སློགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའློ་ཞེས་རྒྱས་པར་

ལེའུ་དང་པློ་འདིར་འབེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སློ་སློར་ཕེ་ནས་འཇློག་པར་

བེད་པ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གློ་བར་བ་བའི་ཆེད་

དུ། དེ་ལ་ལློག་པར་རྟློག་པ་བསལ་བ་སྔློན་དུ་འགློ་བས་དང་པློར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་དང་པློར་གཏན་ཚིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བ་སམ་ན། རེས་སུ་དཔག་པ་

ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བ་གློ་བར་”བེད
1
་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སློགས་པ་ལློག་པར་རྟློག་པ་དུ་མ་མཐློང་

བས། དེ་བསལ་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་

པ་ཡིན་ནློ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སློགས་པར་མངློན་སུམ་དང་པློར་བཤད་པ་ནི་སྐེ་

ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལློག་རྟློག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སློ་ནས་གཏན་ལ་

འབེབས་བེད་ཀི་ཚད་མ་གློ་ས་བར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་གཞན་དུ་རྟློགས་

དཀའ་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་བར་བས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བློའི་གདུལ་

བའི་དབང་པློའི་རིམ་པ་ལ་བལྟློས་ནས་དེ་ཙམ་གིས་རྟློགས་ནུས་ལ། སེ་བདུན་

འབེལ་གཅིག་ལ་བརམས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཐློག་མ་ཡིན་པས་འདིར་བསན་པའི་རིམ་པ་

ངེས་ན་གཞན་དུ་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕིར་རློ། །

དེ་ལ་ཕློགས་ཆློས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་གངས་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ལ་ཚུལ་

1 [མ་ཕི། ༧བ༥ན།   ཕེད    ཞློལ། ༧བ༦ན།    སྐུ། ༨ན༥ན།    བ། ༨ན༦ན།   བེད   * བེད]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གསུམ་ལློག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་སློ་ནས་ལེའུ་དང་པློ་མདློར་བསན་ཏེ། 

ར་བ། ཕློགས་ཆློས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །

གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕིར་རློ། །

དེ་ལ་བས་པ་ཆློས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་

ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདློད་ཆློས་ཅན་ལ་འགློད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡློད་པ་ཁློ་ནར་

ངེས་པའི་ཕློགས་ཆློས་དང་། ཕློགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདློད་ཆློས་ཅན་དེའི་ཆ་སེ་

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀིས་ཁབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ཆློས་ཅན། 

ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། བསྒྲུབ་བའི་

ཆློས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁབ་པ་དང་། ཕློགས་ཆློས་འབས་རང་མ་དམིགས་

པའི་རྟགས་གསུམ་པློ་ཁློ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕིར་རློ། །ཡང་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་

འབེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར། ཅེས་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དེ་ལས་གཞན། །

ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆློས་ཅན། རྟགས་ལྟར་སང་

ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀློད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕིར། རྐང་པ་དང་པློ་ནི་

གཞུང་ལག་མ་ཀུན་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་

ནས་དེ་ནི་འབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས་ཞེས་པའི་བར་དང་། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤློ་ལློ་ཀ་བཞི་དང་གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀིས་འཆད་

དློ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ངེས་མི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགྲུབ་ན་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་འབེལ་བ་ངེས་པ་སྔློན་དུ་

འགློ་བས་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་དགློས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་སྔློན་

དུ་འགློ་བ་ལ་མི་ལྟློས་ན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབེལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་

མེད་དེ། གཞུང་གི་སྦྱློར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་འབེལ་པ་ངེས་ནུས་ལ། སྦྱློར་ཚུལ་

དང་པློ་ནི་གངས་ངེས་དང་འབེལ་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་

གཏན་ཚིགས་ཀི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སློགས་དློན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །འློ་

ན་དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་སློ་སློར་འཆད་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། དང་པློར་

མཚན་གཞི་ངློས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བས་པས་སྐློན་མེད་དློ། །

ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་ངེས་ན་ལྟར་སང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་

ལྡན་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕིར། སྔ་མ་གསུམ་གི་རེས་སུ་རྐང་པ་བཞི་པ་སློས་པ་དློན་

མེད་དློ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་ལྟར་སང་སློ་སློར་ཤེས་པའི་དློན་དང་སེབ་སྦྱློར་གི་དབང་

ལས་ཐ་མར་བསན་གི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བས་སློང་དུ་མ་ངེས་

པར་བས་པ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་མི་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སང་ཚུལ་གསུམ་དང་

མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་མི་ངེས་སློ། །གཏན་

ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རློད་གཞི་ལ་ཕློགས་ཀི་སྒས་སློན་པ་མི་རིགས་

པར་ཐལ། ཁད་པར་གི་གཞི་ཕློགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་སུ་མི་

འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སར་ཡང་རྟགས་བཀློད་པ་དློན་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཆློས་ཅན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རང་མིང་གིས་བརློད་པར་རིགས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་ཆློས་ཅན་གི་སྒས་སློན་པ་ཡང་མི་

རིགས་པར་ཐལ། དེའི་སྒ་རློད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆློས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀི་ཆློས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་

ཀི་གཟུང་བས་སྒ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པློ་གྲུབ་པ་མི་

ཁེགས་པའི་ཕིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའི་

ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆློས་ཅན་གི་ཆློས་ཞེས་པའི་ཆློས་ཅན་

གི་སྒས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་དེའི་ཆློས་ཁབ་ཅེས་རེས་ཁབ་སློན་པའི་སྒ་ལས་མཐུན་

ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་རྟགས་ཡློད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྒ་ཟླློས་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་

མཐུན་དཔེ་གཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕློགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསན་པ་དང་སྒ་

འགལ་བའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རློད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀིས་ཀང་

རློད་གཞི་ཁློ་ན་ལ་གློ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མགློ་མཚུངས་

དང་རིགས་པ་གཞན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། ཚུལ་དང་པློ་སློན་པའི་ཕློགས་ཀི་སྒས་ཚོགས་དློན་བཟུང་ན་རྟགས་

དེ་ཚོགས་དློན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བསན་པ་དང་སྒ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་

བའི་ཆློས་བཟུང་ན་རེས་ཁབ་སློན་པ་དང་སྒ་ཟླློས་པའི་སྐློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་

ཀིས་རློད་གཞི་ཁློ་ན་གཟུང་བར་གློ་བའི་ཕིར་གསུམ་ག་ཁས་བངས་སློ། །གཉིས་པ་

ལ། རློད་གཞི་ཁློ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་། རང་ལན་ནློ། །དང་

པློ་ནི། ཆློས་ཅན་གི་ཆློས་ཞེས་པའི་ཆློས་ཅན་གི་སྒ་རློད་གཞི་ཁློ་ན་ལ་ཉེ་བ་མིན་པར་

ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆློས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་། གྲུབ་ཟིན་ཡང་ཟླློས་སྐློན་དུ་མི་འཐད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡློད་པར་

གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། རེས་ཁབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་མི་དགློས་པའི་ཕིར་

རློ། །གཉིས་པ་ནི། འློ་ན་སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་

སློན་པ་ན། རེས་དཔག་བ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡློད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་

པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་སློན་པའི་སྒ་ཟླློས་པའི་སྐློན་ཅན་དུ་ཐལ། ཚུལ་

གཉིས་པ་སློན་པ་ན། མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་བསན་པས་མི་མཐུན་ཕློགས་

ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར། སྐློན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀང་ཁབ་པ་གཅིག་བརློད་

པས་ཀང་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གི་སྦྱློར་བའི་དབེ་བ་བསན་པའི་དློན་དུ་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡློད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀང་། དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕིར་

ཏུ་བསན་ནམ་སམ་པའི་དློགས་པ་མི་ཆློད་པའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། དེས་ན་ཚུལ་དང་པློ་སློན་པ་ན་རློད་གཞི་ལ་ཕློགས་ཀི་

སྒས་སློན་རིགས་ཀི། ཆློས་ཅན་རང་མིང་གིས་སློས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མིང་

གིས་སློས་ན་སྐློན་དེ་དག་རིམ་པར་སློང་དགློས་པས་རྟློགས་”དཀའ
1
་ལ། ཕློགས་ཀི་

སྒས་སློས་ན་སྐློན་དེ་དག་འབད་མེད་”དུ
2
་སངས་ནས་རློད་གཞི་བདེ་བག་ཏུ་གློ་བའི་

ཕིར། ཚུལ་ལག་མ་གཉིས་ཀི་དློགས་གཅློད་ནི་འློག་ཏུ་འཆད་དློ། །གཉིས་པ་ལ་

གཉིས། གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའློ། །དློན་གི་འབེལ་

དབང་བཙན་པར་བས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་

1 [མ་ཕི། ༩བ༦ན།   དགའ    ཞློལ། ༡༠ན༡ན།    སྐུ། ༡༠ན༦ན།    བ། ༡༠བ༡ན།   དཀའ   * དཀའ]

2 [མ་ཕི། ༩བ༥ན།   ང    ཞློལ། ༡༠ན༡ན།    སྐུ། ༡༠བ༡ན།    བ། ༡༠བ༢ན།   དུ   * དུ]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སྦྱར་རློ། །

དང་པློ་ལ་གསུམ། འབས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

སློ། །དང་པློ་ནི། རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གློ་བར་

བེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དང་ངློ་བློ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་

པློ་ནི། འབས་བུའི་རྟགས་སློ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་འབས་བུ་གློ་བེད་ཡིན་

ན། མེ་ལས་དུ་བ་སྐ་བློ་དང་ཁམ་པ་དང་། སྔློ་བ་སློགས་སྐེ་བར་མཐློང་བས། སྐ་བློ་

སློགས་ཀང་མེ་གློ་བེད་དུ་ཐལ། འདློད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལློག་པས་དེ་དག་ལློག་པར་

མ་ངེས་པའི་ཕིར། རྩྭ་དང་སློག་མའི་མེ་དང་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སློགས་

ལས་དུ་བ་སྐེ་བར་མཐློང་བས་དེ་དག་ཀང་དུ་བའི་གློ་བར་ཐལ། འདློད་མི་རིགས་ཏེ། 

ལྡློག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། ཡང་ལའི་སེང་དུ་དུ་བ་མངློན་སུམ་གིས་མཐློང་ནས་མེ་གློ་

བར་བེད་པ་ན། ཕློགས་ཆློས་འཇལ་བའི་མངློན་སུམ་གི་གཞལ་བ་ལའི་དུ་བ་དེ་ལའི་

མེ་གློ་བེད་དུ་ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། འདློད་མི་རིགས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་

སློགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་རེས་འགློ་མི་བེད་པའི་ཕིར། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་

གློ་བར་བེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གློ་བར་བེད་པར་

ཐལ། མེ་ལས་སྐེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཀང་སྐེས་པའི་ཕིར། འདློད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་

ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐས་རྟག་པར་སྒློ་འདློགས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། ཡང་མེ་

གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐེས་ཤིང་། དེ་སྐེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པས་དུ་བ་ཡློད་ན་”མེ
1
་

ཡློད་པར་འགལ་བའི་ཕིར། བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ཡློད་ཀང་། གློ་བ་གློ་བེད་ནི་རྟློག་པ་

1 [མ་ཕི། ༡༠ན༦ན།   མ    ཞློལ། ༡༠བ༡ན།    སྐུ། ༡༡ན༡ན།    བ། ༡༡ན༢ན།   མེ   * མེ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕིན་ཅི་ལློག་གིས་སྒློ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབས་ལ་གློ་བ་གློ་བེད་དུ་འདློད་པའི་

ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སེད་ཅིག །

མེད་ན་མི་འབྱུང་འབས་བུ་ནི། །

གཏན་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

སྐློན་མེད་དེ་རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་ཡློད་པའི་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལློག་པ་ལྟ་བུའི་

རིགས་ཇི་སེད་ཅིག་ཡློད་ཀང་རུང་། དེ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་

འབས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་

འཐད་དེ། དུ་བ་ཆློས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གློ་བེད་ཀི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་མེའི་འབས་བུར་ངེས་པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་འབས་བུ་

དེ་ཡློད་ན་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐེ་བར་མཐློང་ལ། རྒྱུ་དེ་སྔློན་དུ་མ་སློང་ན་ཡུལ་

དུས་འགར་ཡང་འབས་བུ་དེ་མ་མཐློང་བའི་རྒྱུ་འབས་ཀི་རིགས་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་

ངེས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བ་གློ་བེད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་དུ་བ་ཡང་

རྟགས་སུ་ཁློ་བློ་མི་འདློད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 

ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རེས་སུ་མི་འགློ་བས་རེས་ཁབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་

ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མློ། །མངློན་སུམ་གིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་

རྟགས་སུ་འདློད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡློད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདློད་པ་དང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་

མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རྟགས་འགློད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀློད་ལ། སློང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སློང་བར་འདློད་

པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སློང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པློ་ལྡློག་ཏུ་མེད་དློ། །ཁློད་

ཀིས་རྟགས་སུ་འདི་སློང་ཞེས་སྨྲས་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་

རྟགས་སུ་མ་སློང་གང་སློང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བངས། 

གང་སློང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀློད་པས་ཆློག་མློད་ནད་འློང་བར་མཐློང་ནས་

མ་བཀློད་དམ། ཡང་འགློད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀློད་ལ། རྟགས་སུ་སྤི་

མཚན་སློང་བར་འདློད་པ་དེས་ཀང་སན་གི་སྦྱློར་བས་རྣ་བའི་དབང་པློ་མ་ཉམས་

པར་བས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགློས་སློ། །

ཡང་རྒྱུ་འབས་གྲུབ་དུས་སྔ་ཕིར་གནས་པས་གློ་བ་གློ་བེད་དུ་རྟློགས་པ་ཕིན་ཅི་

ལློག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདློད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆློས་ཅན། འབས་

བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་བཀློད་ན་གློ་བེད་དུ་མི་རུང་བར་

ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བར་འགལ་བས་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་

ལ་རྟགས་དེ་གྲུབ་པ་འགལ་བས་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡང་རས་ཐ་དད་མི་

སྲིད་པ་དང་ཁས་བངས་ཀི་བསལ་བ་བསན་མི་ནུས་པ་སློགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་

བས་རྟག་ཆློད་འབའ་ཞིག་གློ །དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སམ་ཡང་

རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སློང་བ་སེ་བདུན་གི་དགློངས་པ་རྨ་མེད་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སྒྲུབ་པ་དང་ངློ་བློ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་

དེ་ནི་རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཏེ། 

ར་བ། ་་་་་་་རང་བཞིན་ཡློད་ཙམ་དང་། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འབེལ་བ་ཅན་གི་ངློ་བློ་ཡང་། །

བས་པ་ཆློས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡློད་ཙམ་དང་རང་ཆློས་སུ་འབེལ་པ་ཅན་

གི་ངློ་བློ་མི་རྟག་པ་སྒ་ལ་གློ་བར་བེད་པའི་རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་

སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕིར། ཡང་ནི་

འབས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་འདི་ཡང་ལློག་གྱུར་གློ་བེད་དློ། །ཞེས་པའློ། །ཡློད་ཙམ་ཞེས་

པས་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ནས་བས་པ་ཡློད་ཙམ་དུ་བསྐེད་པའི་ལག་

རེས་འཇློག་བེད་ཀི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐློགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ལག་རེས་

འཇློག་བེད་ཀི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐློགས་མེད་ཡིན་པས་ཡློད་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་

རེས་སུ་འབེལ་བ་ཞེས་བའློ། །འདིར་བདག་ཅིག་འབེལ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་བཤད་

ནས་འློག་ཏུ་རང་བཞིན་གི་རྟགས་མི་རུང་བའི་རློད་སང་དང་སྦྱློར་བའི་དབེ་བ་དང་། 

འབེལ་བ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་གསུམ་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སང་རུང་མ་དམིགས་

པའློ། །དང་པློ་ལ་ཚིག་དློན་དང་། དེ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་འདིའི་དགློས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ར་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །

མེད་ལ་མི་འཇུག་འབས་བུ་ཅན། །

གཏན་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དློན་དུ་སློང་བའི་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་རྣམས་

ནི་འཇལ་བེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆློས་ཅན། མདུན་གི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གི་བཅད་ཤེས་དློན་མཐུན་གི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ངློར་ཡློད་ངེས་

ཀི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་མི་འཇུག་པ་གློ་བའི་འབས་བུ་ཅན་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ངློར་དེ་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒ་མི་རྟག་པར་

བསྒྲུབས་ན་དེ་གློ་བའི་འབས་བུ་ཅན་གི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནློ། །རྣམས་ནི་ལུང་གི་

ཚད་མ་སློགས་མང་ཚིག་གློ །

གཉིས་པ་ནི། མདུན་གི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡློད་ངེས་མ་

ཡིན་པ་དང་། ཡློད་ངེས་ཀི་བཅད་ཤེས་དློན་མཐུན་མི་འཇུག་སེ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པར་འདློད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་

ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་

ཕིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འློ་ན་དེ་ཡློད་ན་ཀུན་མཁེན་གིས་ཀང་དམིགས་སུ་མི་རུང་

བར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། འདློད་ན་ཀུན་མཁེན་ཆློས་ཅན། 

ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་དེ་ལྟར་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 

མདུན་གི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡློད་ན་ཁློད་ཀིས་ཡློད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེར་

ཁེད་ཀིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཆློས་ཅན། ཤ་ཟ་

གཞི་གང་ན་ཡློད་ན་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། སྤིར་ཤ་ཟ་ཡློད། ཁློད་ཀིས་ཡློད་པ་

ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ཉམས་སློ། །གཞི་དེར་ཤ་ཟ་

ཀུན་མཁེན་གིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་

ཕིར། མ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སློ། །

འློ་ན་ཁེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡློད་ན་དམིགས་དགློས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་གང་ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། རྟགས་ཕི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སེ། 

དེར་ཡློད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀང་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་ལ་དེ་ལྟར་དེར་ཀུན་མཁེན་གིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའློ། །མ་

དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པས་ཡློད་ངེས་སུ་འགྱུར་རློ་

ཞེ་ན། འློ་ན་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡློད་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅེས་

བརློད་ན་ལན་གང་ཡིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་

ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཞློག་ལ་ལན་ཐློབ་ཅིག །སྔ་ཕིའི་ཁབ་པ་མེད་

སམ་ན་ཀུན་མཁེན་གིས་གཟིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་སློམས་ཤིག །

འློ་ན་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་དློན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡློད་ཀང་གང་ལ་

བསྐལ་དློན་དུ་སློང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གི་

དེར་དེ་ཡློད་ན་སྤིར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱློར་བ་སྔ་

མ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཆློས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དློན་དུ་

སློང་བ་དེས་དེ་ཡློད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་ཅེས་བཀློད་ན་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པར་སྡུད་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ཀི་

དེ་འཇལ་གི་ཚད་མ་མེད་པ་འགློད་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་སྡུད་ལ། ཕློགས་ཆློས་

མངློན་སུམ་དང་ཁབ་པ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་རློ། །འགློད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གི་ཤ་

ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པློའི་འདློད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བའི་ཆློས་སུ་བཏགས་པའི་དློན་

ཡིན་ལ་དེ་ཡློད་ཀང་ཕིར་རྒློལ་གིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའློ། །

འློ་ན་རྒྱུའམ་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་ཉམས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་ལ་མེ་ཡློད་དུ་སྒྲུབ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པ་ལ་དུ་ཡློད་རྟགས་སུ་བཀློད་ན་འབས་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཡློད་དང་

བདག་ཅིག་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ནི་འགློད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གི་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་པློའི་འདློད་

པས་དམིགས་པའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འགློད་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡིན་ཡང་། ཤ་ཟ་ཡློད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པློའི་”འདློད
1
་པས་དམིགས་པའི་དགག་བའི་

ཆློས་སུ་བཏགས་པའི་དློན་ཏེ། ལློག་ཕློགས་དམ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡློད་

ཅེས་དམ་བཅས་པས་སློ། །

དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པློའི་འདློད་པས་

དམིགས་པའི་དགག་བའི་ཆློས་སུ་བཏགས་པའི་དློན་དེ་སྤིར་ཡློད་དེ་ཡློད་ན་ཕིར་

རྒློལ་གིས་དམིགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁབ་པ་ནི་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གི་དློན་ཡིན་གི། དགག་བའི་ཆློས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཡློད་ཀང་བལྟར་མི་

རུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་དེར་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་

ཐལ། དེར་དགག་བའི་ཆློས་དེ་མེད་པའི་ཕིར། འློ་ན་ཁེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་

བའི་ཆློས་སུ་བཏགས་པའི་དློན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བའི་ཆློས་མེད་པའི་ཕིར་

ཅེས་པ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། འབེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། སྒ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་

དློན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། གང་དག་མི་སང་བ་མི་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འདློད་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བ་སེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་

ཁ་མ་ཕློགས་བའི་སློ་སློ་སྐེ་བློ་དག་གིས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འདི་

ལྟར་ཡིན་ནློ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སམ་མི་རིགས་དང་པློ་ལྟར་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་

1 [མ་ཕི། ༡༢བ༤ན།   འདེད    ཞློལ། ༡༣༡ན།    སྐུ། ༡༣བ༡ན།    བ། ༡༣བ༢ན།   འདློད   * འདློད]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཅད་བདེན་པའི་དློན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྨློན་པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་སློ། །རྒྱུ་མཚན་

ཡློད་ན་སློ་སློ་སྐེ་བློ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའི་དློན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་

ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་དློན་ཁས་བངས་ནས་ཐ་

སད་ལ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། མདློ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི 

།གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་

པའི་དློན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐློང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐློན་འདི་དག་དང་

བཅས་སློ། །ཡློན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ་ཞེས་སམ་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་མེད་

དློ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྨྲ་བར་མི་བའློ་ཞེས་པའི་དློན་ཏློ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡློད་

མི་ཤེས་ཤིང་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་སློད་པ་ནི་ངན་འགློ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕིན་

པར་མདློ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པས་ཐལ་བས་གཡློགས་པའི་མེ་དློང་བཞིན་དུ་

གནས་འདི་ལ་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བའློ། །སྔར་

གི་མདློ་དང་དེའི་དགློངས་འགེལ་གི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བ་དགློས་པ་དློན་གིས་འཕངས་པས་

སྐེ་བློ་གཞན་དག་ལ་དག་སང་སྦྱློང་བར་མ་ནུས་ནའང་སྐློན་བརློད་ཀི་སྨྲ་བ་ཉུང་དུ་

བས་ན་མཛེས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། དེ་ལ་རློད་སང་”ངློ
1
་། །དང་པློ་ནི། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེ་བག་ལ་ལྟློས་ནས། །

འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབས་བུ་ཅན། །

སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆློས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་

ཏུ་རང་གི་དགག་བའི་ཆློས་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་གློ་བའི་འབས་བུ་ཅན་གི་གཏན་

ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པློའི་འདློད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བའི་ཆློས་སུ་བཏགས་

པའི་དློན་དེ་ཡློད་ན་ཕིར་རྒློལ་ལ་སང་རུང་གི་བེ་བག་ལ་ལྟློས་ནས། རང་གི་དགག་བ་

འགློག་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། བེ་བག་ཅེས་པ་མ་

དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གི་ཁད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་དགློས་ཞེས་

པའི་དློན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དློན་དང་། དབེ་བ་མཐའ་དཔད་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ར་བ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །

རྒྱུ་དང་ངློ་བློ་བལྟར་རུང་བའི། །

བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །

མེད་དློན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །

གཞི་འགར་རང་གི་དགག་བའི་ཆློས་མེད་པ་བསྒྲུབ་བའི་དློན་དུ་ཡློད་པ་ཅན་གི་

སང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆློས་ཅན། འགློད་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡློད་དེ་དགག་

བའི་ཆློས་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངློས་ཀི་འགལ་བ་དང་། དེའི་འབས་བུ་

1 [མ་ཕི། ༡༣བ༡ན།   ང    ཞློལ། ༡༣བ༥ན།    སྐུ། ༡༤ན༦ན།    བ། ༡༤ན༦ན།   ངློ   * ངློ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དག་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་དང་། དགག་བའི་ཆློས་ཀི་རྒྱུ་དང་

ཁབ་མཉམ་པའི་ངློ་བློ་ཡློད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་

དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་རྣམས་ཡློད་པའི་ཕིར། ཡང་ན། བལྟར་རུང་དགག་

བའི་ཆློས་དང་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྤིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་དུས་དང་

གངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དགག་པ་བེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་ཕིར་

རྒློལ་གི་མངློན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་

རུང་ན་མངློན་སུམ་གིས་དགག་པ་བེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དངློས་སུ་རྟློགས་

ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་མིན་པ་དགག་གཞི་དང་བལ་བའི་མེད་དགག་

ཡན་གར་བ་ཚུར་རློལ་མཐློང་བའི་མངློན་སུམ་ལ་སང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་

ལས་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བེད་པ་ཡང་མངློན་སུམ་གིས་ནི་བ་བར་འློས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་སང་མི་རུང་ངློ་། །དེས་

ན། དེ་ལ་དགག་པ་བེད་ན་ངེས་པར་རེས་དཔག་འཇུག་དགློས་སློ། །སང་དུ་རུང་བ་

ལ་ཡང་དགག་བའི་ཆློས་སུ་བཏགས་པའི་དློན་དེ་ཡློད་ན་ཕིར་རྒློལ་གིས་སང་དུ་རུང་

བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པ་མ་

གཏློགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་གློ །སང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེར་ཕིར་

རྒློལ་གི་མངློན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་

ནས་རྟགས་ཀིས་དགག་པ་བེད་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་

པའི་དུས་སློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྤིར་སང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། མངློན་སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། 

དེར་དེའི་འབེལ་ཟླ་སང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་སང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབེལ་ཡུལ་

ལ་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངློ་བློ་ལ་ཁབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་

སུ་ངེས་ལ། ཁབ་བེད་སང་རུང་ཡིན་ན། ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་

དུས་དང་། ཁབ་མཉམ་སང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་

འཇུག་པའློ། །རྒྱུ་སང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་དང་འབས་བུ་སང་

དུ་རུང་ན། འབས་བུ་ཡིན་ཙམ་བཀག་པས་འགློག་མི་ནུས་པས་དངློས་འབས་མ་

དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དགློས་སློ། །དེ་ལྟར་ན། འབེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་

རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དློ། །གཞི་དེར། 

འགལ་ཟླ་སང་དུ་རུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་ནས་འགློག་པ་ལ། འབེལ་ཡུལ་ལ་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་

གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་འགློག་ནུས་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་ཀི་འགལ་ཟླ་

གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངློ་བློ་ལ་རང་དང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཁབ་ཆེ་བའི་འགལ་

ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པློ་ལ་རང་གི་འགལ་ཟླ་དངློས་དང་འགལ་ཟླའི་འབས་བུ་

རྟགས་སུ་བཀློད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་

འབས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་གཉིས་པ་ནི་ཁབ་བེད་འགལ་དམིགས་སློ། །

རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བ་འགློག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངློས་དང་། 

འགལ་ཟླའི་འབས་བུ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་

དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་བའི་ཆློས་ཀི་

འབས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབས་བུ་ཡིན་ཙམ་གི་འགལ་ཟླས་འགློག་མི་ནུས་ཤིང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དངློས་འབས་ཀི་འགལ་ཟླ་དགློས་པས་འབས་བུ་འགལ་དམིགས་གཅིག་སེ། དེ་ལྟར་

ན། འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་

ལས་དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱློར་བའི་བེ་བག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་གསུངས་ཀིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདློད་པ་དག་བསན་བཅློས་ཀི་དགློངས་པར་

མི་སེམས་སློ། །

འདིར་ར་བས་དངློས་སུ་དབེ་བ་བཞི་བསན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་

འགློག་པ་ལ། དངློས་སུ་གནློད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། དངློས་སུ་མི་གནློད་ཀང་བརྒྱུད་

ནས་དངློས་སུ་གནློད་བེད་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་འགློག་པའི་གཙོ་བློ་འགལ་དམིགས་

གཉིས་པློ་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འབེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགློག་པ་

ལ་དློན་གཞན་དང་དློན་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདིར་ཡང་

གཙོ་བློ་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འགེལ་པར་གཉིས་ཁ་

བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀིས། 

རྟགས་གཞན་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཏེ་བསན་པ་ཡིན་

ནློ། །དེ་དག་ཀང་སྦྱློར་བའི་བེ་བག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབེ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་སྦྱར་བར་བ་

བ་སློ་སློར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རེག་གཅིག་པུ་འགློག་པ་ལ་ཡང་དུ་

མར་དབེར་རུང་ངློ་། །ཡང་འདིར་བཤད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་

ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འློག་ནས་བཤད་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་

ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིར། མདློར་བསན་དང་འློག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་

པས་དགློས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟླློས་པའི་སྐློན་མེད་དློ། །འདིས་མཚོན་



  31  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ནས། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བདག་འཛིན་ལ་གནློད་པའི་ཚུལ་ངེས་

པར་ཤེས་པར་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དགག་བའི་ཆློས་ཀི་འགལ་ཟླའི་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་

པ་ལ། འགལ་ཟླའི་ངློ་བློ་མེས་གང་རེག་འགློག་པ་ལ་རློད་པ་མེད་ཀི། མེའི་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་གཉིས་གང་རེག་འགློག་པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁད་པར་མི་འཐད་པས་རྒྱུས་

འགློག་མི་ནུས་ན་འབས་བུས་ཀང་མི་ནུས་ལ། དེས་ནུས་ན་ཅིག་ཤློས་ཀིས་ཀང་

ནུས་པས་གཞི་འགར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་བུད་ཤིང་དམིགས་

པའི་ཕིར་རློ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཁབ་པ་མེད་པ་ནི་

ར་བ། དེ་དང་འགའ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །

དམིགས་པའི་སྦྱློར་བ་གང་ཡིན་དེ། །

རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །

མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནློ། །

དགག་བའི་ཆློས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཆློས་ཁེད་ཀི་རྟགས་སུ་

སྦྱློར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆློས་ཅན།  རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་

གཞིར། གང་རེག་འགློག་པ་ཁབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགློག་པའི་ལན་ཅིག་

མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་གང་

ཞིག་གང་རེག་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ནི་ཁློད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། 

དགག་བའི་ཆློས་ཀི་རྒྱུ་དང་འགལ་བརྟགས་སུ་བཀློད་པ་གློ་བེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ཡློད་དེ། མེས་ཁབ་པར་ནློན་པ་དེ་རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འབས་སྤུ་ལློང་བེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སློ། །སྦྱློར་བ་དེས་འཕངས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་

བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་འགེལ་པར་མ་དམིགས་

པའི་སྦྱློར་བ་བརྒྱད་བསན་ཏློ། །དང་པློ་ལ། ཁབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། 

ར་བ། འགལ་འབས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །

དུས་ལ་སློགས་ལ་ལྟློས་པར་འདློད། །

འགལ་འབས་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནློན་པ་དེ་ལ་

ཡང་ཆློས་ཅན། རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་ཉིད་ཡློད་ཙམ་གིས་

གང་རེག་འགློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགློག་པ་

མེའི་དྲློད་ཀིས་ཁབ་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དུས་དང་ལ་

སློགས་པ་གང་རེག་འགློག་ནུས་ཀི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཁད་པར་ཅན་

ལ་ལྟློས་པར་འདློད་རིགས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་མེ་དང་གང་རེག་གཞི་དེར་ཕིར་རྒློལ་

གི་མངློན་སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སང་དུ་རུང་བའི་དུས་དང་

སློགས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ལ་བལྟློས་ཞེས་སློ། །

ར་བ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གང་བ། །

སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །

བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཆློས་ཅན། གང་རེག་འགློག་པ་ལ་ཁབ་པ་འཁྲུལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་འགློག་པ་ལ་འགལ་འབས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་གང་ཞིག་

ཡུལ་སློགས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བལྟློས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དཔེར་ན་མི་གང་བ་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་བཞིན། 

ཡང་གི་སྒས་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལྟར་འགལ་འབས་ལ་ཡང་རྟགས་གང་བྱུང་གིས་

མི་ཆློག་ཅེས་པའི་དློན་ཏློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁད་པར་གསུམ་དུ་མ་

འདུས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སང་གི་ཁད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕི་ལ་བརྟེན་པའི་རློད་སང་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་གློ་བས་རྟགས་སུ་འཐད་ཅིང་རྟགས་ཆློས་རས་ཐ་

དད་དང་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀློད་པས་གསུམ་པློ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གསུམ་ཉིད་

ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅློད་པའི་རིགས་པའི་འབེལ་གི་

དབང་དུ་བས་ན། རས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་

རྟློགས་པ་སྐེས་ཀང་སྔ་ཕིའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གི། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་

བའི་ལན་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་མིན་པའི་ཕློགས་རྟགས་

མིན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འློག་མ་དང་རྒྱུ་འབས་ལ་འབས་བུ་བཀློད་པ་དང་། རྒྱུ་

བཀློད་པ་གཉིས་ལས། འབས་བུའི་སྤིས་རྒྱུའི་སྤི་དཔློག་པ་འབས་རྟགས་སུ་བསན་

ཟིན་ལ་རྒྱུའི་ཁད་པར་དཔློག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་མི་མཐུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་། 

འབས་བུའི་ཁད་པར་གིས་རྒྱུའི་སྤི་དཔློག་པ་འབས་རྟགས་སུ་འློག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། 

རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མས་འབས་བུར་མ་ཟད་རུང་བ་

དཔློག་པའང་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མས་འབས་བུ་སྐེ་རུང་དང་

འབས་བུ་བསྐེད་པ་གཉིས་ལས་རུང་བ་དཔློག་ན་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་གངས་

ངེས་ལ་མི་གནློད་ཅེས་པ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་སྐེ་བར། །

རེས་སུ་དཔློག་པ་གང་ཡིན་པ། །

དློན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟློས་ཕིར། །

དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརློད། །

རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲློད་གཤེར་སློགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ཆློས་

ཅན། ཁློད་ལས་རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་འབས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་

སྐེ་རུང་བར་རེས་སུ་དཔློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་

པར་བརློད་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཁློད་ལས་རང་འབས་ནས་

ཀི་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ནི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དློན་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས། དེ་སྐེ་

རུང་གི་རེས་སུ་སྐེས་པའི་ཕིར། དེ་ལས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་དཔློག་ན་ཁབ་པ་མ་

ངེས་པ་ནི། 

ར་བ། ཚོགས་པའི་འབས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །

འགྱུར་བ་དང་འབེལ་འབས་བུ་ལ། །

མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །

གེགས་བེད་པ་དག་སྲིད་ཕིར་རློ། །

དེ་ཆློས་ཅན། གཞིར་འབས་བུ་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་དཔློག་པ་ལ་ནི་ཁབ་པ་

མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ལས་འབས་བུ་དེ་བསྐེད་པ་ཁློད་ཀི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་

སྔ་མ་དང་། ཕི་མའི་ནུས་པ་རྣམས་གློང་ནས་གློང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབེལ་ཞིང་ལྟློས་

པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀང་ཡིན་དེ་བསྐེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གེགས་བེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །

རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གི་ལྡློག་པ་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བ་སེ། 

རྒྱུའི་དློན་གང་ཡིན་རང་འབས་བསྐེད་པའློ་ཞེ་ན། འློ་ན་གཞི་དེ་ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་

ངེས་ནས་སྐེད་བེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལློ། །འདློད་ན་དེ་སྐེ་བར་ངེས་

ནས། སྐེ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲློས་ཤིག་དེས་ན་ནས་དང་ཆུ་ལུད་

དྲློད་གཤེར་སློགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལློའི་དཔིད་ཀི་ཞིང་འདི་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་ལས་རང་འབས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་སྐེ་རུང་སེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲློད་གཤེར་སློགས་

ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་དགློད་པར་བ་ཞིང་རྟགས་དང་རློད་

གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་

ན་བསྐེད་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གི་ཁབ་པ་ངེས་སློ། །

འློ་ན་ཞིང་དེ་དག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་

གི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྐེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། འློ་ན་བུམ་པ་ཡློད་པ་

ལ་འགལ་རྐྱེན་གི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཡློད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་

སྐེད་ངེས་ཡིན་ན། དེ་མི་སྐེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁབ་པར་ཐལ་དེ་བསྐེད་པ་ལ་འགལ་

རྐྱེན་གི་གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་

ཐལ། བུམ་པ་ཡློད་ངེས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སློ། །

ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱས་ངེས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་རྒྱབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་བསྐེད་པ་ལ་

བསྐེད་ངེས་ཀིས་མ་ཁབ་བློ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཚད་མའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སློབས་ཀིས་བསྐེད་པ་ངེས་ནས་བསྐེད་ངེས་མིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བངས་

སློ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ལ། ནས་ཀི་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་བསྐེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་

དང་འགལ་ལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆློས་ཅན། ནས་ཀི་མྱུ་གུ་སྐེ་རུང་དུ་

ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་མི་སྐེད་

པའི་གཞིར་ཚད་མས་ངེས་ན། སྐེར་མི་རུང་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་མདུན་གི་གཞིར་

བསྐལ་དློན་གི་ཤ་ཟ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མེད་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་བསྐལ་

དློན་ཉམས་ལ། སྲིད་ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དློན་ཤ་ཟ་ཆློས་ཅན། བསྐལ་དློན་དུ་མི་རུང་

བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཞི་དེར་བསྐལ་དློན་ཤ་ཟ་ཡློད་པའང་སྲིད། 

མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བངས་ཀང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགློས་

པས། ཆློས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའློ་ཞེ་ན། 

འློ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའང་སྲིད་མི་སྐེད་པའང་སྲིད་

པས་ཞིང་དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་དེ་འདྲའི་

གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགློས་པས་ཆློས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སློ། །འློ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འབེལ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན་སྐློན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་

བསྐེད་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕིར་ཅེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡློད་པའི་

ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པའང་ཡིན་མེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པའི་ཕིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ནི། བུ་རམ་གི་རློའི་རྟགས་ལས་དེའི་གཟུགས་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་སྐེ་

བར་མཐློང་བས་དེ་རྟགས་སུ་རིགས་ལ། རྟགས་ཆློས་རས་ཐ་དད་ཅིང་། རྒྱུ་འབས་

མིན་པས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕིར་གངས་ངེས་ཉམས་སློ་ཞེ་ན། ལན་དངློས་

དཔེས་སློན་པ་ནི། 

ར་བ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །

གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རློས་རྟློགས་པ། །

རྒྱུ་ཆློས་རེས་སུ་དཔག་པ་སེ། །

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། བུ་རམ་གི་རློ་ལས་ཁ་ནང་དུ་བུ་རམ་གློང་བུའི་སེང་དུ་བུ་

རམ་གི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་སྐེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བུ་རམ་

གི་རློ་བུ་རམ་གི་གཟུགས་དཔློག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་པར་

ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རྟགས་དེས་གཞི་དེར་བུ་རམ་གི་རློ་སྔ་མས་བུ་རམ་གི་

གཟུགས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆློས་རེས་སུ་དཔག་པའི་འབས་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཕིར། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱུ་ཆློས་རེས་

དཔློག་གི་འབས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་སེ། བུ་རམ་གི་རློ་གཟུགས་གཉིས་

ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་འབེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྒྱུ་ནི་རློའི་ཉེར་ལེན་རློ་

སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆློས་ནི་དེའི་ཁད་པར་བེད་ཆློས་རློ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐེད་པའི་

ནུས་པའློ། །དེ་དངློས་སུ་དཔགས་པའི་སློབས་ལས། ཚད་མ་ཅིག་ཤློས་སྐེས་པ་ཡིན་

གི། རློ་གཟུགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སློན་པ་མ་ཡིན་ནློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རློད་པའི་བསམ་པ་ལ་བུ་རམ་གི་རློ་ལས་གཟུགས་རྟློགས་པའི་རྟློགས་པ་སྐེས་

པ་ན་གཟུགས་ཉིད་དཔློག་པའི་རྟགས་སུ་འློས་མེད་དུ་འགྱུར་སམ་དུ་བསམས་པ་དེ་

དེ་ཁློ་ན་ལྟར་གནས་སློ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག །དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་

འབས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་རློད་པ་དེ་ཟུག་པར་ཁས་བང་

དགློས་ལ། འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། རྒྱུ་འབས་ཀི་རྣམ་དབེ་ཅུང་ཟད་

མི་གསལ་བར་ཟད་དློ། །དཔེར་ན། 

ར་བ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །

དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་སེང་དུ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་

སྒྲུབ་པའི་སློབས་ཀིས། ནུས་པ་དེ་དང་དུ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་

འགྱུར་བ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐེས་པ་བཞིན་ནློ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་

ཐལ་བ་དང་སློལ་བ་སློགས་སློ། །

དཔེའི་སྦྱློར་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆློས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐེད་པའི་

ནུས་པ་ཡློད་དེ། དུ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅེས་པའློ། །ཕློགས་ཆློས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ར་བ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །

རློ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གི་རྒྱུ། །

དེ་ཆློས་ཅན། བུ་རམ་གི་རློ་གཟུགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། 

ཉེར་ལེན་བུ་རམ་གི་རློ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རམ་

གི་རློ་མེད་ལ། རློ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གི་གཟུགས་ཀིའང་ལན་ཅིག་བེད་པའི་

རྒྱུ་བེད། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤློས་ལའང་སྦྱར་ནས་མདློར་ན། བུ་རམ་གི་རློ་སྔ་མས་བུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རམ་གི་རློའི་དངློས་ཀི་ཉེར་ལེན་དང་བུ་རམ་གི་གཟུགས་ཀི་དངློས་ཀི་ལན་ཅིག་

བེད་རྐྱེན་བེད་ལ། བུ་རམ་གི་གཟུགས་སྔ་མས་དེ་ལས་ལག་སེ་བེད་པའི་ཕིར་

རློ། །རྟགས་ཀི་ནུས་ཡུལ་དངློས་སུ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟློགས། །

དེ་ནི་འབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས། །

དེ་ཆློས་ཅན། རེས་དཔག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐེས་ན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་དགློད་དགློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆློས་རེས་དཔློག་

གི་འབས་རྟགས་གཅིག་པློ་དེ་ལས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་བུ་རམ་གི་རློ་སྔ་མས་

གཟུགས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གི་གཟུགས་

རྣམས་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་སྐེས་པའི་ཕིར། མ་འློངས་པ་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

འཁྲུལ་པའི་ཕིར་རློ། །

དློན་བསྡུ་བ་ནི། བུ་རམ་གི་རློ་ལས་བུ་རམ་གི་གཟུགས་རྟློགས་པའི་རེས་

དཔག་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་རྟེན་རྟགས་བཞི་པ་ངེས་པར་ཁས་བངས་དགློས་པ་

མིན་པར་ཐལ། ཁློད་རྒྱུ་ཆློས་རེས་དཔག་གི་འབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་བཀློད་པའི་རྟགས་ལག་ལྡན་དུ་བསན་པ་དང་། 

དེར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལག་ལྡན་གི་མིང་དློན་ཏློ། །དང་པློ་ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབས་བུ་

སྐེ་རུང་དཔློག་པ་ཡང་ལག་ལྡན་དུ་བསན་པ་ནི། “དཔློད
1
་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་དག་ན་

རེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབས་བུ་དཔློག་ནུས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། དབང་པློ་དྭངས། བློ་

1 [མ་ཕི། ༡༨བ༤ན།   པློད    ཞློལ། ༡༩ན༦ན།   སྤློད    སྐུ། ༡༩བ༦ན།    བ། ༢༠ན༣ན།   དཔློད   * དཔློད]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདློད་ཆགས་སྐེ་བར་མཐློང་ངློ་། །དེ་དག་ལས་འདློད་ཆགས་

རེས་སུ་དཔློག་གློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབས་བུ་ནི། །

རེས་སུ་དཔློག་པ་གང་ཡིན་དེ། །

ལག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕིར། །

ལུས་ལས་འདློད་ཆགས་རེས་དཔློག་བཞིན། །

ལན་ཅིག་བེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར། འབས་བུ་མྱུ་གུ་རེས་སུ་དཔློག་པར་

འདློད་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུ་ལུད་དང་བལ་བའི་ནས་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་རང་ཕློགས་ཀི་

ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་སྐེ་རུང་དཔློག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ལག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཁློད་

ནུས་པ་འགྱུར་ནས་ཀང་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ནས་ཀིས་

རང་འབས་མྱུ་གུ་བསྐེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་དང་བལ་བས་ནམ་ཡང་

བསྐེད་པ་མི་སྲིད་དློ། །སྐེས་བུའི་ལུས་དང་དབང་པློ་དང་བློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཆགས་

བལ་ལ་མ་མཐློང་དུ་ཆུག་ཀང་། རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འདློད་

ཆགས་རེས་སུ་དཔློག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཆགས་བལ་ལ་

སྲིད་པ་གང་ཞིག །ཁློད་ལས་འདློད་ཆགས་སྐེ་བར་མཐློང་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་

པའི་ཡིད་བེད་མེད་པར་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་བཞིན་ནློ། །འབས་བུའི་སྤིས་

རྒྱུའི་ཁད་པར་དཔློག་པ་ལག་ལྡན་དུ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཙམ་གིས་འབས་སྤི་མཐློང་བ་ལས། །

གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སང་། །

ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སློགས་བཞིན། །

དེ་ཆློས་ཅན། འབས་བུའི་སྤི་ཆློས་ཅན་ལ་འགློད་ཚུལ་ལྟར་མཐློང་བ་ལས་ཕློགས་

ཆློས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་འདློད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་སེ་རྟགས་ལྟར་སང་ཡིན་

པའི་ཕིར། སྤློད་པ་གང་དག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སྨྲ་བ་པློའི་སྐེས་བུ་ཕ་རློལ་པློ་ཆགས་ཅན་

དང་ཞེ་སང་ཅན་ལ་སློགས་པ་དཔློག་པ་བཞིན་ནློ། །ཚིག་ཆློས་ཅན། སྨྲ་བ་པློའི་སྐེས་བུ་

ཕ་རློལ་པློ་ཆགས་ཅན་དུ་དཔློག་པའི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་

ཀི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་བརློད་འདློད་ཀི་འབས་བུར་ཁློད་ཀིས་ཁས་

བངས་པས་བརློད་འདློད་དེ་ཉིད་འདློད་ཆགས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། མིང་འདློགས་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་ཀི་དློན་འདློད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བལ་ལ་ཡང་དེ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

ཆགས་བལ་སིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕིར། སིང་རེ་དེ་ཉིད་འདློད་

ཆགས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཁད་པར་དང་འཛིན་སངས་ཀི་ཁད་

པར་སློགས་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རློ། །

བམས་པ་དང་སིང་རེ་སློགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་

དང་། ཆློས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་

དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདློད་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདག་དང་བལ་བར་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སློང་བཞིན་དུ་དེར་

ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སམ་དུ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་རློ། །དེ་

ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདློད་བམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདློད་སིང་རེའློ། །

ར་བ། མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བ། །

ཙམ་གིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །

འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕིར། །

ཕྲུ་བའི་འབས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་

ལྡློག་ཁབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཙམ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་

འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཕྲུ་བའི་འབས་ལག་

མ་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་པའི་འབས་དེ་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་

ཁད་མེད་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། གཞློགས་མེ་ལ་སློགས་པས་འགའ་ཞིག་མ་

ཚོས་པ་དག་ཀང་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔློག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་

པ་དང་། འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔློག་པ་ལག་མ་དང་ལྡན་པའློ་ཞེས་ལག་ལྡན་གི་མིང་

དློན་གཞན་དུ་རྟློག་པ་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། གང་ཞིག་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས། །

ལྡློག་པར་རབ་ཏུ་སློན་བེད་པ། །



  43  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །

དེ་ལ་ལག་མ་ལྡན་ཞེས་བརློད། །

གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་གིས་

ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པའློ་ཞེས་རབ་ཏུ་སློན་ཅིང་གློ་བར་བེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུ་ཕ་རློལ་པློ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་མ་དང་ལྡན་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརློད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་མཐུན་ཕློགས་ལ་མཐློང་

ཡང་། མི་མཐུན་ཕློགས་ལས་ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་མ་ངེས་

པའི་རྟགས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངློས་ཀི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁབ་པ་

མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁབ་ལ། ལག་ལྡན་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདློད་ན་ཡང་གང་

ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུ་ཕ་རློལ་པློ་ཆགས་བལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལག་ལྡན་དུ་

སློང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངློར་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་ཚད་མས་མཐློང་ཞིང་མཐུན་

ཕློགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགློས་པས་རྟགས་དང་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་དེ་

ཉིད་ཀིས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དེ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པ་ལ་སུན་

འབིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐློང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །

དེས་ན། མཐུན་ཕློགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བའི་རེས་ཁབ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནློ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀི་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པ་འབེལ་བ་ལ་ལྟློས་པར་བསན་

པ་དང་། འབེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། མི་

མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པར་འདློད་པ་དགག་པ་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དློན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པ་

འབེལ་པ་ལ་ལྟློས་པ་སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་

བ་བསན་པ་དང་། མ་མཐློང་ཙམ་ལྡློག་ཁབ་ཏུ་འདློད་པའི་གཞན་སེ་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ལ་ཚིག་དློན་དང་མཐའ་དཔད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ལྡློག་ཁབ་

འགྲུབ་པ་འབེལ་པ་ལ་ལྟློས་པ་སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གི་བཞེད་པར་རིགས་ཏེ། 

ར་བ། གཏན་ཚིགས་ཀི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །

དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟླློག་དློན་དང་། །

འཁྲུལ་པ་ཅན་གི་གཉེན་པློར་ནི། །

ངེས་པ་བརློད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །

དེས་ཕློགས་ཆློས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གའི་

མཚན་ཉིད་ལའང་ངེས་པ་བརློད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་

གའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་བརློད་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། བས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། ལྡློག་དློན་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་

ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་སློགས་ཀི་གཉེན་པློར་རྟློགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བས་པ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་

དགློས་ཀི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགློས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟག་མི་རྟག་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་

པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་གཞི་བས་པ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ་ལ་བས་པ་

འགློག་པའི་ཚད་མའློ། །ཚད་མ་ཕི་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དུང་སེར་པློ་ཁློ་ན་ལ་

འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། སྔློན་པློ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྔློ་སེར་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའློ། །

ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་

ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་དེ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕིར། གཞི་མ་གྲུབ་

ཀི་རྟག་པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མློ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སློགས་པ་རྟག་

པའློ་ཞེ་ན། རི་བློང་གི་མགློ་ལ་རྭ་ཡློད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡློད། དེ་ལ་རྭ་མེད་པར་

ཐལ། ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཅེ་ན། རི་བློང་གི་

མགློའི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་

ཁབ་པ་མེད་ན། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀི་དློན་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

བུམ་པ་སམ་བུར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །འདློད་ན་དེ་ལ་

རྭ་རྟག་པར་ཡློད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། 

དེ་ལ་རྭ་རྟག་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་

ཕིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་བ་དེ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 

མཚན་གཞི་གཞལ་བ་ཚད་མས་ངེས་རྟག་མི་རྟག་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

སྦྱློར་བ་སྐློར་གཅིག་གི་ལྡློག་ཁབ་ངེས་ན། རེས་ཁབ་ངེས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

གནློད་པ་ཅན་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རེས་དཔག་གིས། རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་

ཀང་། བས་པ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། བཤད་པར་བ་

སེ། མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པར་འདློད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་བཤད་པ་དང་། རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་འབེལ་པ་ལ་ལྟློས་པའི་

དློན་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངློ་བློ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་ནི། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་

དག་དང་གཞན་གི་སེ་པ་དག་རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྡློག་

པ་ཡིན་གི་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་

མཐུན་པའི་ཕློགས་མཐའ་དག་ལ་ཡློད་ན་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་འགར་

ཆློས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གཞི་ངེས་དགློས་པས་རྟགས་ཁེགས་པའི་གཞི་

མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ཡློད་ཀང་ཕིར་རྒློལ་ལ་སང་དུ་

མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་རྟགས་དང་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་མ་མཐློང་

བས་ཆློག་གི །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མཐློང་དགློས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལློ་སམ་ནས་

སློབ་དཔློན་གི་སློབ་མ་དག་ནི་མ་མཐློང་ཙམ་གི་ལྡློག་པ་དང་མཐུན་ཕློགས་ལ་མཐློང་

ཙམ་གི་རེས་འགློ་དང་། ཕློགས་ཆློས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པློ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། 

ལྡློག་ཕློགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བརློད་པར་འདློད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཅན་

དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནློད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདློད་དེ་

དེ་དག་ཀང་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་འབེལ་པ་ལ་ལྟློས་པའི་ཚུལ་

ལེགས་པར་མ་དགློངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགེལ་མཛད་པས་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་

རྟློགས་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་གཅིག་ལློག་པས་གཞན་ལྡློག་པར་འདློད་

པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀང་འདློད་པར་བ་དགློས་སློ། །དེ་

ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གློ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་དང་། འབེལ་

བ་མེད་པར་ནི་རེས་སུ་འགློ་བ་དང་ལྡློག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སློན་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ཞེས་སློགས་གསུངས་པའི་དགློངས་པ་ཅུང་

ཟད་བཤད་ན། དེ་ལ་སྤིར་འབེལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རྟགས་གསུམ་གི་རྣམ་

དབེ་མི་འདློད་བཞིན་དུ་ཁས་བང་དགློས་ཏེ། དུ་བ་མེ་དང་འབེལ་པ་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་

ལློག་པའི་སློབས་ཀིས་ལྡློག་པའི་ཕིར། ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འགྲུབ་ལ། མེ་ལློག་

པའི་སློབས་ཀིས་དུ་བ་ལྡློག་པ་སྤིར་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཀང་གཞི་འགར་དུ་བ་

ལློག་མ་ལློག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་

དུའི་རེས་འགློ་མངློན་སུམ་གིས་ངེས་ཀང་གཞི་འགར་མེ་ཡློད་མེད་ཀི་ཐེ་ཚོམ་ལྡློག་

པར་བེད་པ་ལ་འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དགློས་སློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་དང་། ཤིང་

གི་འབེལ་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་འགྲུབ་བློ། །བས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབེལ་པའི་དློན་ལྡློག་གི་ཕློགས་གཅིག་དེ་

གཉིས་ཐ་དད་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ལློག་པའི་སློབས་ཀིས་བས་པ་

ལྡློག་པའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལློག་པའི་གཞི་ལ་བས་པ་འགློག་པའི་གནློད་པ་ཅན་གི་

རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རེས་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་

དགློས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའློ། །

རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་ནི། རྟགས་ཀི་མཚན་གཞི་བས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་

བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕློགས་

ལ་མེད་པ་ཁློ་ནར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འབེལ་པའི་དློན་ལྡློག་

ངེས་བ་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་ན་བས་པ་

མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་འགལ་བས། འབེལ་པའི་དློན་ལྡློག་ངེས་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྔློན་དུ་སློང་བ་ལ་མི་ལྟློས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གི་དློན་བེད་པས་སློང་

པ་ཆློས་ཅན། བས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་

བས་སློང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བས་པ་ལ་འགློད་

ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལློ། །

གཞན་ཡང་རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་པའི་གནློད་པ་ཅན་གི་རེས་དཔག་དེས་

རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བས་སློང་གི་ཁབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 

ངེས་ན་རློལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རློལ་བྱུང་གི་

གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདློད་ན། རློལ་

བྱུང་གིས་རློལ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་ཁབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ་

ལློ། །སྔར་གི་དེ་མ་ངེས་ན། གནློད་པ་ཅན་གི་རེས་དཔག་སྐེས་ཤིང་བསྒྲུབ་བ་མ་

ངེས་པའི་ཕིར་རྒློལ་དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བས་པ་འཇུག་

པར་དློགས་སམ་མི་དློགས། དློགས་ན་རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རེས་

སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སློམས་ཤིག །སྔར་གི་རྟག་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་

དེར་འགྱུར་ན། ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བས་པ་

འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པར་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རློལ་

བྱུང་ཡིན་ན། རྟག་པས་སློང་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རློལ་བྱུང་གི་གསལ་

བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡློད་པའི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རློལ་

བྱུང་གི་སྒ་ལ་ཡང་སྒློ་འདློགས་ཆློད་དགློས་པས་རེས་ཁབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་

བ་ལ་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འདློད་པ་ཁློ་ནའློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འློ་ན་རློལ་བྱུང་གི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པའི་རེད་དཔག་ཆློས་ཅན། བཅད་

ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒློ་འདློགས་བཅད་ཟིན་ནས་བེད་པ་

མ་ཉམས་པའི་དློན་དེ་ཉིད་ལ་བརྣན་ནས་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཅེ་ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟློགས་ཟིན་གི་དློན་ལ་

འཇུག་པ་དགློས་ཀི་སྒློ་འདློགས་བཅད་ཟིན་གི་དློན་གཅློད་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་

གློ །རྟློགས་ཟིན་གི་དློན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགློས་ཏེ། རློལ་བྱུང་གི་རྟགས་

ལས་རློལ་བྱུང་གི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་

ཆློས་ཅན། རློལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་རྟག་པས་སློང་པ་རྟློགས་པར་ཐལ། རློལ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་སྒ་ལ་བློ་ཁ་ཕློགས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་

ཕློགས་ཆློས་ཀི་ཚད་མས་བློ་ཁ་ཕློགས་ཤིང་ཁབ་པའི་ཚད་མས་སྒློ་འདློགས་ཆློད་

པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟློགས་པ་ལ་རློལ་སྒ་དེ་རྟག་པས་སློང་པའི་

ཁད་པར་གི་གཞི་ཆློས་ཅན་གི་ཚུལ་གིས་བློ་ཁ་ཕློགས་དགློས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་

ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །

ཡང་རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བས་པའི་གསལ་བའི་

དབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སློང་པའི་ཁབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་བས་པ་ཡིན་ན། 

རྟག་པས་སློང་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒའི་རྟག་པས་སློང་པའི་ཁབ་པ་

ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་ཁབ་ངེས་པ་ན་དགག་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་

རློ། །སྔར་གི་དེ་མ་ངེས་ན། གནློད་པ་ཅན་གི་རེས་དཔག་སྐེས་བསྒྲུབ་བ་མ་ངེས་པའི་

ཕིར་རྒློལ་དེ་བས་པའི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དློགས་ཤིང་སྒློ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདློགས་གཅློད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པས་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་ངེས་

པའི་གློ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བས་པའི་

གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སློང་པར་ངེས་ཀང་རེས་ཁབ་ངེས་ན་དགག་བ་

ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེས་ཁབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁད་གཞི་བས་པའི་སེང་

དུ་སྒའི་རྟག་པས་སློང་པར་གྲུབ་ཀང་སྒ་ཁད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་

པའི་ཕིར་རློ། །

འདི་ལྟར་དྲི་བར་བ་སེ། ཤེས་བ་ཇི་སེད་ཡློད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་

ཡང་དེ་སེད་ཡློད་པས་སྒ་རྟག་པས་སློང་པར་རྟློགས་པའི་རེས་དཔག་སྐེས་པ་ན་རྟག་

པ་ཙམ་གིས་སློང་པར་ངེས་ཀང་། བུམ་པ་དང་སམ་བུའི་སེང་གི་རྟག་པ་དང་རིག་

བེད་དང་པི་ཝང་གི་སྒ་རྟག་པ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློར་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟློགས་པས་སྒ་

དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངློ་བློར་གྲུབ་པར་དློགས་པར་འགྱུར་

ལ། ཡང་སྒ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒ་དེ་སྒ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལློག་པར་གློ་ཡང་སྒ་

མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་སམ་བུ་སློགས་ལས་ལློག་པར་མ་གློ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སྒ་ཁློ་ནར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡློད། གཞི་སྒ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་

དུ་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་ན་རྟག་པའི་ལྡློག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་རྟག་པའི་

གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་དགློས་ལ། རྟག་པ་

ཙམ་གིས་སློང་པར་ངེས་ན་ཡང་ལྡློག་པ་དེས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་གསལ་བའི་དབེ་

བ་མཐའ་དག་གིས་སློང་པ་ངེས་དགློས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཚུ་རློལ་མཐློང་བས་ཡུལ་

གང་ལ་ཡང་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་མ་མཐློང་ཙམ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གིས་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པར་འདློད་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་

ན། བདེན་མློད། ཁློ་བློ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དློགས་པ་མེད་མློད་ཀི་རིགས་པའི་གནས་

ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚད་མའི་སྒློ་འདློགས་གཅློད་ཚུལ་ག་བའི་མཆེ་

བ་ལྟར་འདློད་པ་དེ་ལ་ཁློད་ཀིས་སྨྲློས་ཤིག །དེས་ན་གནློད་པ་ཅན་གི་རེས་དཔག་

དེས་རྟག་པ་བས་པ་ཙམ་གིས་སློང་པར་ངེས་ན་ལྡློག་པ་དེས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་

གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སློང་པ་ངེས་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །

གལ་ཏེ་སྤི་ལ་སྒློ་འདློགས་ཆེད་ན་སྤིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བེ་བག་མཐའ་

དག་ལ་སྒློ་འདློགས་ཆློད་ཀང་སྤིས་སློང་པ་ངེས་ན་དེས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་བེ་

བག་མཐའ་དག་གིས་སློང་པ་ངེས་མི་དགློས་སློ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་

ཁེད་ཀིས་ལེགས་པར་ཕེ་ཞིག་ཤ་པ་སྒུར་སྐློག་པློ་ཆློས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་

གྱུར་པའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་

ཡློད། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་

འགལ་བས། རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྒ་

མི་རྟག་རྟློགས་ཀི་ཚད་མ་དེས་སྒ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་

སྲིད་པར་ངེས་ནས་སྒ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡློད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་བས་སྤིས་སློང་པར་ངེས་ན་བེ་བག་གིས་སློང་པར་

ངེས་པའི་ཁབ་པ་གྲུབ་བློ། །དེ་ལྟ་ན། རྟག་ན་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་ན་བས་

པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། རེས་ཁབ་ངེས་པ་ལ་

ཚད་མ་དུ་དགློས་དཔློད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སེ། རྟག་པར་ངེས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ན་མ་བས་པར་ངེས་དགློས་ན་བས་པར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་དགློས་པར་འདློད་

ཀི། རྟག་ན་མ་བས་པའི་ཁབ་པ་ངེས་ན་བས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་དགློས་པར་

མི་འདློད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕློགས་རྣམ་

པར་བཞག་པའློ། །དང་པློ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཆློས་མཐུན་སྦྱློར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངློས་སུ་བསན་པའི་བས་ན་

མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་རེས་ཁབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱློར་གིས་དངློས་སུ་བསན་པའི་རྟག་

ན་མ་བས་པས་ཁབ་པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་གྲུབ་པར་བསན་པ་ལྡློག་ཁབ་ཀི་

མཚན་གཞི་ཡིན་གི། ལྡློག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱློར་བ་དེ་སྐློར་གི་

ཁབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དློ་ཞེས་ཟེར་ཏློ། །དེ་ལྟ་ན། དངློས་པློའི་རྟགས་ཀིས་མཉན་

བའི་དངློས་པློ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་ཁབ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བ་ངེས་

པའི་བློ་ཡིན་དགློས་པར་ཐལ། དངློས་པློ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའི་བློ་

ཡིན་ན་རྟག་ན་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགློས། དེ་ཡིན་ན། 

རྟག་ན་མཉན་བའི་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགློས། དེ་ཡིན་

ན། མཉན་བའི་དངློས་པློ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགློས་པའི་

ཕིར། རྟགས་སྔ་ཕི་གཉིས་ཁས་བང་དགློས་ཏེ། བས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁློ་ན་ཡིན་གི། དེ་ལས་

ལྡློག་པ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལློ། །

ཡང་བས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྡློག་ཁབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེའི་ལྡློག་ཁབ་ཀི་དློན་ལྡློག་ཡིན་ན་དེ་ཁློ་ནའི་སེང་དུ་

གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ལྡློག་ཁབ་ཀི་མཚན་གཞི་ལྡློག་པ་དེ་ཁློ་ནར་

ཟད་པ་ཉམས་སློ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཡིན་པ་ལྡློག་པའི་ཕིར་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཆློས་མི་མཐུན་སྦྱློར་གི་སྒྲུབ་ངག་སློས་

པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་ལྡློག་ཁབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་བས་པའི་

སེང་དུ་འགློད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་

ཚིགས་གསུམ་པློ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡློག་པའི་ཕིར་ཏུ། ཚུལ་གསུམ་གི་མཚན་

ཉིད་དུ་ངེས་པ་སློས་པར་འདློད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བས་པ་འདུས་

མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའི་སེང་དུ་བུམ་པ་འགློག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཉེས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལྡློག་ཁབ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཁབ་པའི་ཚུལ་གང་

ཞིག །དཔེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁློ་ནའི་སེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་རེས་ཁབ་ལ་

མཐུན་དཔེ་ཁློ་ནའི་སེང་དུ་གྲུབ་པར་འཇློག་པ་ནི་དཔད་མི་བཟློད་པས་བློ་གློས་དང་ལྡན་

པ་དག་གིས་འདི་ལ་ལན་ལེགས་པར་ཐློབ་ཅིག །བློའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་གིས་བུམ་པ་

ཤེས་བར་སྒྲུབ་པའི་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་དཔེ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁློ་ན་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་

ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་ནི་གང་། བས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་

མཚན་ཉིད་དློ་ཞེ་ན། བས་པའི་སེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྡློག་ཁབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ཁློ་ན་

ལ་གྲུབ་པ་ཉམས་སློ། །དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་མཚན་

ཉིད་དློ་ཞེ་ན། རྒློལ་བ་ཡང་དག་ཆློས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སློབས་ཀིས་ངེས་པའི་ཕིར། ངེས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཞེས་བརློད་པས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་

ཆློས་ཅན། ཁློད་ཚད་མའི་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཚད་མའི་སློབས་ཀིས་

གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་བཀློད་པ་ན་དེ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་

ཏུ་ཐལ་ལློ། །མི་མཐུན་དཔེ་ཁློ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡློག་ཁབ་ཀི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་

རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁབ་པའི་ཁབ་པ་དེ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

བུམ་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་སེང་དུ་རྟག་ན་མ་བས་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 

རྟག་ན་མ་བས་པའི་ཁབ་པ་ཁློད་ཀི་སེང་དུ་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པའི་སེང་དུ་ཁབ་པ་དེ་ཡློད་ན། རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁབ་པའི་ཁབ་པ་དེ་འདུས་

མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པ་ཉམས་ཏེ། རྟག་ན་མ་བས་པ་དང་མ་བས་

པས་ཁབ་པ་དང་དེས་ཁབ་པའི་ཁབ་པ་རྣམས་བུམ་པའི་སེང་དུ་ཡློད་མེད་ཁད་པར་

འབེད་ན་རི་བློང་གི་རྭའི་རེ་མློར་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་འཆའ་བར་ཟད་དློན་ཁབ་པ་མི་འཛིན་

གི་རྟག་པ་ལ་མ་བས་པས་ཁབ་པའི་ཁབ་པའློ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ན་མཁའ་ལ་ཁབ་

པ་དེ་དངློས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆློས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ། ལྡློག་ཁབ་

དངློས་སུ་གཞལ་བའི་ཕིར། འདློད་ན་འགལ་ལློ། །ཁབ་པ་མེད་ན། དློན་གིས་གློ་བས་

ཅིག་ཤློས་ལ་ཞེས་པའི་དློན་ཇི་ལྟར་ཡིན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁབ་པ་གཉིས་དངློས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དློན་མིན་གི་ལྡློག་ཁབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡློད་པར་དངློས་སུ་

གཞལ་ན་རེས་ཁབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡློད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་དློན་

ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ལློ་ཁ་ན་སག་ཡློད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བང་ཁ་ན་འབློང་

ཡློད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རློ། །ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་

མིན་གི་ལྡློག་ཁབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེ་མི་མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་གཞལ་བ་ན་

རེས་ཁབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་རེས་ཁབ་ངེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སམ་བུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟློགས་

སུ་འདློད་པ་ནི་སྔློན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། བས་པ་ཚུལ་

གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངློ་ཞེ་ན། བས་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་དངློས་སུ་རྟློགས་ན་

བས་པ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟློགས་དགློས་པར་ཐལ། ཁློད་སྦྱློར་བ་སྐློར་གཅིག་པློ་དེའི་རེས་

ཁབ་དང་བས་པ་དེའི་ལྡློག་ཁབ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བངས་ཤིང་འདློད་

མི་རིགས་ཏེ། ལྡློག་པ་གཅིག་དངློས་ཤུགས་སུ་འགལ་བས་སློ་ཞེ་ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། 

སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀིས་དངློས་སུ་བསན་པའི་ཁབ་པ་གཉིས་དངློས་ཤུགས་ཀི་རྟློགས་

བ་རྟློགས་བེད་ཡིན་གི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན་དེས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁབ་པ་གཉིས་གཅིག་དངློས་སུ་ངེས་པའི་

ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གི་དློན་ཏློ། །ཕློགས་

ཆློས་མ་བརློད་གློང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངློས་སུ་བསན་པ་ནི། འབེལ་བའི་རང་ལྡློག་

དང་དློན་ལྡློག་གི་ཕློགས་གཅིག་ཁབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར་བསན་པ་ཡིན་གི་རེ་ཙམ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གིས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངློས་སུ་བསན་པའི་ཁབ་པ་རློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སློན་པ་ལ་

རྟགས་ཀི་མཚན་གཞི་བརློད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟློས་ཏེ། བས་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་

སེང་དུ་མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མེད་པར་བསན་

དགློས་ཀི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སང་མི་ནུས་སློ། །འློ་ན་རྟག་

ན་མ་བས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ཙམ་

གིས་ལྡློག་ཁབ་ཀི་བརློད་པ་རློགས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བས་པ་མེད་པར་

བསན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནི་བས་ཞེས་རྟགས་ཀི་མཚན་གཞི་བརློད་པ་

དང་གཉིས་ཚོགས་ནས་བས་པ་བརློད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བས་པ་མེད་

པར་བརློད་དགློས་པས་རྟགས་ཀི་མཚན་གཞི་མ་བརློད་པར་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་

ཁབ་པ་རློགས་པར་བརློད་པ་མི་སྲིད་དློ། །ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒའི་བརློད་

ཚུལ་མི་འདྲ་སེ། སྒས་ནི་བས་པ་དངློས་སུ་བརློད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརློད་

པ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་གློ་བར་བེད་དློ། །རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་

པ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གི་དངློས་འགལ་དུ་འདློད་པ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་

འདས་པར་སང་སེ། གཞི་བས་པ་ལ་རེས་ཁབ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའི་སློབས་ཀིས་ལྡློག་

ཁབ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་སློགས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལློ། འདློད་

ན། རེས་ཁབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡློག་ཁབ་གཅིག་པུ་ཅན་གི་རྟགས་འདློད་པ་མི་

ཁེགས་པར་ཐལ་ལློ། །

མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་རེས་ཁབ་གྲུབ་པར་རྟློགས་པ་ན་མི་མཐུན་དཔེའི་སེང་དུ་

ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འདུས་མ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བས་ཀི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངློས་སུ་རྟློགས་པ་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟློགས་

པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕིར། འདློད་ན། ཁློད་ལྟར་ན་སྦྱློར་བ་དེའི་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་ན་

བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རེས་དཔག་བ་

དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡློད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

ཚུལ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་སློན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ཀི་སེང་དུ་

མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མེད་པར་

གྲུབ་ཟིན་པས་ལྡློག་ཁབ་ལློགས་སུ་སློས་པ་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རློད་ལན་འབེལ་བ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དངློས་ཤུགས་ལ་གློ་བའི་སྦྱློར་བ་མི་

འདྲ་བ་གཉིས་ཡློད་པ་སློན་གི་འགལ་བར་སློན་པ་མིན་ནློ། །རིགས་ཐིགས་ལས། 

རེས་སུ་འགློ་བ་དང་ལྡློག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅློད་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ་

ཞེས་པ་ནི། སྲློག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡློག་ན་བདག་ལ་རེས་སུ་འགློ་དགློས་ལ། དེ་

ལྟ་ན་བདག་ལ་རེས་སུ་འགློ་བ་ཡང་ཡིན་ལྡློག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་

མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སློན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲུབ་

བེད་དུ་འབེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔློན་གི་བརློད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མངློན་

སུམ་གི་གནློད་པ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་རིགས་སློའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གི་གཉེན་པློར་ནི། །

མི་མཐུན་ཆློས་བརློད་གང་ཡིན་པ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གལ་ཏེ་མ་མཐློང་འབས་ཅན་དེ། །

དེ་མ་སློས་ཀང་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀི་གཉེན་པློར་ཆློས་མི་

མཐུན་པའི་ངག་བརློད་དགློས་པར་རིགས་སློར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་

པར་ཐལ། དེ་ལ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སེ། མ་མཐློང་བ་དེ་ཉིད་གློ་

བའི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ཆློས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་

ཙམ་གློ་བའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་སྦྱློར་སློས་མི་དགློས་པར་ཐལ། དེ་མ་སློས་ཀང་རྟློགས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མཐློང་བ་མེད་པ་

གང་ཞིག་མཐློང་བ་ཁེགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐློང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

རྟགས་ཡང་དག་སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མཐློང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐློང་བ་གྲུབ་

ཀང་མཐློང་བ་མེད་དློ་ཞེས་མ་བརློད་ན། ཕིར་རྒློལ་གིས་མི་གློ་བས་བརློད་དགློས་ལ། 

མཐློང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐློང་བ་མ་གློ་ན་ཁེད་ལྟར་དེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་གློ་སེ། དཔེར་

ན་སྐེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངློན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ལློག་ཏུ་གྱུར་ཀང་དེ་ལྟར་མ་

བརློད་ན་ལློག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡང་མི་གློ་བ་བཞིན་ནློ། །

དེས་ན་དེའི་དློན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརློད་རིགས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མེད་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་ཀང་། །

དེ་མེད་ཁློ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །

ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརློད་ན། །

དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བ་བར་རྟློགས། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དེ་ཆློས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མཐློང་བ་མེད་ཅེས་བ་བའི་སྒྲུབ་པའི་

ཚིག་གིས་ཀང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཁློ་ན་གློ་བར་བེད་པ་མིན་པར་

ཐལ། མ་མཐློང་བ་བརློད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཇི་

ལྟར་སྒྲུབ་ངག་དེས་འབེལ་པ་བརློད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་

མེད་ཅེས་བ་བར་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་གློ་བའི་རིགས་པ་ཡང་

དག་འབེལ་བ་དེ་བརློད་པའི་ཕིར། འློ་ན། འབེལ་པ་གློ་བ་ཙམ་གིས་ལྡློག་ཁབ་གློ་བར་

ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། འློ་ན་བས་པ་གློ་བ་ཙམ་གིས་

སྒ་མི་རྟག་པ་གློ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་

ན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་”འགློག
1
་པ་ལ། དགག་བའི་ཆློས་ལ་རྟགས་

དགག་དགློས་པས། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་སྦྱློར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སློན་

པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །

ལག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་མ་མཐློང་བས་ལྡློག་འགྱུར། །

ཅི་སེ་ལག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །

གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བས་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་

ཕུང་འདི་ལས་སྐེས་པའི་ཤིང་ཐློག་ལག་མ་ཐམས་ཅད་ཆློས་ཅན། རློ་མངར་དང་ལྡན་

ཏེ། སྔར་བཟློས་པའི་ཤིང་ཐློག་དང་གཟུགས་སྨུག་པློར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་

འདི་ལས་སྐེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། སྔར་ཟློས་པའི་ཤིང་ཐློག་བཞིན་ཞེས་པ་ལག་

1 [མ་ཕི། ༢༧བ༡ན།   འགག    ཞློལ། ༢༨བ༢ན།    སྐུ། ༢༩ན༡ན།    བ། ༢༩བ༡ན།   འགློག   * འགློག]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཅི་སེ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་

མ་མཐློང་བ་ཙམ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་སློགས་པ་ན་རེ། རྟགས་མ་

གྲུབ་སེ། དེ་ནས་ཤིང་ཐློག་གཅིག་ཙམ་བངས་ནས་ཟློས་ན་རྟགས་དང་དགག་བའི་

ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་མངློན་སུམ་གིས་མཐློང་སྲིད་པའི་ཕིར། དེ་མཐློང་ན་ཤིང་ཐློག་

ལག་མ་ཐམས་ཅད་རློ་མངར་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནློད་པ་སྲིད་པས་གནློད་

པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ཁབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལ་

གནློད་པ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་ལ་བེད་དམ། གནློད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བེད། དང་པློ་

ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ། ལག་མ་ཐམས་ཅད་རློད་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཁབ་

པའི་སུན་འབིན་དུ་བརློད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་བརློད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་

དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ན། བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟིན་པས་

རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་དློན་མེད་དློ། །

ཡང་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་མ་སྦྱར་བར་རྟགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་

གནློད་མེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་རྟགས་ལྟར་སང་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་

སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རློ། །དམ་བཅའ་ལ་དངློས་སུ་གནློད་པ་མ་མཐློང་ཞིང་གནློད་པར་

དློགས་པས་ལྟར་སང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལློ། །ལྡློག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་

རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི།

ར་བ། ལྡློག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །

མདློ་མཛད་པས་མ་མཐློང་ཙམ་ལ་ལྡློག་པ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྲློག་ལྡན་ཡང་

ཆློས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕློགས་ཆློས་དང་ལྡློག་ཁབ་



  61  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གྲུབ་པའི་ཕིར། དབང་ཕྱུག་སེ་རྟགས་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདློད་པས་སུན་འབིན་ཡང་དག་

ཏུ་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་

དུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞློལ་བ་ཡིན་ནློ། །གཏན་ཚིགས་འདི་རིགས་པ་ཅན་པས་

བདག་མེད་བུམ་སློགས་ལ་སྲློག་མ་མཐློང་བས་དེ་ལས་ལྡློག་པའི་ཕིར། བདག་དང་

བཅས་པར་རྟློགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་ཡློད་ཀང་ལྡློག་ཁབ་མི་

འགྲུབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དློ། །

ར་བ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརློད་བ་མིན། །

ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལློག་པར་ཐལ་བ་ནི། ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སང་དུ་བརློད་པར་བ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་མཐློང་ཙམ་གྲུབ་

ན་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་

བསན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔློན་གིས་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་སློགས་ཅི་རིགས་སུ་དཔེ་དློན་དུ་སྦྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདློད་པ་དེའི་ཕིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་ཁློ་ནར་

ཟད་ན་ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ལ་ཡློད་པའམ་མེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལྡློག་ཁབ་མ་གྲུབ་སམ་དུ་དློགས་

པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་སློས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པ་

སློབ་དཔློན་གིས་མ་བཀག་གློ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བརློད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་

ལ་ངེས་པ་དེ་ཁློ་ན་བསྒྲུབ་པའམ། སུན་འབིན་པ་ཡིན་གི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་

པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརློད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འློ་ན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕིར་སྨྲས་ཤེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཀི་ཕློགས་ཆློས་རྒློལ་

ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཆློས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་

ཕློགས་ཆློས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་ཕློགས་ཆློས་ཅན་དགུའི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་

གི་ཁབ་པ་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མཐུན་

དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་དློན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་

གསུམ་སྦྱར་ལ། ཐ་མ་མི་སྦྱློར་བའི་དློན་ཏློ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་

གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བས་ན་ཕློགས་ཆློས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་

བཟུང་ན་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནློད་པའི་ཕིར་རློ། །

སློབ་དཔློན་ཆློས་མཆློག་དང་བམ་ཟེ་ཆེན་པློས་ཕློགས་ཆློས་ཅན་དགུ་ལ་སྒེ་

བར་བའློ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདློ་མཛད་པས། །ཕློགས་ཀི་ཆློས་ནི་རྒློལ་བ་དང་ཕིར་

རྒློལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངློ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕློགས་ལ་ཡློད་པ་

དང་མེད་པ་ལ་སློགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརློད་པར་བའློ་ཞེས་གསུངས་

པའི་དློན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངློ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་གཞན་དློན་སྐབས་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕློགས་ཆློས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགློས་པར་

བསན་པས་ཕློགས་ཆློས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་

སློགས་ཡིན་ན་གཞན་དློན་སྐབས་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་བསན་ལ། དེ་ཡང་

གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་གང་རུང་ཁློ་ན་ལ་

གྲུབ་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་གཞན་དློན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་

བསན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཞེས་སློགས་ཀིས་མཐུན་ཕློགས་ལ་ཁབ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བེད་དུ་ཡློད་པ་དང་ཁབ་བེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕློགས་

ཆློས་ཅན་དགུ་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགློས་པ་ནི། ཕློགས་ཆློས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་

གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དློན་རྟགས་ཀི་ཕློགས་ཆློས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 

ཕློགས་ཆློས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པློའི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་རྒློལ་

ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དཔེ་དློན་དུ་སྦྱློར་བ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕློགས་ཆློས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕློགས་ཆློས་

ཅན་དགུའི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་

དློན་དང་ཕློགས་ཆློས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པའི་རྟགས་ཀི་ཁབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དཔེ་དློན་དུ་སྦྱར་རིགས་ལ། 

ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་

གཉིས་པློ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡློག་ཁབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་

དློན་དུ་མི་སྦྱློར་བའི་དློན་ཏློ། །

དགུ་པློ་འདི་དག་ནི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་

དགློས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སློས་པ་ཡིན་

ནློ། །འདི་དག་ཀང་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དློན་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་

སེམས་ཏེ། རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟློས་མི་དགློས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་

གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་དགློས་པའི་དགག་རྟགས་མཐློང་བའི་ཕིར་རློ། །འདི་དགག་

སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་ཡང་སྔར་

ཕློགས་སྔ་མར་བཀློད་པ་ལྟར་འདློད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབས་རྟགས་ཀི་མཐུན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁེད་རང་འདློད་པ་ལྟར་གི་རེས་ཁབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་ན་

རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁེད་རང་འདློད་པ་ལྟར་

གི་དེའི་ལྡློག་ཁབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་ཉམས་སློ། །

ཁད་པར་མཉན་བ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། ཁད་པར་རྣམ་པར་གཅློད་པ་ཡི། །

གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐློང་ཕིར། །

ཁད་པར་མཉན་བ་ཆློས་ཅན། སྒ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་

གཅློད་པ་ཡི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕློགས་ཆློས་

གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐློང་བ་ཡློད་པས་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པའི་ཕིར། མཉན་བས་སྒ་

མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བ་མི་རྟག་པ་ཁློ་ན་ལ་

གནས་ཀི་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་སྒ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གིས་

གློ་བེད་དུ་འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟློས། དང་པློ་ལྟར་ན་གཏན་

ཚིགས་བས་པ་སློགས་བློ་ཡུལ་དུ་སློང་བ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བ་གློ་ནུས་པར་ཐལ། 

མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སློང་བ་ཙམ་གིས་གཟུགས་གསལ་བར་བེད་པ་དང་། གློ་བེད་ཀི་

ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། འགློ་བ་འགའ་ཡང་བདག་མེད་ལ་རྨློངས་པ་མེད་

པས་འབད་པ་མེད་པར་གློལ་བར་ཐལ་ལློ། །ཕི་མ་ལྟར་ན། མཉན་བ་སྒ་མི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་དང་། ལྡློག་ཁབ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་

བ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་འབེལ་པ་དཔེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་རྨློངས་པ་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འབེལ་པ་སློན་པ་དཔེ་ལ་བལྟློས་པ་ཡིན་གི་མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་

ཁབ་པ་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མཐློང་མ་ཐག་འབེལ་པ་དྲན་ནས་དེའི་རེས་

སུ་སྒ་ལ་མི་རྟག་པ་གློ་བས་དཔེ་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཀང་ནང་གི་ཁབ་

པ་ངེས་པ་ཡློད་པས་མཉན་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། 

མཉན་བ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒ་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

འློ་ན། མཉན་བ་སྒའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། སྤིར་

དེ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་ས་ཡློད་ཀང་། ཆློས་ཅན་སྒ་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་

པར་མཉན་བ་དེ་ལ་འགློད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། 

ཕློགས་ཆློས་སུ་མ་སློང་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕློགས་ཆློས་སུ་སློང་བའི་ཚེ་

མཉན་བ་ངེས་ནས་སྒ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་རེས་སུ་བསྒྲུབ་བ་གློ་བར་བེད་ན་

ཡང་མཉན་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་ནས་སྒ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་

མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །

གང་དག་མཚོན་བ་ལ་ཐ་སད་བར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགློས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་

གིས་མཉན་བ་སྒའི་ཐ་སད་བ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་

ལེན་དགློས་ཏེ། དེའི་ཕློགས་ཆློས་དང་རེས་ཁབ་སྔ་ཕིར་ངེས། དེ་ཡང་རེས་ཁབ་སྔར་

ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པའི་ངང་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གི་ཕློགས་

ཆློས་རེས་ནས་ངེས་པར་བར་རུང་བའི་ཕིར། ཅེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་

ཤིན་ཏུ་གདབ་པར་དཀའློ། །དེས་ན་དློགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས་ནས་ལན་འདི་བཞིན་

དུ་བས་ཏེ་མཉན་བ་དང་སྒའི་མིང་དློན་གི་འབེལ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བ་ལ་མི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ཁང་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

མིང་མི་ཤེས་ཀང་ཁང་པ་འཇིག་པ་མངློན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལློ། །ངེས་ནུས་

ན། ཁབ་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པའི་ངང་ནས་མིང་དློན་གི་འབེལ་པ་ལ་བརྟེན་

པའི་ཕློགས་ཆློས་ཕིས་གློ་བར་བར་ཡློད་པས་མཉན་བ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན་སྔ་མ་བདེན་མློད་ཀི་ཕིས་མིང་དློན་གི་འབེལ་པ་ངེས་ན། 

དེ་ཕིན་ཆད་མཉན་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྒ་ལ་མི་

རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པར་བེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་སྔར་

ངེས། དེའི་རེས་སུ་མཉན་བ་སྒའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་སུ་ངེས། དེའི་རེས་སུ་

སྒ་མི་རྟག་པ་ངེས་ཀང་ཚུལ་གསུམ་གི་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནློ། །

འློ་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་མངློན་སུམ་ཚད་མས་རྟློགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་

རྟློགས་ནས་རེས་དཔག་མིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། སྔར་མཉན་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་

ངེས་པའི་མངློན་སུམ་དང་ཕིས་མིང་དློན་གི་འབེལ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀི་

བེད་པ་ལས་རྟློགས་པ་ཡིན་ནློ། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟློགས་ཀང་རགས་

པའི་མི་རྟག་པ་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལློ། །རྟག་པ་ལ་མ་བས་པས་ཁབ་

པ་རྟགས་ཀི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡློག་ཁབ་ཏུ་འདློད་པ་དག་གིས་མཉན་བའི་དངློས་པློ་

སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡློད་པར་ཁས་ལེན་དགློས་

ཏེ། མཉན་བ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་ཅན་གི་གང་ཟག་དེས་སྒ་རྟག་མི་

རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན་རྟག་ན་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ངེས་པར་བས་

ནས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་རྟག་ན་མཉན་བའི་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀི་ཚུལ་དུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གྱུར་པའི་ལྡློག་ཁབ་ངེས་པར་བས་ནས་དེའི་རེས་སུ་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་བར་

ཡློད་པའི་ཕིར། དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བ་སེ། མཉན་བས་སྒ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་

འགློག་མི་ནུས་ཏེ། 

ར་བ། ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་ཅེ་ན། །

ད་ནི་མ་མཐློང་ལས་མེད་མིན། །

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །

ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་པ་སྲིད། །

དེ་འགློག་ན་རྟག་མི་རྟག་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་

དློ་ཅེ་ན། འློ་ན། ད་ནི་ར་བའི་གྲུབ་མཐའ་དློར་ནས་མ་མཐློང་ཙམ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་

པ་མིན་པར་ཐལ། མཉན་བ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐློང་ཡང་མེད་པར་མི་

འགྲུབ་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་བས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐློང་ཙམ་

གིས་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པར་འདློད་པ་ལ། མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པ་འགློག་

པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནློད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་

དམ་བཅའ་ལ་གནློད་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། ཁབ་སེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་

གནློད་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕིར་རིགས་པ་དྲི་མ་

མེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་དག་བས་མི་རྟག་གིས་ཐ་དད་ལ་སློགས་པ་སྤི་

མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནློད་སམ་

པ་དང་། ཕི་རློལ་གི་དློན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་གཉིས་སློང་འཇལ་བའི་ཚད་

མས་གནློད་པ་དང་རགས་རྒྱུན་ལ་སློགས་པ་སློ་སློ་སྐེ་བློའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནློད་སམ་པ་སློགས་ལློག་པར་རྟློག་པ་དུ་མའི་སྤློས་པ་རྒྱས་

པར་བེད་དློ། །

ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། རགས་རྒྱུན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་

རགས་རྒྱུན་འཇལ་བའི་སློ་སྐེའི་ཚད་མའི་གཞལ་བའི་ལློག་ཕློགས་གཞལ་བའི་སློ་ནས་

ཚད་མ་དེ་ལ་གནློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སློགས་ཀུན་མི་

སྲིད་པས་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་དང་རྣམ་བང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་

པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་བས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལ་སློགས་པའི་སྤི་མཚན་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་ལློག་གྱུར་གི་དློན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

ཅིང་ཐར་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར་རློམ་པ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཀུན་

མཁེན་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་

བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁློད་ལློག་རྟློག་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འདློས་པ་ཡིན་གི་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པའི་ལམ་ནས་མ་འློངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཡང་རུང་དེའི་

གཞལ་བ་འགློག་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་

དགློངས་ནས་རྣམ་འགེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནློད་པ་སྲིད་

ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁློ་ནར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་

དུ་མི་རུང་ངློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །

སློབ་དཔློན་གིས་བེ་བག་པའི་སྦྱློར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། མ་མཐློང་ཕིར་རེག་མཐློང་བ་ལ། །

མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བེ་བག་པས་མཐློང་བའི་རས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པློ་ལ་རེག་བ་བཏང་སློམས་པ་མི་

ལྡན་ཏེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལྡློག་ཁབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་

ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་ཡློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། སློབ་དཔློན་གིས་རླུང་གི་རབ་

ཏུ་བེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་མཐློང་བ་དག་ལ་འགློག་པར་བེད་ན་

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་སློབ་

དཔློན་གིས་སང་རུང་ལ་མ་མཐློང་བས་འགློག་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་སང་མི་རུང་གི་གཞི་ལ་

གང་གིས་འགློག་ཅེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་མ་མཐློང་བས་འགློག་གློ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་མི་སང་བ་དག་ལ་འགློག་པར་

བེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་

དྲངས་པ་ནི་རབ་བེད་ཐློར་བུ་བ་དྲངས་པའློ། །བེ་བག་པས་སང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ས་

ཆུ་མེ་རླུང་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཡློན་ཏན་དུ་ལྡན་པས་མཐློང་བའི་རས་ཞེས་བའློ། །

དེས་ན་རླུང་གི་རབ་བེད་ཀི་དློན་འདིར་བཤད་པ་མཐློང་བ་ལ་ཞེས་པས་སང་དུ་

རུང་མི་རུང་གི་ཆློས་གསུམ་པློ་ཙམ་ལ་མ་མཐློང་བས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འགློག་

པར་མཛད་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀིས་སང་མི་རུང་ལ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་

དློ། །དགག་གཞི་སང་རུང་ཡིན་ཡང་དགག་བའི་ཆློས་སང་དུ་མི་རུང་ན་ཡང་མ་

མཐློང་བས་འགློག་མི་ནུས་ན། གཉིས་ཀ་སང་མི་རུང་ཡིན་ན་འགློག་ག་ལ་ནུས་སམ་

དུ་དགློངས་ནས། འདིར་རང་འགེལ་དུ་སང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གི་ཡུལ་ལ་ཡློད་

པ་ཙམ་འགློག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ནི་ས་ལ་སློགས་པ་སྤིར་བཟུང་ནས་

དགག་པ་སྨྲས་སློ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། དགག་བའི་ཆློས་སང་རུང་དང་དེའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རང་བཞིན་གི་ཡུལ་ནི་དགག་གཞི་སང་རུང་ངློ་། །དེ་ཙམ་ལ་འགློག་པ་མིན་པར་བེ་

བག་པས་སང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྤི་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་པས་མི་རིགས་

པའློ། །བེ་བག་པས་མཐའ་གཞན་འགློག་པའི་རིགས་པས་རེག་བ་བཏང་སློམས་པ་

འབྱུང་བའི་ཡློན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་འདློད་ནས་ཆློས་གསུམ་ལ་

བརྟེན་པ་འགློག་པའི་ཆེད་དུ་བཀློད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱུ་རུ་རའི་ཞིང་འློ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་རློ་མངར་

བར་མཐློང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐློང་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་རྟགས་ལས་དེ་འདྲའི་ཞིང་ལས་སྐེས་

པའི་སྐྱུ་རུ་ར་རློ་མངར་དང་ལྡན་པར་དཔློག་རིགས་པར་ཐལ། མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་

ཁབ་འགྲུབ་པའི་ཕིར། འདློད་ན།

ར་བ། ཡུལ་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་ལས། །

རས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སང་། །

དེ་ལ་གཅིག་མཐློང་གཞན་ལ་དེ། །

ཡློད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །

སྐྱུ་རུ་རའི་རས་དེ་ལ་གཅིག་རློ་མངར་པློར་མཐློང་བས་གཞན་ལ་ཡང་རློ་དེ་འདྲ་

ཡློད་པས་ཁབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་

སློ་ནམ་ལ་སློགས་པའི་འདུ་བེད་ཀི་ཁད་པར་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་རས་ལ་རློ་མངར་སྐྱུར་

དང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མངློན་སུམ་ལ་སང་བའི་ཕིར། རློ་སྐྱུར་བ་དང་འཇུ་ས་བ་

དང་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་སློགས་སློ། །

ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཡང་ཡུལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐློང་བས་ཁབ་པ་འཁྲུལ་ལློ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་པ་

རྣམས་ཀི་ངློར་མ་མཐློང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་པ་རྣམས་ཀི་ངློར་ལྡློག་ཁབ་ཀི་དློན་

ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་དེའི་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡློད་པར་ཁས་

ལེན་དགློས་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡློད་ན་རྟགས་དང་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་གཞི་མཐུན་

མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐློང་

བ་གྲུབ་དགློས་ན་རྟགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། །ལག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་

ཅན་དང་འདི་མི་འདྲ་སེ། དེར་ཤིང་ཐློག་ལག་མ་ཐམས་ཅད་རློད་གཞིར་བཟུང་བས་

ཁབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གསལ་བ་བསན་མི་ནུས་ལ་འདིར་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་རྟགས་དང་བེ་

བག་གཅིག་རློད་གཞི་དང་རློ་མངར་བ་ཆློས་སུ་བས་པས་ཁབ་པ་ལ་མངློན་སུམ་གི་

བསལ་བ་བསན་ནུས་སློ། །

ར་བ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡློད་སློགས། །

མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བེད་མིན་པའི། །

མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁློ་ན། །

གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །

གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁློ་

ན་དེ་ལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསློན་ལུས་ལ་བདག་

དང་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་སློགས་པ་འློ་མ་ལ་ཞློ་མ་དམིགས་ཀང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་

ཏུ་སྒྲུབ་པར་བེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕིར། བེ་བག་པ་གསློན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐློང་

ཡང་ཡློད་པར་འདློད་ཅིང་། སྲློག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐློང་བས་མེད་



  72  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་འགྲུབ་པར་འདློད་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐློང་

ཡང་ཡློད་པར་འདློད་ཅིང་ཚིག་ལ་སློགས་པས་ཀུན་མཁེན་འགློག་པའི་རྟགས་མི་

མཐུན་པ་ལ་མ་མཐློང་བས་མེད་པར་འདློད་པ་འགལ་བ་དང་། གངས་ཅན་འློ་མ་ལ་ཞློ་

མ་མཐློང་ཡང་འདློད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟགས་ཀི་ལྡློག་ཚུལ་དེ་ལྟར་

འདློད་པ་འགལ་བའློ། །ཡང་ན་གཞུང་འདིའི་ཕིར་རྒློལ་ཡང་རང་སེར་བས་ནས་

གཞན་སེས་བཀློད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདློད་ན་དེ་

དག་ལ་ནང་འགལ་བསན་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་

ངེས་པ་ལ་བལྟློས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟློས་ཀང་མི་མཐུན་ཕློགས་མཐའ་དག་

གྲུབ་མི་དགློས་པ་དང་། ཐློག་མར་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་དློན་

ཏློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཁབ་པ་འབེལ་པ་ལ་བལྟློས་པར་གྲུབ། མི་ལྟློས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་

བའློ། །དང་པློ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་

སུ་གྲུབ་དགློས་ན་དེ་ལ་ཡློད་ན་དམིགས་རུང་དུ་ཐལ། འདློད་ན་མི་མཐུན་ཕློགས་

མཐའ་དག་ཆློས་ཅན། རྟགས་ཁློད་ལ་མེད་དེ། ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ཕིར་རྒློལ་

གིས་གྲུབ་དགློས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེས་ན་མ་མཐློང་བས་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པློ་ཞེས་

འདློད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདི་ནས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དློན་ཅི་ཡིན་པ་

འཆད་དློ། །ཆློས་ཅན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན་དུ་

བཟུང་ངློ་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། དེའི་ཕིར་དེ་ཙམ་དང་འབེལ་བའི། །

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་ངློ་བློ་ཉིད། །

ལྡློག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །

འབས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །

རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་དེ་ཡློད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་

འབེལ་བའི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ་ལློག་པའི་སློབས་ཉིད་ཀིས་རྟགས་མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་

ཁབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕིར། འམ་སྒས་རྒྱུ་ལློག་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་འབས་བུ་

ལྡློག་པར་བེད་དེ། འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལྡློག་ཁབ་མི་ལྟློས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལློག་པས། །

ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡློག་པར་འགྱུར། །

མི་ལ་རྟ་མི་བདློག་ཅེས་ཏེ། །

ཕྱུགས་ཀང་བདློག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །

གཅིག་ཆློས་ལློག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 

ཐ་དད་ཅིང་འབེལ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕིར། འབེལ་པ་མེད་ཀང་ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་ན་མི་དེ་

ལ་རྟ་མི་བདློག་ཅེས་ཏེ་མེད་པས་ཕྱུགས་ཀང་བདློག་པ་མིན་ནམ་ཅི་མེད་པས་ཁབ་

པར་ཐལ་ལློ། །རེས་འགློ་མི་ལྟློས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

ར་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕིར། །

གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདློག་ཅེས་ཏེ། །

དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདློག་གམ་ཅི། །

དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཆློས་གཞན་ཉེ་བར་ཡློད་

པར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་འབེལ་པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མི་དེ་ལ་

ཕྱུགས་བདློག་ཅེས་ཏེ་ཡློད་ན་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདློག་གམ་ཅི་ཡློད་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། འབེལ་མེད་ལ་རེས་ཁབ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངློས་དང་། 

འབེལ་བ་སློན་པའི་གདུལ་བ་ངློས་གཟུང་བའློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་ཆློས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །

ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདློད། །

དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །

བརློད་པ་ལས་ཀང་དེ་རྟློགས་ཕིར། །

དང་པློ་ནི། འབས་རང་གི་རྟགས་འདི་ལ་ཆློས་ཅན། ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པ་ཆློས་མི་

མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟློས་ཀང་ངེས་པར་རྟགས་ལྡློག་

པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕློགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་ལ་བལྟློས་དགློས་པར་མི་འདློད་ཅིང་

འདློད་མི་དགློས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀང་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པ་

མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་བའི་

ཆློས་དེ་དག་མེད་ན་རྟགས་དེ་དག་མེད་ཅེས་དཔེ་ལ་འབེལ་བ་བརློད་ཅིང་རྟློགས་པ་

ལས་ཀང་མི་མཐུན་ཕློགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་དེ་རྟློགས་ནུས་པའི་ཕིར། ངེས་

པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕློགས་ཡིན་ན་ཕིར་རྒློལ་གིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་འདློད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པ་ཡིན་གི་གྲུབ་པའང་ཡློད་ཅེས་པའློ། སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་

པའི་གཞི་དང་ཕློགས་རྣམས་རྣམ་གངས་སློ། །གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ནི་ཚུལ་

གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲློས་ནས་སྔར་ལྟར་དློགས་པ་གཅློད་པ་ཡིན་གི། གང་

དག་མི་མཐུན་དཔེ་ནི་དཔེར་བཀློད་པ་ཁློ་ན་ལ་བཟུང་ནས་དེ་རས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་

བལྟློས་མི་དགློས་པར་བསྒྲུབ་པ་དེའི་དློན་མིན་ཏེ། རས་སུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡློད། 

ལྡློག་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནློད་པས་སློ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀི་དབང་དུ་བས་སློ་ཞེ་

ན། དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ཆུ་ཀླུང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལློ། །མི་མཐུན་

དཔེ་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཡློད་ན་ལྡློག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནློད་པའི་བས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པར་

གསལ་གི། དེ་གཅིག་བུ་བཤད་པས་ནི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་ཅུང་ཟད་ཀང་

རྒྱས་པར་མི་བེད་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གློང་འློག་གི་འབེལ་ལས་གསལ་བར་

རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བའི་འཕྲློས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་

ཡློད་ཀང་སྐབས་དློན་བློར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསན་པ་དང་། 

རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརེད་ཀང་ཁབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་

བསན་པའློ། །

ར་བ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངློ་བློ་དང་། །

རྒྱུ་དངློས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །

སློན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརློད་པར་ཟད། །

དང་པློ་ནི། དཔེ་ལ་འབེལ་བ་སློན་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དེ་

རྟགས་དེའི་ངློ་བློ་དང་། སྐེད་བེད་རྒྱུའི་དངློས་པློར་གྱུར་པའི་འབེལ་པ་དེ་དག་མི་

ཤེས་པའི་ཕིར་རྒློལ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསན་དགློས་པའི་ཕིར། འབེལ་བ་ཤེས་

ཟིན་མ་བརེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། འབེལ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏུ་བརློད་

མི་དགློས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕློགས་ཆློས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་

ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརློད་དགློས་པར་ཟད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འབེལ་ཤེས་ན། །

གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །

དློན་གིས་གློ་བས་ཅིག་ཤློས་ལ། །

དྲན་པ་ཡང་དག་སྐེ་བར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། འབེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརེད་ན་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ཁབ་པ་གཉིས་

ཀ་དངློས་སུ་བརློད་མི་དགློས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ཁབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་

དངློས་སུ་སྨྲས་པས་ཀང་ཅིག་ཤློས་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དངློས་སུ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤློས་དློན་གི་

ཤུགས་ཀིས་གློ་བས་སློ། །དེ་གློ་སེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་། 

དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འབེལ་པ་བསྒྲུབ་པ་དགློས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

འབེལ་པ་དང་རྟགས་ཀི་ཚུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཁབ་པ་ངེས་དཀའ་ས་མེད་པར་དློན་གཅིག་ཏུ་

འདློད་པ་དེ་ལ། འདི་དྲི་བར་བ་སེ། འབེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཡན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལག་ཏུ་ཁབ་པ་བརློད་དགློས་སམ་མི་དགློས། དགློས་ན་འབེལ་པའང་བརློད་དགློས་

པར་ཐལ་ལློ། །འདློད་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དློན་དང་འགལ་ལ། མི་དགློས་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་

གཉིས་ཀ་བརློད་མི་དགློས་ཀི་གང་རུང་གཅིག་བརློད་པས་ཆློག་པར་སློན་པའི་གཞུང་

འློག་མ་དང་འགལ་ལློ། །དེ་ཉིད་འབེལ་པ་ཤེས་ནས་བརེད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། བརེད་ན་ཤེས་པར་འགལ་ལློ། །

འློ་ན་ཁེད་རང་ལྟར་ཡང་འབེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརེད་ན་བརློད་མི་དགློས་ལ། 

དེ་མ་བརློད་ན། ཁབ་པ་བརློད་མི་ནུས་པར་ཁེད་རང་འདློད་པས་གཞུང་ཕི་མ་དང་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འབེལ་པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏུ་བསན་མི་དགློས་

ཀང་། ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཁབ་པ་གློ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསན་དགློས་ཤིང་དེ་ལ་ཁབ་

པ་གང་རུང་གཅིག་དངློས་སུ་སྨྲས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀིས་གློ་བའི་ཕིར་

གཉིས་ཀ་དངློས་སུ་བརློད་མི་དགློས་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཀི་མཚན་

གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆློས་དང་སྒྲུབ་ཆློས་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་ཀང་བསྒྲུབ་

བའི་ཆློས་ལློག་ན་རྟགས་ལྡློག་པའི་འབེལ་པ་མ་བསན་ན་ཁབ་པ་ཚང་བར་མི་གློ་ལ། 

དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཁབ་པ་རློགས་པར་གློ་བས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསན་པ་ཡིན་

ནློ། །གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པ་སྒྲུབ་དགློས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་བེད་དུ་མི་

འགལ་ལློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །

མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་། །

གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །

གསུམ་པ་ནི། གཞི་འགར་རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་ཀི་རང་བཞིན་དག་མེད་པ་རྟགས་

སུ་བཀློད་པས་འབས་བུ་དང་ཁབ་བ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གློ་བར་བེད་པའི་ཡང་

གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་པའི་ར་བ་འབེལ་པ་ལ་བལྟློས་པ་དེའི་ཕིར། དགག་

རྟགས་ཀི་གཙོ་བློ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡློད་ན་དམིགས་པར་ནི་

རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་གློ་བར་

བེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་མེད་དློན་དུ་བས་ནས་དེ་ཕིར་

རྒློལ་གིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། འགློད་ཚུལ་ལ་ཡང་བུམ་

པ་མེད་པའི་ཐ་སད་འཇུག་ཏུ་རུང་སེ། ཞེས་འགློད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔད་པ་སེ་བུམ་

མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརློད་ན་བུམ་མེད་ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ཐ་སད་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་

ན། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་མ་གཏློགས། སྒའི་ཐ་སད་ཀང་བརློད་ཤེས་པས་སློ། །རྒྱུ་མཚན་

ཅན་གི་སྒ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི། སྦྱློར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགློད་ཚུལ་ལ་

དེ་ལྟར་སློན་པ་མིན་ནློ། །

དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཐ་སད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་

བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒ་བློའི་ཐ་སད་དློ། །དེས་ན་

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་མེད་དགག་གཟུང་བར་

བ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གིས་འབས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་

སུ་འདློད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལློ། །འདིར་མ་དམིགས་པའི་ར་བའི་དབེ་བ་གསུམ་དུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བསན་ནས་གློང་དུ་བཞིར་བསན་པ་དང་། སྔར་འགལ་དམིགས་གཉིས་ར་བས་དངློས་

སུ་བསན་ནས་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་མ་བསན་པ་དང་། ཡང་འདིར་དེ་ལས་ལྡློག་

སེ་བསན་པ་དང་གློང་དུ་མ་དམིགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནས། ཡང་འདིར་བསན་པ་

རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟླློས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ལ་དགག་བའི་ཆློས་དེ་ཡློད་ན་དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་

བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་

ངེས་ལ་ཕི་མ་ལ་རང་དབང་བའི་འབེལ་པ་ཡློད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདག་

གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡློད་པ་ནི། རྒྱུ་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་

གཉིས་སུ་འདུས་པས། འདིར་རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསན་ལ། 

འགལ་དམིགས་དག་དང་འབེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་འབས་ཀི་འབེལ་

པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབེལ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་སུ་

བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

འདིར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འབེལ་པ་ལ་བལྟློས་པའི་དགག་རྟགས་ཀི་གཙོ་བློ་

སློན་པའི་དབང་དུ་བས་ལ། གློང་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུས་པའི་སྡུད་

བེད་ཀི་དབེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །ཡང་སྔ་ཕི་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དློན་ཏློ། །

ར་བ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །

བཤད་ཀང་རྣམ་པ་དུ་མ་སེ། །

དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སློགས་པ། །

མ་རྟློགས་རྟློགས་དབེའི་སྦྱློར་སློ་ནས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀང་། 

སྦྱློར་བའི་སློ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་དབེ་རུང་སེ། རྒྱུ་ཁབ་བེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་

པ་གསུམ་པློ་དེ་དང་། རྒྱུ་ཁབ་བེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་འགལ་དམིགས་

གསུམ་དང་ལ་སློགས་པས་བསྡུས་པ་འགལ་འབས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་

བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ་སློགས་འབེལ་ཟླ་མ་རྟློགས་པ་སེ་མ་དམིགས་པ་དང་། 

འགལ་ཟླ་རྟློགས་ཤིང་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངློས་པློ་འམ། །

རང་བཞིན་ངེས་པར་བེད་པ་ལས། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སེ། །

མ་མཐློང་ལས་མིན་མཐློང་ལས་མིན། །

གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་དང་། མཐུན་ཕློགས་

ལ་མཐློང་ཙམ་ལས་ཁབ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆློས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་

དངློས་པློའམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བེད་པའི་ཚད་མ་ལས། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་ངེས་པ་དགློས་པའི་ཕིར། དེས་འབེལ་པ་ལ་བལྟློས་

པའི་དློན་བསྡུས་ནས། མི་ལྟློས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། 

ར་བ། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། །

ངེས་པར་ཡློད་པའི་ངེས་པ་གང་། །

དློན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་ཆློས། །

ཡིན་ན་གློས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དློན་གཞན་གི་དུ་བ་ནི་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡློད་ན་དློན་གཞན་གི་མེ་དག་ངེས་པར་

ཡློད་པས་ཁབ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་

གཞན་དུ་འབེལ་མེད་དློན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། བས་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡིན་ན་མི་

རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁློད་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དློན་

གཞན་ཕིས་བྱུང་གི་ཐློབ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་འབས་བུའི་ཆློས་ཡིན་

པའི་ཕིར། གློས་དཀར་པློ་དམར་པློར་འགྱུར་བ་ལ་ཕིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟློས་པས་

གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པློར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ། །

བས་མི་རྟག་རྒྱུ་སློ་སློ་ལས་སྐེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སློན་པ་ནི། 

ར་བ། ཆློས་དློན་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །

ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །

མི་རྟག་པ་བས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གི་ཆློས་དློན་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

འབས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བས་པ་དེ་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་རས་གཞན་ཉིད་དུ་

ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་ཕི་ལས་སྔ་ཕིར་སྐེས་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་

ནི། མི་རྟག་པ་བས་པའི་རྒྱུ་འམ་འབས་བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབེལ་མེད་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཕིས་འབྱུང་ཕིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །

འབས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །

བས་པ་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁློད་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁློད་གྲུབ་ཟིན་པའི་

ཕིས་འབྱུང་བའི་ཕིར། འབས་བུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན་ཡང་། ཁློད་ཀིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ཁབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀིས་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕློགས་ཆློས་གྲུབ། 

མི་རྟག་པ་ཁློད་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་དློན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་

འགེལ་པར་རིལ་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །

དེས་ན་ལན་ཅིག་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

སྦྱློར་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མིང་

ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དློན་ཁས་བངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརློད་པའི་ཕིར་རློ། །ཞེས་

སློགས་ཀི་དློན་དུ་བསམས་ནས་དངློས་པློ་བུམ་པ་དང་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་

ན་སམ་བུ་དང་ཡང་རས་གཅིག་པས་བུམ་སམ་གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་

ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྐེ་འགའ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབས་བུ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདློགས་པར་འགྱུར་བས། ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་

དློ་ཞེས་ཟེར་ཏློ། །དེ་ལ་གནློད་པ་འློག་ནས་འཆད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་

བརྟགས་པ་སེ། རིལ་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། 

གངས་ཅན་གིས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདློད་དེ། ཡློན་ཏན་

གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རློ། ཞེས་པ་ལ་སྐེ་འགག་ཡང་

གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་ལ་ཐལ་བ་

འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཀྰ་བློའི་འགེལ་བཤད་དུ། ཡློན་ཏན་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་

ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་གངས་ཅན་སྔློན་པློའི་རང་

བཞིན་དེ་ཉིད་སེར་པློའི་རང་བཞིན་དང་། སེར་པློའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྔློན་པློའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཡློན་ཏན་བདེ་སྡུག་བཏང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སློམས་གསུམ་པློ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བློ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འདློད་

པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་དངློས་པློ་རས་གཅིག་ན། གནློད་པ་

དེ་དག་འཇུག་པར་འདློད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའློ། །

གཉིས་པ་འབེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་

རྟགས་ཀི་འབེལ་བ་ངེས་བེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀི་འབེལ་པ་ངེས་བེད་དློ། །དང་པློ་

ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འབས་བུ་

དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀི་འབེལ་བ་ངེས་བེད་དློ། །དང་པློ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང་། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་དང་། ཚིག་དློན་ཏློ། །

དང་པློ་ནི། རྒྱུ་འབས་ངེས་པར་བེད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་

སློགས་པ་ངེས་པར་དགློས་པར་འདློད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐློར་

བའི་དློན་བེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སློགས་པ་དགློས་པར་ཁས་བངས་

ན་གནད་པ་ཅི་ཡློད། བུམ་པས་ཆུ་སྐློར་བར་མངློན་སུམ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པས། དེ་

ལ་ཚད་མ་གཞན་ཅི་དགློས་ཤེ་ན། འློ་ན། མེས་དུ་བ་བསྐེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་

ཚད་མ་གཞན་ངེས་པར་མི་དགློས་པར་ཐལ། མངློན་སུམ་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེ་ལས་

སྐེ་བཞིན་པར་མཐློང་བའི་ཕིར། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་མཐློང་

ཡང་། བ་རློག་དང་ཏ་ལ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་པས། ཚད་མ་གཞན་མེད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བློ་ཞེ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐློར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སློ། །གལ་ཏེ་

མེ་དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་ངེས་པ་ལ། མེ་དུ་སློ་སློར་འཛིན་པའི་མངློན་སུམ་དང་། དེ་གཉིས་

ཀི་དག་འཛིན་མངློན་སུམ་ལ་བལྟློས་དགློས་ཤེ་ན། ཅིག་ཤློས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་ཆུ་



  84  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སློ་སློར་འཛིན་པའི་མངློན་སུམ་དང་། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར། དེས་ཆུ་སྐློར་

བའི་དློན་བེད་པས་སློང་པར་ངེས་པའི་དག་འཛིན་མངློན་སུམ་ལ་བལྟློས་དགློས་

སློ། །མེ་དུ་སྔ་ཕིའི་རྒྱུ་འབས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཆུ་དུས་མཉམ་དུ་

མངློན་སུམ་གཅིག་གིས་དམིགས་སློ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆློས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་

ཕན་མི་འདློགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། རང་ནང་གི་

ཆུ་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་གེགས་མི་བེད་པར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་ཆུ་སྐློར་བ་ནི། རང་གི་

རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། གློ་ས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཆུ་དློན་གི་ཡུལ་གི་

འབས་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་དློན་དེ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མེ་དུ་དང་ཀུན་ནས་

མཚུངས་སློ། །འློ་ན། རྒྱུ་འབས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དུ་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལློག་རྟློག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་

ལློག་རྟློག་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལློག་རྟློག་གློ །

དང་པློ་ནི། དུ་བ་གསར་སྐེར་ངེས་པའི་ཚད་མས་འགློག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པློ་རྣློ་

ན་གློ་བུར་དུ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་ཙམ་དང་། དབང་པློ་རྟུལ་ན་རྟག་ཏུ་ཡློད་པ་དང་

རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནློད་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལ་བལྟློས་སློ། །ལློག་རྟློག་གཉིས་པ་ནི། 

མེའི་རེས་ཁློ་ནར་འབྱུང་བར་མཐློང་གི །དེ་སྔློན་དུ་མ་སློང་བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་

མཐློང་བའི་མངློན་སུམ་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པ་སྔློན་དུ་

འགློ་བའི་མངློན་སུམ་ལ་བལྟློས་ལ། དེ་ཡང་། དབང་པློ་རྣློ་འབིང་རྟུལ་གསུམ་ནི་སྒློ་

འདློགས་གཅློད་པའི་བེད་པ་རྣློ་མི་རྣློའི་ཁད་པར་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་དློན་ཕན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འདློགས་བེད་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་བས་དང་བེད་པློར་”ཤེས
1
་པའི་

”ཆེད
2
་དུ་གྲུབ་མཐའི་ལློག་རྟློག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ལ་སློགས་པ་བསན་དགློས་

ལ། ལློག་རྟློག་དངློས་སུ་མེད་ཀང་། ལློག་རྟློག་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདློད་པ་

ལ་ཡང་བསན་དགློས་པ་ཡིན་གི། རྒྱུ་འབས་སུ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་

བལྟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐེ་བཞིན་པར་མཐློང་བའི་མངློན་སུམ་གཅིག་གིས་

ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །སློབ་དཔློན་ཤཱཀ་བློས། རྒྱུ་འབས་ལ་རྟ་དང་བ་གང་གིས་མ་

ངེས་པའི་རློད་སང་མཛད་པའི་དློན་ཡང་། རྟ་དང་བ་གང་ཡུལ་གཞན་ནས་འློངས་པ་

ཡུལ་འདབ་འབར་འཛིན་པའི་མངློན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། དུ་བ་མེ་ཡློད་པའི་གཞི་

དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་འློངས་པ་མངློན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དློན་ཏློ། །

ར་བ། མེ་ཡི་འབས་བུ་དུ་བ་སེ། །

འབས་བུའི་ཆློས་ཀི་རེས་འཇུག་ཕིར། །

དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡློད་ན། །

རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགློད་པ་ནི། དུ་བ་ཆློས་ཅན། མེའི་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལ་བལྟློས་ནས་དེ་ཕན་བེད་དུ་མེད་ན་མེད་པའི་འབས་བུ་སྤིའི་ཆློས་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་

འཇུག་པའི་ཕིར། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མེ་དེ་ཕན་བེད་དུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡློད་མི་སྲིད་དེ། 

གལ་ཏེ་ཡློད་ན། དུ་བ་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་དང་”ལྡན
3
་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

1 [མ་ཕི། ༣༨ན༦ན།   ཤས    ཞློལ། ༣༩བ༤ན།    སྐུ། ༤༠ན༢ན།    བ། ༤༡ན༢།   ཤེས   * ཤེས]

2 [མ་ཕི། ༣༨ན༦ན།   ཆད    ཞློལ། ༣༩བ༤ན།    སྐུ། ༤༠ན༢ན།    བ། ༤༡ན༢ན།   ཆེད   * ཆེད]

3 [མ་ཕི། ༣༨བ༣ན།   ལྡད    ཞློལ། ༤༠ན༢ན།    སྐུ། ༤༠ན༥ན།    བ། ༤༡ན༦ན།   ལྡན   * ལྡན]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུ་བ་གང་ཞིག །མེ་མེད་པར་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བསལ་བ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་ཕིར། །

རྟག་ཏུ་ཡློད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །

དངློས་པློ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །

འབྱུང་བ་ལྟློས་པ་ལས་ཡིན་ནློ། །

ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡློད་པའི་མ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དངློས་པློ་གང་ཞིག །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ཁས་བངས་ཏེ། རྒྱུ་

མེད་དུ་ཁས་བངས་པས་སློ། །ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡློད་དེ། དངློས་པློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་

དུས་རང་བཞིན་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་བལྟློས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་

ཕིར། དངློས་པློ་རེས་འགའ་བར་མཐློང་བའི་མངློན་སུམ་ཚད་མས། དངློས་པློ་རྟག་ཏུ་

ཡློད་པ་དང་འགར་ཡང་མེད་པ་ལ་གནློད་ལ། དབང་པློ་རྣློ་ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་

ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། གཞན་དུ་ན་དངློས་པློ་རེས་འགའ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀི་

གཞི་མཐུན་ལ་གནློད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་བསན་པ་ལ་བལྟློས་སློ། །

ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡློད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་

གང་རུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་གི། གཉིས་ཀ་བརློད་པར་མི་རིགས་

ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡློད་ན་མེད་པར་འགལ་བས་སློ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ལློག་པས་

འབས་བུ་མི་ལྡློག་ན། རྟག་ཏུ་ཡློད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡློད་པའི་རེས་སུ་མི་བེད་

ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རློ། ཞེས་རྟགས་སློ་སློས་ཐལ་བ་སློ་སློ་འཕེན་པར་

འདློད་པ་དག་ནི་དཔད་པར་བ་སེ། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་བརློད་དུ་མི་རུང་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རྟག་ཏུ་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐློན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་

དགློས་པས། གང་སྐློན་དང་བཅས། ཕི་མའློ་ཞེ་ན། འློ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་ན་རྟག་ཏུ་

ཡློད་པར་ཐལ་བ་ཁློ་ན་བརློད་རིགས་ཀི་མེད་པར་ཐལ་བ་བརློད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

དེ་ལ་སྐློན་དང་བཅས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཕི་མ་ཡང་བརློད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན། སྔ་མ་སྐློན་དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་བརློད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལློ། །དེ་ཡིན་ན། 

རྟག་ཏུ་ཡློད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་བརློད་པ་ཡིན་གི་ཡ་གལ་སློ་སློར་ཐལ་

བ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་

པས་ཁབ་ཀང་། ཡ་གལ་”སློ
1
ཁབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤེས་

བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གང་རུང་

གཅིག་ཡིན་ནས་བུམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། འློ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེས་ན་

རྟག་ཏུ་ཡློད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས། རྟག་ཏུ་

མེད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་འཕེན་མི་རིགས་

ལ། འདློད་ན། ཕི་མ་མི་རིགས་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གང་བརློད་པ་གཞུང་གི་དློན་

ཡིན་པ་སྨྲ་དགློས་སློ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེན་མི་ཤེས་པར་ཐེ་

ཚོམ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔློན་གིས་གསུངས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་སྔར་གི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བུམ་པ་

དང་བུམ་མ་ཡིན་དངློས་འགལ་ཡིན་པས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་ཤེས་བ་ཡིན་ན་དགག་པ་

ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགློས་པ་

1 [མ་ཕི། ༣༩ན༥ན།   ས་    ཞློལ། ༤༠བ༤ན།    སྐུ། ༤༡ན༡ན།    བ། ༤༢ན༢ན། སློ་   * སློ་]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གང་ཞིག། །ཤེས་བ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །རྒྱུ་མེད་ལས་

སྐེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངློས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་

གསུམ་ཁས་བངས་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ཡིན་ན་བུམ་ཡློད་དང་བུམ་མེད་

གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཁློད་རང་གིས་བཀློད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ལ། བུམ་ཡློད་ཡིན་

ན་བུམ་མེད་ཤེས་བ་ལ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་

རློ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་

ཁབ་པས་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེན་རིགས་ཀི། གང་རུང་གཅིག་ལ་གནློད་པ་དང་

བཅས་ན་དངློས་པློ་རེས་འགའ་བར་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པར་འགྱུར་རློ། །རྟག་རས་

ཡིན་ན་རྟག་རས་ཡིན་པས་ཀང་ཁབ་མིན་པས་ཀང་ཁབ་ན། དངློས་འགལ་ལ་ཁབ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟག་རས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བས་

ཁབ་བམ་མ་ཁབ། ཁབ་ན་རྒྱུད་འགལ་ལ་ཁབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁབ་ན། 

གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་བལ་བས་མ་ཁབ་པས་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པློ་མེ་དུ་མ་ངེས་བའི་རྒྱུ་འབས་སུ་ཐལ་བས་སློས་ཀི་

དློན་”བསྡུ
1
་བ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བིན་སྤི་བློ་མེའི། །

རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །

འློན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །

ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །

1 [མ་ཕི། ༤༠ན༡ན།   བསླུ    ཞློལ། ༤༡ན༦ན།    སྐུ། ༤༡བ༣ན།    བ། ༤༢བ༤ན།   བསྡུ   *བསྡུ]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བིན་གི་སྤི་བློ་མེ་སེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་

ཉེར་ལེན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། སྤི་བློ་དེ་ཉིད་ཆློས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་

ལློ། །འློན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁློད་ཀིས་ཉེར་ལེན་

བས་པ་ལས། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལློ། །ཁབ་

སེ། སྔར་མེད་ཀི་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེའི་རང་བཞིན་དང་། མེའི་

རང་བཞིན་མིན་ན་ཅིག་ཤློས་མིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ར་བ། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །

དེ་ཡི་ནུས་པའི་བེ་བག་ལྡན། །

དུ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་གི་

ནུས་པའི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བེ་བག་ཏུ་འབེད་པའི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། གློག་མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གློག་མཁར་ལ་མིག་

སློང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བིན་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའློ། །དེའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། 

ར་བ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །

འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །

དུ་བ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་དུ་བའི་རྒྱུ་

མིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་སྤིའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། 

ར་བ། རེས་སུ་འགློ་དང་ལྡློག་པ་ལས། །

གང་ཞིག་གང་གི་རེས་འགློར་མཐློང་། །

དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ཕིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའློ། །

དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་

གཞན་སྔ་མ་མེ་གང་གི་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་བའི་ཕིར། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀང་

མི་འབྱུང་སེ། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེས་ན་མེའི་འབས་བུར་ལེགས་པར་

གྲུབ་སེ། དེ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགློ་བ་དང་ལྡློག་པ་ལས་སྐེས་

པའི་ཕིར། བསྡུ་ཚིག་ནི། རང་འགེལ་གི་ཚིག་ཤློར་བ་ཡིན་པས་ར་རྐྱང་དུ་བི་མི་དགློས་

ཏེ། དགློས་ན་གཞན་དུ་མ་ཡློད་པ་རྣམས་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 

འབེལ་པ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་མདློར་བསན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀི་ཕློགས་ཆློས་

མ་གྲུབ་པ་སློང་བའི་སློ་ནས་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་

བཞིན་རྟགས་ཀི་སྦྱློར་བ་དཔེར་བརློད་པ་དང་། འབེལ་པ་ངེས་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་

ནས་མ་ངེས་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །

ཡློད་པ་ཙམ་དང་འབེལ་བ་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། འབས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མེད་ན་

མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་ཡློད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་བས་པ་ཡློད་པ་ཙམ་དང་། རང་ཆས་

རེས་སུ་འབེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་འབེལ་པའི་རང་ལྡློག་བསན་ནས། དློན་ལྡློག་

སློན་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་མེད་ན་ནི་ཡློད་པའི་བདག །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕིར་རློ། །

ཡློད་པའི་བདག་ཉིད་བས་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་མི་རྟག་པ་དང་འབེལ་ཏེ། ཁློད་དེ་

དང་ཐ་དད་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལློག་པའི་སློབས་ཀིས་ཁློད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁློད་ཀི་ངློ་བློ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁབ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་

བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འདིར་ནི་འབེལ་པའི་སྒྲུབ་བེད་མདློར་བསྡུས་ཏེ་

བསན་པས་མི་ཟླློས་ལ། ཡང་ན། སྔར་རང་བཞིན་གི་རྟགས་ངེས་བཟུང་ནས། འདིར་

དེ་ལ་རློད་པ་སློང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསན་པའི་འཕྲློས་

བཙལ་བའི་ཕིར་དང་། བདག་ཅིག་འབེལ་གི་རང་ལྡློག་དློན་ལྡློག་ངློས་བཟུང་བའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། མདློར་བསན་དང་། རྒྱས་བཤད་དློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཐའ་

དཔད་པ་དང་ཚིག་དློན་ཏློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་འཕྲློས་པའི་

དློགས་པ་སྐེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དློགས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟློགས་དཀའ་

བའི་གནས་ཀི་གཙོ་བློ་ངློས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེར་བརློད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། བས་པའི་རས་དང་མི་རྟག་པའི་རས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། བས་

མི་རྟག་རས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། རས་སུ་གྱུར་པའི་བས་པ་གཏན་

ཚིགས་ཡིན་ནམ། རྟློག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་དློན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་

ན། དམ་བཅའི་དློན་གི་ཕློགས་གཅིག་ཆློས་རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

བས་པའི་རས་དང་མི་རྟག་པའི་རས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལྟར་ན། བས་པས་

མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཁབ་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེས་དཔག་གིས་ལློག་གྱུར་གི་དློན་རང་མཚན་

གློ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སློགས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ། མངློན་སུམ་གིས་ཀང་མི་རྟློགས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་

དང་རགས་པ་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདུས་བས་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་ན་འདུས་མ་

བས་ཀང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ། །རྟློག་པས་བཏགས་པའི་དློན་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་

པས་ཐློབ་པར་འགྱུར་བས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དློན་རང་མཚན་ལ་

མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒ་བས་པར་ངེས་བས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ངེས་ན་སྒའི་

མི་རྟག་པ་ལ་མི་སླུ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་དློན་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་

པར་འགལ་བས་ཁབ་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་མི་འདློད་པའི་ངེས་པ་

བསྐེད་པར་བེད་ཀི། འདློད་པའི་ངེས་པ་བསྐེད་པར་མི་བེད་དློ། །

གལ་ཏེ་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གི་བེ་བག་ཐ་དད་པ་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀང་། 

རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་བས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་ན། རྟགས་ལ་སློགས་པ་དློན་

རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དམ་བཅའི་ཕློགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀློད་

པའི་ཉེས་པ་སློ་ན་གནས་པར་ཐལ། བས་མི་རྟག་རང་མཚན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀི་རྟགས་

ཆློས་ཀང་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། 

ཆློས་དང་ཐ་དད་ཉམས་པས་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟློག་པས་བཏགས་ཙམ་རྟགས་

སུ་བཟུང་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕློགས་ཆློས་

ཀང་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབེལ་བ་ཡློད་དློ་ཞེས་

པའི་ཚིག་བརློད་བས་སློང་ལ། དེ་མེད་ན་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀང་མི་སྲིད་པས་ཚད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མ་མངློན་སུམ་གཅིག་པུར་ཟད་པའི་རྒྱང་ཕན་གི་ལུགས་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་

པ་ནི་རྟློག་ལྡན་ལ་སྐེ་བའི་དློགས་པའློ། །ཚིག་ཙམ་མཐློང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དག་

ནི། རྟློག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཞལ་བར་རླློམ་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་ཚད་མའི་

གཞལ་བར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། 

དངློས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཡློད་པ་ལྟར་སྨྲས་ནས་རྒྱང་ཕན་གི་གཞུང་ལེགས་པར་

འཛུགས་པར་བེད་དློ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །གཞལ་བ་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་

བཏབ། །སློན་པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའང་ལེགས་པར་

བཀག །མདློར་ན་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང་། །རྣམ་བང་ཆློས་རྣམས་བརླག་པར་

བས། །བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་བརློད་ན། རྟློག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་

སང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་སང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇློག་མི་ཤེས་པར་

འགྱུར་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་རང་མཚན་ཡློད་པར་བསྒྲུབ་

པ་ན་རྟློག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སང་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མི་

ཁེགས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགློས་ལ་རྟློག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇློག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། སྤི་མཚན་དངློས་པློ་ཡིན་པ་བཀག་

ན། དངློས་པློ་ཉིད་ཀང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངློས་

པློ་ཁས་བངས་ན་སྤི་མཚན་ཡང་དངློས་པློར་ཁས་ལེན་དགློས་པ་ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་

ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པའི་ཆློས་གཉིས། གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅིག་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཤློས་སུན་འབིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། གཞུང་ལུགས་འདིའི་

རྟློགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་གཙོ་བློ་དམ་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་མ་རྟློགས་པར་རང་མཚན་

རྟློག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བངས་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་སློང་ནས་ཚད་མ་གཞན་དློན་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་སྒ་དང་རྟགས་ལ་སློགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བངས་ན། དེ་དག་

རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རླློམ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གློ་སམ་

པའི་ལློག་རྟློག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །མདློར་ན་རྟློག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་

ཆློས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བ་སྐློན་མེད་རང་མཚན་དང་མཚུངས་པར་འཇློག་མི་ཤེས་

ན། སྤིར་ལུགས་དམ་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཁད་པར་

ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡློད་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་དློན་མི་རྟློགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དློན་

བེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བངས་ན་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དློན་

དམ་གི་ཚུལ་མི་རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་གི་གནས་ལུགས་

དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་མི་རྟློགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་

འཇུག་ཚུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་མ་རྟློགས་པ་བས་པ་ཡིན་པས། འདིར་གཞན་སེལ་

གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། ལུགས་གཞན་ནས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་ཞིང་སང་བ་ལྟར་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དློན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟློགས་ཤིང་། དེ་མ་རྟློགས་ན་གཟུགས་

སྒ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་མི་རྟློགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཁེགས་པས་དློན་བེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཟུགས་སྒ་སློགས་རང་བཞིན་གིས་སློང་པ་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འབས་བུ་

བསྐེད་པའི་བ་བ་བེད་ནུས་པའི་གཟུགས་སྒ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པར་

རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དློ། །རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་

སློགས་འདྲ་ལ། གཟུགས་སྒ་སློགས་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀུན་རློབ་

བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་བདེན་པས་སློང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ནི་དངློས་པློ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་མ་གཏློགས་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅིང་། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་འབས་བུ་བསྐེད་པའི་བ་བ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་

འབའ་ཞིག་རལ་དུ་བཏློན་ནས་འཆད་པར་མཛད་དློ། །

ཡང་སྤི་མཚན་རྟློག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་ཞིང་། སང་བ་

ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་

འགློག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས། 

དེས་འབས་བུ་མི་སྐེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སློན་བཞེད་ནས། གང་ཕིར་དངློས་ཀུན་

རང་བཞིན་གིས་ཞེས་སློགས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་ལུགས་

ཅིག་ཤློས་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་བསན་བཞེད་ནས་ཡིན་ནློ། །དེ་དང་

མཚུངས་པར་ས་སེ་སྐློར་དང་དབིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གི་གཞུང་ལས་ཀང་འདི་ཁློ་

ན་ལྟར་གསལ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་སློ་སློར་བེད་ན་མཁས་པར་འགྱུར་གི་གཅིག་

ཏུ་བསྲེ་བ་སྐད་བེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་རྟློགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཀེ་ཤེས་

པ་ཆུང་བ་དག་ད་དུ་ར་ཟློས་པ་མིན་ནམ། མིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕིས་ལ་ལྟློས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཤིག །ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བ་སེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངློ་བློ་མ་

འདྲེས་པར་གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དློན་ལྡློག་ཀང་ཡིན་

ཞིང་། ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཤར་ན་གནས་ན་ནུབ་ན་གནས་པར་འགལ་བ་དང་། 

དུས་མ་འདྲེས་པ་སྔ་དྲློ་སྐེས་ན་ཕི་དྲློ་སྐེས་པར་འགལ་བའི་དློན་དང་། ངློ་བློ་མ་འདྲེས་

པ། ཁ་བློ་ལ་ཡློད་པའི་དངློས་པློ་ཡིན་ན་སེར་སྐ་ལ་ཡློད་པར་འགལ་བའི་དློན་དུ་སྨྲ་

བར་བེད་ཅིང་དངློས་པློ་དང་རང་མཚན་དློན་གཅིག་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་

དངློས་པློ་མིན་པར་འཆད་པར་བེད་དློ། །

གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གི་དློན་དེ་ཁློ་ན་ལྟར་གནས་ཤིང་། དངློས་པློ་ལ་རང་

མཚན་གིས་མ་ཁབ་པས་གཏན་ཚིགས་བས་པ་སློགས་དངློས་པློ་ཡིན་ཡང་རང་

མཚན་མིན་པས་དཔེ་ལ་རེས་སུ་མི་འགློ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དློ། །ཞེས་མགིན་པ་

བསལ་ནས་སྨྲ་བར་བེད་དློ། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕི་གཅིག་འཛིན་གི་བློ་

དེས་སྔ་དུས་ན་ཡློད་ན་ཕི་དུས་ན་ཡློད་པས་ཁབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ། སྔ་དྲློ་སྐེས་ན་

ཕི་དྲློ་མ་སྐེས་པས་ཁབ་པ་དེ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར། །དེ་བཞིན་དུ་

ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཤར་ན་ཡློད་ན་ནུབ་ན་ཡློད་པས་ཁད་པར་

གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ངློ་བློ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དེས། ཁ་བློ་ལ་ཡློད་ན་སེར་སྐ་ལ་

ཡློད་པས་ཁབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་ལློ། །

དེས་ན། དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལན་སྐེས་ཀིས་

སྔ་དུས་ཀི་དངློས་པློ་དང་ཕི་དུས་ཀི་དངློས་པློ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་

ཡང་སྔ་དུས་ཀི་དངློས་པློ་ཕི་དུས་མེད་པ་དང་། ཕི་དུས་ཀི་དངློས་པློ་སྔ་དུས་ན་མེད་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དློན་ཡིན་གི། དེ་ལྟ་མིན་ན་དངློས་པློ་ཆློས་ཅན། སྔ་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕི་དུས་ན་

ཡློད་པའི་ཕིར། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན་ཆློས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་

བས་ཆློས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་

པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀི་རས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན། ཤར་ལ་

རེག་པ་དེས་ནུབ་ལ་རེག་པར་གཟུང་གི་ཁབ་པ་གཟུང་བ་མིན་པས། ཤར་ལ་རེག་པ་

དེས། ནུབ་ལ་རེག་པ་མིན་པ། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དློན་དང་། ངློ་བློ་འདྲེས་པར་འཛིན་

པས་ཁ་བློའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་སྤི་དེ་ཉིད། སེར་སྐའི་ངློ་བློ་ཡིན་པར་གཟུང་བས། 

མ་འདྲེས་པའི་དློན་ནི། ཁ་བློའི་ངློ་བློ་དེ་ཉིད་སེར་སྐ་ལ་མེད་པའི་དློན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། 

ཁ་བློ་ཡི་ནི་ངློ་བློ་གང་ཞེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་བཞི། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་

གནློད་པར་འགྱུར་རློ། །གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གི་དློན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངློ་བློ་

ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་གློ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ངློ་བློ་མ་

འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་འདློད་

པ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་རང་མཚན་གི་དློན་ནི་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་

རང་གི་ངློས་ནས་གྲུབ་པའི་དློན་ཏློ། །

གཉིས་དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སངས་དང་། བློ་

དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟློགས་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རློད་པའི་དློན་

བསྡུས་ན། བས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་དམ་བཅའི་ཕློགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་

མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བས་མི་རྟག་ངློ་བློ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། ཅེས་པའློ། །རྐང་པ་

དང་པློ་བཞིས་དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་བསན་ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕེད་དང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསུམ་གིས། དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་རློབ་དང་གཞན་

སེལ་གི་རྣམ་དབེ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་བློ་ཞེས་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། གང་ཕིར་དངློས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས། །

རང་རང་ངློ་བློ་ལ་གནས་ཕིར། །

མཐུན་དངློས་གཞན་གི་དངློས་དག་ལས། །

ལྡློག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །

དངློས་པློ་ཀུན་ཆློས་ཅན། རིགས་མཐུན་དངློས་པློ་དང་། གཞན་རིགས་མི་

མཐུན་གི་དངློས་པློ་དག་ལས། ལྡློག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་

རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་

གི་ངློ་བློ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། བསྡུས་ན། མཉན་བ་ཆློས་ཅན། སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་བས་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བས་པ་ལ་བལྟློས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སློགས་

དང་། རིགས་མཐུན་སྒ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སློགས་སློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་གང་དང་གང་ལས་དློན། །

ལྡློག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གི། །

རིགས་དབེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡློག་པ་དེའི་ཕིར། ལློགས་གང་དང་གང་

ལས་དློན་དེ་ལྡློག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་དངློས་པློ་དེ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་བས་མི་རྟག་ལ་སློགས་པའི་རིགས་དུ་མ་དབེ་རུང་བ་ཡིན་ནློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བསྡུས་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་ལྡློག་པ་དུ་མ་དབེ་རུང་སེ། རང་གི་རིགས་

མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡློག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། དློན་ནི། 

སྒ་དེ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལློག་ན་འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒ་མ་ཡིན་པའི་

བུམ་པ་སློགས་ལས་མ་ལློག་ན་བུམ་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་

ལློག་དགློས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་ན་སྒ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 

བུམ་པ་དང་ཐུན་མློང་དུ་རེས་སུ་འགློ་བའི་བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པ་དང་། 

བུམ་པ་ལས་རེས་སུ་མི་འགློ་བའི་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པའི་ལྡློག་པ་དང་ཁབ་ཆེ་

ཆུང་གཉིས་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་ནི། རང་མཚན་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རེས་

ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ལྡློག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བའློ། །

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ཡི་ཁད་པར་གིས། །

རྟློགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བེད། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒ་གཅིག་བུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་དབེ་རུང་བ་དེ་ཡི་

ཁད་པར་བས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སློགས་པ་རིམ་གིས་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་

ཀིས། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་རྟློགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གིས་སྒ་མི་རྟག་

པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བེད་དློ། །སྒའི་ཁད་ཆློས་རྣམས་རིམ་གིས་

རྟློགས་ཀི་དུས་གཅིག་ཁློ་ནར་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་ཆློས་གློ་དཀའ་ས་དུ་མ་ཡློད་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་ཁད་པར་གང་ཞིག་ཆློས། །

གང་གིས་གློ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལས་གཞན་གིས་ནུས་མ་ཡིན། །

དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །

གསུམ་པ་ནི། ཁད་ཆློས་རིམ་ཅན་དུ་རྟློགས་པ་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པར་

འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། བས་པ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློའི་

ཆློས་གང་གིས་གློ་བར་འགྱུར་བའི་བས་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ལས་

གཞན་གིས་གློ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཚད་

མའི་ཡུལ་ན་བས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པས་དམ་བཅའི་ཕློགས་གཅིག་

རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་རློ། 

ཡང་ན་བས་པ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་གང་ཞིག་བས་སློ་ཞེས་བརློད་པའི་མིང་གི་

ཆློས་གང་གིས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་གློ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་གློ་

ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་གློ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རློ། །སྒ་

ལ་བས་པ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁད་ཆློས་ཀུན་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་ཆློས་

དེ་རྣམས་དངློས་མིང་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟློག་པ་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་

གློ་བའི་ཕིར། བས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕློགས་གཅིག་ཆློས་

རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བས་མི་རྟག་གློ་དཀའ་ས་ཡློད་པའི་ཕིར། 

བས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ནི་རང་རིག་མངློན་སུམ་གིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སེ། བས་པ་

དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་སློ་སློར་ཤར་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་

པས་སློ། །བས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་

བས་མི་རྟག་སློ་སློར་གློའམ་འློན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་སློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སློར་གློ་བ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར། རང་རིག་མངློན་སུམ་མི་དགློས་

ལ། དེ་གཉིས་ཀིས་སློ་སློར་མ་གློ་ན། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་སློ་སློར་མ་

གློ་ན། སློ་སློར་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངློན་སུམ་ལ་སློ་སློར་གློ་བའི་ནུས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་མློད་ཀི། དེ་གཉིས་གློ་བའི་

ཚད་མ་སློ་སློར་ཡློད་པ་རང་རིག་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་སློ་སློར་ཡློད་

པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟློགས་སློ། །དེས་ན་བས་མི་རྟག་རས་ཐ་དད་མིན་ཡང་བས་པའི་

རས་དང་མི་རྟག་པའི་རས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟློག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་

ནློ། །བས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆློས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟློག་པས་

བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟགས་དེའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

དེ་ཉིད་ཀིས་ཁློད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྒ་རྟློག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

དགག་པའི་སྒ་རྟློག་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སྒ་རྟློག་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་

སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི་འདིར་རང་འགེལ་

དུ། ཡང་སྒ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟློགས་པར་བེད་ཀི་བསྒྲུབས་

པས་དངློས་པློའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཁློ་ན་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་

མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། སྒ་དང་

རྟགས་ཀི་རྣམ་བཅད་གཞན་སེལ་རྟློགས་པར་བེད་ཀི་སྒྲུབས་པས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་

པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་དངློས་པློའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཁློ་ན་ཡུལ་དུ་བེད་པ་མ་ཡིན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞེས་དྲིས་པའི་དློན་དགག་པའི་ཕིར་ཏུ་རྟགས་དགློད་པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་

གཞན་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་པས་བསན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ནི་རྟགས་སློ། །དེས་

ན། རློད་བེད་ཀི་སྒ་དང་རྟགས་དག་ནི་གཞན་སེལ་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆློས་ཅན་

འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། དེ་བརློད་པའི་སྒ་

ལས་སྒ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕིར་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་

འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་དང་གཉིས་བསན་ནས། དེའི་རྟགས་

བསྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སེ་སློན་ལ། ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆ་ཤས་སྒློ་འདློགས་

ཞེས་པ་ནས་སློན་ཏློ། །

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཆློས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་

སྒ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་

པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་སྤིར་བསན་པ་དང་། བེ་བག་ཏུ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གསུམ། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ་དང་། དློན་བསྡུ་བའློ། །

ར་བ། དློན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་གཅིག །

བདག་ཉིད་མངློན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །

ཚད་མ་རྣམས་ཀིས་བརྟག་བ་གང་། །

མ་མཐློང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡློད། །

དང་པློ་ནི། སྒ་ལ་སྒ་འཛིན་མངློན་སུམ་གིས་མ་མཐློང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་

གཞན་ཚད་མ་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡློད་

དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དློན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཅིག་པློ་དེའི་བདག་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་

ཤེས་ཀང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕིར། སྒ་རྟློག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན། 

སྒ་འཛིན་མངློན་སུམ་གིས་སྒའི་ཆློས་མཐའ་དག་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་བཞིན་དུ། 

དེས་དྲངས་པའི་སྒ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཞན་དློན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་

མཐློང་བའི་ཕིར་ཅེས་པའི་དློན་ཏེ། དེའི་དློན་ནི། སྒ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒ་དེ་སྒ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་གློའམ་མ་གློ །མ་གློ་ན་སྒ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་

རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གློ་བས་སྒར་ཡང་མ་གློ་བར་འགྱུར་རློ། །སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་

ལློག་པར་གློ་ན་སྒ་དེ་རྟག་པ་ལས་ལློག་པར་གློའམ་མ་གློ །མ་གློ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་

གྲུབ་ལ། གློ་ན། དེས་མཚོན་ནས་སྒ་ལ་བལྟློས་པའི་ཆློས་གཞན་ཡང་གློ་བས་སྒ་ལ་

བལྟློས་པའི་ཀུན་མཁེན་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའློ། །

སྒ་འཛིན་མངློན་སུམ་གིས་སྒ་གཟུང་བ་ན་སྒའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གཟུང་བས་ཁབ་སེ། 

དེ་གཉིས་ཁབ་མཉམ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་ཙམ་གིས་རྐང་པ་དང་པློ་

གཉིས་ཀི་དློན་མི་རློགས་ཏེ། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་མངློན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་

ཞབས་གཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁབ་མཉམ་རས་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐློང་བར་

ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐློང་བར་བུམ་པ་མི་མཐློང་

བར་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་དུས་དང་ངློ་བློ་དང་ཡུལ་གློ་ས་གནློན་པའི་ནུས་པ་ཡློད་ན་དེ་ཡང་

ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རས་གཅིག་པ་དགློས་སློ། །འློ་ན་བུམ་འཛིན་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཁློད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མངློན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁློད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་མངློན་

སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གློ་ས་གནློན་པའི་ནུས་པ་ཡློད་ན་ཡང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་

མེད། དུས་སློགས་ལ་བལྟློས་ནས་ཀང་ཁབ་མཉམ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། “ཅེ་ན།
1
 

འདི་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་མངློན་སུམ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདློད་པ་དག་

གིས་ལན་གདབ་དཀའ་ལ། ཁློ་བློ་ནི་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་འདློད་དེ་འློག་ཏུ་འཆད་

དློ། །གང་ཕིར་དངློས་ཀུན་ཞེས་སློགས་ཀི་གཞུང་གིས་སྒ་རྟློག་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་

ནས་འཇུག་པར་བསན་པ་ལ་འཕྲློས་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀིས་གཞན་སེལ་ངློས་གཟུང་

བ་དང་། སྒ་རྟློག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

རྒྱས་པར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་རྟགས་

བཀློད་པ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་ཞེས་སློགས་དང་། སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་

ཁབ་ན་ཞེས་སློགས་ཁབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་མཛད་དློ། །

གཞུང་འདིའི་དློན་བསྡུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དངློས་སུ་བསན་ནས་རང་རྒྱུད་

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་དང་

”རྟགས
2
་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་སེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་

འཇུག་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གཟུགས་ཆློས་མཐུན་པ་མཐློང་བ་ལས། །

ཉ་ཕིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །

གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། །

1 [མ་ཕི། ༤༦བ༥ན།    ཞློལ། ༤༨བ༥ན།    སྐུ། ༤༨བ༣ན།   ཅེ་ན    བ། ༥༠ན༡ན།   ཞེ་ན།]

2 [མ་ཕི། ༤༧ན༢ན།    སྐུ། ༤༩ན༡ན།    བ། ༥༠ན༤ན།   རྟགས    ཞློལ། ༤༨བ༢ན།   རྟློགས།]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཡློན་ཏན་གཞན་སྦྱློར་མི་བེད་ན། །

གཉིས་པ་ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་

བ་ལ། སྒ་རྟློགས་གཞན་འཇུག་པ་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སྐློན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕི་

ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྒ་ལ་རྟག་པ་སློགས་ཀི་ཡློན་ཏན་གཞན་སྒློ་

འདློགས་ཀིས་སྦྱློར་བར་མི་བེད་ན་ཚད་མ་གཞན་དློན་མེད་ན་ཡང་སྒ་ལ་རྟག་པ་

སློགས་སུ་སྒློ་འདློགས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀི་ཆློས་ཁ་དློག་

དཀར་བར་མཐུན་པ་མཐློང་བ་ལས། ཉ་ཕིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒློ་འདློགས་པའི་རྣམ་པ་

ལྟར་མཐློང་བའི་ཕིར། ཉ་ཕིས་ལ་དངུལ་གི་སྤི་དློན་གཞན་ཡློད་པས་དངུལ་ལློ་

སམ་དུ་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤི་དློན་གཞན་ཡློད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བལ་བས་ཀང་

དེ་ལྟར་མཐློང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་དངློས་པློ་མཐློང་བ་ཡིས། །

ཡློན་ཏན་མཐའ་དག་མཐློང་བ་ཉིད། །

འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བེད་པས། །

སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྒ་འཛིན་མངློན་སུམ་ཆློས་ཅན། སྒ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་

ཡློན་ཏན་མཐའ་དག་མཐློང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡི་དངློས་པློ་གཟུང་དློན་དུ་བས་ནས་

མཐློང་བ་ཡིས་སློ། །དེ་དེ་ལྟར་མཐློང་ཡང་སྒ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་རབ་ཏུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཇུག་དགློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མཐློང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་

བེད་པས་འཇུག་དགློས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒ་”རྟགས
1
་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནློད་

པ་བསན་པ་དང་། སྒློ་འདློགས་མངློན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་

སང་བའློ། །

ར་བ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངློས། །

འཛིན་ན་ཆློས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །

ཆློས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །

ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། སྒ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད། སྒ་མི་རྟག་རྟློགས་ཀི་རེས་སུ་

དཔག་པ་ལས་ཀང་སེལ་བ་མི་གློ་བར། དངློས་པློ་ཁློ་ན་འཛིན་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟློགས་

ཀི་རེས་དཔག་ཆློས་ཅན་སྒའི་ཆློས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒའི་ཆློས་གཅིག་

མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་

པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་དློན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སློ་སློས་སྒློ་འདློགས་སློ་སློར་གཅློད་ཀི། གཅིག་གིས་ཀུན་མི་

གཅློད་པའི་ཕིར། དེས་གྲུབ་པའི་དློན་ནི། 

ར་བ། དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒགས། །

1 [མ་ཕི། ༤༧བ༡ན།    སྐུ། ༤༩ན༦ན།    བ། ༥༠བ༤ན།   རྟགས    ཞློལ། ༤༩ན༡ན།   རྟློགས]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒགས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་ཡློད་པའི་

དེའི་ཕིར། ཁེགས་པས་གྲུབ་པའི་དློན་ནི། 

ར་བ། གཞན་དུ་ཆློས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །

དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡློད། །

ཆློས་ཅན་སྒ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཆློས་

གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟློག་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕིར། འདི་དག་

གིས་ནི་སྒ་རྟློག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་

དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དློན་གསུམ་གིས། དློན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཞེས་པས་འཕངས་པའི་

ཁབ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་བསན་ཏློ། །

ར་བ། མཐློང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །

སྤི་ཡི་དློན་ཅན་རྣམ་རྟློག་པ། །

གཉིས་པ་ནི། མངློན་སུམ་གིས་མཐློང་བའི་དློན་འགའ་ལའང་འདི་སྔློན་པློའ ློ་སམ་

དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་སྒློ་འདློགས་

མངློན་གྱུར་མེད་པའི་ཕིར། འདློད་མི་རིགས་ཏེ། སྤི་ཡི་དློན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་

རྟློག་པ་ཡིན་ལ། རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བངས་པས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གཞན་གི་ཆ་སྒློ་མ་བཏགས་པ། །

དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན། །

དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆློས་ཅན། སེལ་བའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བེད་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་གཞན་གིས་ཆ་སྒློ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལློག་ཕློགས་

ཀི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དེ་ཙམ་ཀིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་

འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒློ་འདློགས་ཡིད། །

གནློད་བ་གནློད་བེད་ངློ་བློའི་ཕིར། །

འདི་ནི་སྒློ་འདློགས་དབེན་པ་ལ། །

འཇུག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །

རྟགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་ཤེས་འདི་ནི་ཆློས་ཅན། རང་གི་ལློག་ཕློགས་ཀི་སྒློ་

འདློགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གིས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་

པ་ཁློད་དང་རང་གི་ལློག་ཕློགས་ཀི་སྒློ་འདློགས་ཀི་ཡིད་གཉིས་དངློས་སུ་གནློད་བ་

གནློད་བེད་ཀི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གནློད་བ་གནློད་བེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་

བར་ལ་དངློས་ཀི་གནློད་བ་སྒློ་འདློགས་མངློན་གྱུར་སྐེ་བའི་གློ་སྐབས་བཅློམ་པ་ཡིན་

ཀི། ངེས་ཤེས་ཡློད་དུས་སྒློ་འདློགས་དངློས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་རྟློག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་

སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནློ། །འློ་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟློགས་ཀི་རེས་དཔག་ཚད་མའི་བེད་

པ་མ་ཉམས་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་ལན་སྐེས་སྐེའམ་མི་སྐེ། སྐེ་ན་གནློད་བ་

གནློད་བེད་ཉམས་ལ། མི་སྐེ་ན་མངློན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐློང་ལམ་གི་རེས་སུ་

བསློམ་ལམ་བསློམ་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། རེས་དཔག་དེས་སྒ་

རྟག་འཛིན་ལན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀང་ལན་སྐེས་མངློན་གྱུར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འཇློམས་མི་ནུས་ཀི་བེད་པའི་འདུ་བེད་མ་ཉམས་ན། ཀུན་བརྟགས་མངློན་གྱུར་སྐེ་བའི་

གློ་སྐབས་བཅློམ་པས་དེ་ལ་དངློས་སུ་གནློད་པ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ལན་སྐེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པློ་ནི། སྒ་རྟག་མི་རྟག་

དཔད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སམ་པ་དང་། སྒ་རྟག་པ་འཐད་སམ་པའློ། །ཕི་མ་

ནི། དེ་འདྲ་ལ་མི་ལྟློས་པར་སྔ་ཕི་གཅིག་འཛིན་ངང་གིས་སྐེ་བའློ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་

མཐློང་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ལན་སྐེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་ཀང་

ཀུན་བརྟགས་ཀི་ས་བློན་སློང་གི་ལན་སྐེས་ནི་མངློན་གྱུར་ཡང་རྒྱུན་གཅློད་མི་ནུས་

སློ། །ཚད་མའི་སྒློ་འདློགས་གཅློད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀི་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཉློན་མློངས་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་སེ། བསམ་གཏན་དང་པློའི་ཉེར་

བསློགས་རློགས་པར་སྐེས་ན། འདློད་པའི་ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་ལག་མ་མ་ལུས་པར་

ལྡློག་སེ། གཉེན་པློ་ཡིད་ལ་བེད་ཚུལ་གི་དབང་ལས་ཡིན་ནློ། །ཉློན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་ནི། 

ལུས་”རྟེན
1
་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བ་ཡིན་ཡང་། ས་གློང་མའི་སེམས་ཀིས་མི་སློང་

ངློ་། །གཞུང་འདི་དག་བསལ་བ་སྒློ་འདློགས་དངློས་སུ་མེད་ན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་

མི་རུང་སམ་པའི་དློགས་གཅློད་ཟུར་པ་ཡིན་གི། མངློན་སུམ་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་

ཤེས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཁློ་ནར་བཀློད་པ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒ་”རྟགས
2
་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་

འཇུག་དགག་པ་དང་དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། ཆ་ཤས་སྒློ་འདློགས་ཇི་སེད་པ། །

1 [མ་ཕི། ༤༨བ༤ན།    སྐུ། ༥༠བ༣ན།   བརྟེན    ཞློལ། ༥༠ན༥ན།    བ། ༥༡བ༦ན།   རྟེན   * རྟེན]

2 [མ་ཕི། ༤༨བ༦ན།    སྐུ། ༥༠བ༥ན།    བ། ༥༢ན༢ན།   རྟགས    ཞློལ། ༥༠ན༦ན།    རྟློགས*]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་བསལ་ཕིར་ན་ངེས་པ་དང་། །

སྒ་ཡང་དེ་སེད་ཁློ་ན་ངེས། །

དེ་དག་སྤློད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །

དང་པློ་ནི་དེས་ན། སྒ་རྟློགས་དེ་དག་སྤློད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གི་སེལ་འཇུག་ཏུ་

གྲུབ་སེ། སྒའི་ཆློས་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒློ་འདློགས་པ་ཇི་སེད་ཡློད་པ་དེ་

བསལ་བའི་ཕིར་ངེས་པ་དང་སྒ་ཡང་དེ་སེད་ཁློ་ན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། །འློ་ན། 

རྟག་པ་བས་སློང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པློ་དེས་བས་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་

མཐའ་དག་གིས་སློང་པར་ངེས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ།  ཚད་མ་གཅིག་

གིས་སྒློ་འདློགས་དུ་མ་གཅློད་པའི་བ་བ་མི་བེད་ན་སྒློ་འདློགས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་

པའི་ཚད་མ་རས་ཐ་དད་བསན་དགློས་ལ། བ་བ་བེད་ན་ཡང་སྒློ་འདློགས་ཀི་གངས་

དང་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི་ལྡློག་པ་དང་ལྡན་པ་དགློས་ཤིང་། དེ་ཡང་བས་སློང་དུ་

ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒའི་བས་སློང་དུ་ཡང་ངེས། བུམ་པའི་བས་སློང་དུ་ཡང་ངེས་

ཞེས་བརློད་པ་ན། སྒ་དེ་དག་དང་དེའི་རེས་སུ་འགློ་བའི་རྟློག་པ་དེ་དག་སྤློད་ཡུལ་ཐ་

དད་པ་ཅན་ཁློ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ། །

ར་བ། གཞན་དུ་དངློས་པློ་གཅིག་པུ་པ། །

སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁབ་ན། །

གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིར། །

རྣམ་གངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒའི་དངློས་པློ་གཅིག་བུའི་ཆ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཤས་མཐའ་དག་ལ་སྒ་འམ་བློ་རྟློག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བས་པས་ཁབ་ན་བས་པ་

བརློད་པའི་སྒ་དང་མི་རྟག་པ་བརློད་པའི་སྒ་གཉིས་རྣམ་གངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརློད་བ་དང་དགློས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་

རློད་བེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་ཕི་འདི་དག་སྒ་”རྟགས
1
་སེལ་བའི་ཡུལ་

ཅན་དུ་སློན་པའི་ལན་སློ་སློར་སྦྱར་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་མློད་ཀི་ངེས་པར་

སྦྱར་དགློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀ་བློས་ཀང་སློ་སློར་བཤད་པ་མི་སང་ཞིང་། ཁད་པར་

དུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་དེ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དློན་གི་རང་

གི་ངློ་བློ་ཞེས་པས་སྒ་”རྟགས
2
་གཞན་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀིས་སྒ་རྟགས་སེལ་བའི་

ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགློད་པ་བསན་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་

ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་དངློས་པློ་གཅིག་པུ་ལ། རྟགས་དེའི་ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྒ་

རྟློགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་ཚིགས་

བཅད་གཉིས་རང་འགེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ལ། བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་ན་རེ། གལ་

ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཞེས་པའི་རང་འགེལ་དུ། ཆ་ཤས་ཞེས་སློགས་གསལ་

བར་གསུངས་ཟིན་པས། རང་འགེལ་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་ར་བར་བཀློད་པ་ནི། 

བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྒ་རྟློགས་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དློན་

བསྡུར་ཡང་སྦྱར་རློ། །

སྒ་རྟགས་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དློན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཞེས་

སློགས་དྲན་པར་བ་ལ། སྒ་རྟློགས་གཞན་འཇུག་ཀང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་

1 [མ་ཕི། ༤༩ན༥ན།    སྐུ། ༥༡ན༤ན།   བ། ༥༢བ༡ན།   རྟགས    ཞློལ། ༤༩བ༥ན།    རྟློགས]

2 [མ་ཕི། ༤༩ན༦ན།    སྐུ། ༥༡ན༥ན།   བ། ༥༢བ༣ན།   རྟགས    ཞློལ། ༥༡ན༡།    རྟློགས]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གྲུབ་སམ་ན། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངློས་ཞེས་སློགས་ཀི་རིགས་པ་དགློད་

པར་བ་བ་ཡང་བཤད་དློ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགེལ་བཤད་དུ། དེས་ན་དློན་གི་རང་གི་ངློ་

བློ་གཅིག་ཅེས་བ་བའི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀློད་པ་

ཡིན་ནློ་ཞེས་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངློས་ཞེས་བ་བ་དང་། གཞན་དུ་

དངློས་པློ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁབ་ན་ཞེས་བ་བ་ལ་བལྟློས་ཏེ། 

བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒ་དང་རྟགས་དག་ནི། སྒ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་

ཀིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་

གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྒ་དང་རྟགས་འཇུག་པའི་ཕིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གི་

རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པས་དངློས་པློའི་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་པ་འགློག་པ་ལ་ནི་

འགལ་བས་ཁབ་པ་དམིགས་པའློ་ཞེས་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཁད་པར་རེ་རེ་ཁློ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདློད་པ་དགག་པ་

དང་། རྟློག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། 

དློན་བསྡུའློ། །

ར་བ། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁད་པར། །

ས་ཚོགས་ཅན་དློན་ཐ་དད་འཛིན། ། 

དང་པློ་ན། བེ་བག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁད་པར་ས་ཚོགས་པ་ཅན་གི་དློན་

སྒ་དང་། ཁད་ཆློས་རྣམས་རས་ཐ་དད་ལ། ཆློས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རས་ཐ་དད། རྟློག་

བློས་ཁད་ཆློས་རེ་རེ་ཁློ་ནས་ཁད་པར་དུ་བས་ནས་འཛིན་པའི་སྒ་བློ་རྣམ་གངས་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྒ་དེ་རང་གི་ཁད་ཆློས་

དློན་གཞན་གི་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། 

ར་བ། ཁད་པར་ས་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །

ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབེར་མེད་པའི། །

བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །

ཕན་བའི་བེ་བག་གང་མ་ངེས། །

དེ་ལྟ་ན་ཁད་པར་བས་སློགས་ས་ཚོགས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྒ་

དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རས་དབེར་མེད་གྲུབ་སེ་གཅིག་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་བདག་ཉིད་དློ་ཞེ་ན། སྒ་བས་པར་ངེས་པའི་རྟློག་པ་ཆློས་

ཅན། སྒ་དེ་རང་གི་ཁད་ཆློས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་གཟུང་ཞིང་

ངེས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་གཟུང་ཞིང་

ངེས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཕན་གདགས་བའི་བེ་བག་བས་སློགས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་

ངེས་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར་ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། 

ར་བ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབེལ་ཕིར། །

གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །

ཕན་བ་ཕན་བེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ངེས་ཤེས་ཀིས་

གཟུང་ཞིང་ཤེས་ན། གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀིས་གཟུང་དགློས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

ཁད་གཞི་ཁད་ཆློས་དེ་དག་སྒ་བས་པའི་ཁད་གཞིར་ངེས་ན་བས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་

དགློས་ལ། བས་པ་སྒའི་ཁད་ཆློས་ངེས་ན་སྒ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀིས་ངེས་པ་ལ་འབེལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞིང་བལྟློས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན་སྒ་བློ་རྣམ་གངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སློ་ན་གནས་སློ། །དཔེར་ན་མེ་

ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་

དགློས་ལ། དེ་ངེས་ན་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་གནས་པ་ཡང་ངེས་དགློས་པས། དེ་ལྟ་ན་

དུ་བ་ཡང་ངེས་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །རས་གཅིག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། 

ར་བ། ཆློས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། །

དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །

དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །

ཁད་ཆློས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡློད་པ་རྣམས་སྒ་ལས་རས་ཐ་དད་ཡིན་

པས་སྒ་གཟུང་ན་དེ་རྣམས་གཟུང་མི་དགློས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན། སྒ་དེས་ནུས་པ་དེ་

རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་སམ་མིན། མིན་ན། ནུས་པ་དེ་དག་སྒ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ་འབེལ་

མེད་དུ་ཐལ། སྒ་དེ་ཡིས་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅིག་ཤློས་ཀིས་

ཀང་མི་ཕན་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འབེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁད་ཆློས་དེ་

རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་སློ་ཞེ་ན། སྒས་ཁད་ཆློས་རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་

པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་དེས་རང་གི་ཁད་ཆློས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་

ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགློས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། སྒ་ཁད་

ཆློས་རྣམས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཁད་ཆློས་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་མ་ངེས་པར་སྒ་མི་ངེས་ལ། ནུས་པ་ངེས་པ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཡང་། ནུས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གཅིག་ལ་ཕན་བེད་བཟུང་ན་ནི། །

དེ་ལ་མཐློང་ན་མ་མཐློང་བ། །

ཕན་པའམ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕིར། །

དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །

གཉིས་པ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆློས་ཅན། སྒའི་མི་རྟག་པ་

གཟུང་ན། དེའི་ཁད་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགློས་པར་ཐལ། དེའི་ཁད་ཆློས་གཅིག་

ལ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐློང་ན། དེ་དང་

མ་མཐློང་བར་འདློད་པའི་ཕན་པ་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པ་དེའི་ཕིར། 

ཁབ་རྟགས་ཁས་བངས། འདློད་ན། སྒ་བློ་རྣམ་གངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སློ་ན་

གནས་སློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟླློག་པའི་ཕིར། །

བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདློད་ན། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀིས་མ་གཟུང་

བའི་ཆ་མེད་མློད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་ཟིན་པའི་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་

ལྡློག་པའི་ཕིར། ངེས་ཤེས་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་

འདློད་དློ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དཔེར་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་ནི་རྣམ་གཅློད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །

དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྒློ་འདློགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །

འཇུག་ཕིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། རྣམ་གཅློད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་

ཤས་རེ་རེ་ཁློ་ན་ངེས་པའི་ཕིར། སྒ་རྟློག་ཕི་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསན་པ་ནི། ངེས་

ཤེས་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངེས་ཤེས་ཕི་མའང་ཆློས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་

རྣམ་གཅློད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། སྒློ་འདློགས་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་

རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕིར། ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་ནི། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་གཞན་ཡང་ངློ་བློ་གང་། །

ངེས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ངེས་པ། །

དེ་ནི་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྒ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆློས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པའི་ངློ་བློ་གང་

ཁློད་ཀིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁློད་ཀིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁློད་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

དབང་ཤེས་རྟློག་མེད་ལ་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་ཆློས་སང་མི་སང་ཆ་གཉིས་ཡློད་

པར་ཁས་བངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡློད། འློ་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་

པར་དངློས་པློའི་དབང་གིས་སང་བ་བིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་

པའི་ཆློས་རྟློག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་བལྟློས་ཏེ། སང་མི་སང་ཆ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྒ་

ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒ་ངེས་པ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དངློས་པློའི་དབང་གིས་ངེས་པ་དེ་བིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དང་གྲུབ་སེ་རས་

གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕིར། འདློད་ན། སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ངེས་

པ་འགལ་ལློ། །

རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཀིས་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགལ་ལློ། །དེས་

སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་ཆློས་ལ། རྟློག་མེད་ལ་སང་མི་སང་རས་

འགལ་ཡང་རྟློག་པས་ངེས་མ་ངེས་རས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འགལ་བས་སྐློན་མེད་

ལ། ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདློད་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀང་རས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་

འགལ་བ་ཡིན་གི། གཞུང་འདིས་རང་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་

ཡུལ་གིས་ཁབ་པར་བསན་པར་འདློད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པས་ཏེ། རྟློག་པ་

རྣམས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངློན་སུམ་གི་གཞལ་བར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །

འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་མངློན་སུམ་ལ་སང་མི་སང་རས་འགལ་བ་ལྟར་རྟློགས་མ་

རྟློགས་ཀང་རས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕི་མ་དློན་མེད་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཁད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སངས་པ། །

མངློན་སུམ་གིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །

ཁད་པར་གང་ལ་རྟློགས་པ་ཡི། །

རྐྱེན་ཡློད་དེ་ནི་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

སྒ་འཛིན་མངློན་སུམ་གིས་ནི་ཆློས་ཅན། སྒ་དེའི་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་ཁད་

པར་གི་ཆློས་སང་མི་སང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སངས་པའི་སློ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་གཟུང་དློན་དུ་བས་པའི་ཕིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གཟུང་ན་ཀུན་

རྟློགས་པས་མ་ཁབ་སེ། དེའི་ཁད་པར་གང་ལ་རྟློགས་པ་བསྐེད་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་

ཚང་བར་ཡློད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་དེ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་

གློང་བུ་གཅིག་མཐློང་བ་ན། གློང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་

མ་ཡིན་པ་དང་མཁན་པློ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་རིམ་ཅན་དུ་གཅློད་པར་

མཐློང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་དཀའ་ས་དང་། བློ་གློམས་པ་ཆེ་ཆུང་སློགས་

ཀི་མཐུན་རྐྱེན་གི་ཁད་པར་ལས་སློ། །གང་ཕིར་དངློས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་

ཆད་ཀིས་སྒ་རྟློག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རང་བཞིན་གི་རྟགས་དམ་

བཅའི་ཕློགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལློག་ལྡློག་དང་སྤི་གསལ་མཚུངས་བའི་རློད་སང་དང་། 

གཞན་སེལ་གི་སྤི་ངློས་གཟུང་བ་དང་། བརའི་ཡུལ་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ལ་

སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བ་དང་། སྒ་དངློས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡློད་

པ་དང་། དེས་ན་བརློད་འདློད་ཀི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའློ། །དང་པློ་ལ་ལན་

དངློས་དང་། དེ་ལ་རློད་སང་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྤློད་

པ་པའི་སློན་པ་གཞློན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སློགས་པ། སློབ་དཔློན་ཕློགས་ཀི་གང་པློས་

གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བ་བ་དངློས་པློ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དངློས་པློ་མེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན། སྒའི་དློན་དུ་འདློད་པར་གློ་ནས་ལློག་པ་དང་ལྡློག་པ་རས་གཅིག་གམ་ཐ་

དད། དང་པློ་ལྟར་ན། སྒ་རྟློག་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

སྤི་དློན་གཞན་ལ་ལྡློག་པའི་མིང་གིས་བརློད་པས། ངེད་ལ་བཀློད་པའི་ཉེས་པ་ཁེད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡློག་པ་དང་། །

གཞན་ལས་ལློག་པ་ཞེས་བ་བའི། །

སྒ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །

བར་ཡི་རེས་སུ་བེད་པ་ཡིན། །

བ་གང་ལས་གཞན་རྟ་ལས་ལློག་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྡློག་པ་དང་། གཞན་རྟ་

ལས་ལློག་ཅིང་། བ་གང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀང་ལློག་པའི་ལློག་པ་བརློད་པའི་སྒ་གཉིས་

དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟློག་པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆློས་ཅན། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་

དེ་ལའང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆློས་ཆློས་ཅན་ཐ་དད་ཀི་རེས་སུ་འབང་

བའི་ཐ་སད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡུལ་རས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བར་ཐ་དད་པ་ཡི་རེས་སུ་བེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། བམ་ཟེ་ཆེན་པློས་དེ་གཉིས་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཞེས་བ་བའི་སྒས་བསན་པར་བཤད་དློ། །

སྤློད་པ་པློ་དློགས་པ་སྐེ་བའི་གཞི་ནི། དངློས་མེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དང་དངློས་པློར་གྱུར་པའི་རྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་གང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པ་

གཉིས་ཆློས་ཆློས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་སམ་ནས་རློད་

པ་ཡིན་ནློ། །ལྡློག་པ་ནི། ལྡློག་པ་ཚིག་རྐྱང་སྤི་དང་ལློག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡློག་པ་གཉིས་

ཚོགས་བེ་བག་གློ ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་དབེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང་། 

སྒ་ཐ་དད་དུ་སྦྱློར་བའི་དགློས་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཆློས་ཆློས་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 

བ་ལང་གི་དཀར་པློ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་རྣམ་དབེ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས། རྣམ་དབེ་དྲུག་



  120  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་འབེལ་བ་སློན་པའི་སྒས་རས་ཐ་དད་དུ་བརློད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ལ་སྦྱིན་གི་རིལ་

པ་ཞེས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒའི་རྣམ་དབེ་དློན་མེད་པར་ཐལ་ལློ་ཞེ་ན། ཆློས་

དང་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་བརློད་བ་རས་ཐ་དད་ཁློ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 

ར་བ། གཉིས་ཀས་གཅིག་ཅིག་བརློད་མློད་ཀི། །

བརློད་བའི་ཤན་གི་ཁད་པར་གིས། །

རྣམ་དབེ་ཐ་དད་འབེད་པ་ཡིས། །

ཐ་དད་དློན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བེད། །

གཞི་གཅིག་ལ་བལྟློས་པའི་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒ་གཉིས་ཀས་ལྡློག་

པ་གཅིག་ཅིག་བརློད་ནུས་པའི་ཕིར། 

འློ་ན། བློ་ལ་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། ཆློས་ཆློས་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་

མེད་ཀང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབེད་པའི་རྣམ་དབེ་དྲུག་པའི་སྒ་ཡིས་རས་ཐ་དད་པའི་

དློན་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གློ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། བརློད་བ་ཆློས་

ཆློས་ཅན་རས་ཐ་དད་ལ་སྦྱློར་བ་མཐློང་བ་གློམས་པས་ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀི་ཁད་

པར་གིས་རས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གློ་བའི་ཕིར། སྔར་གི་རློད་པའི་གཞི་དང་འདི་མི་འདྲ་སེ། 

སྔ་མ་ནི་ཆློས་ཆློས་ཅན་ལྡློག་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡློད་པ་ལ་བརད་པའི་ལན་དུ་དེ་

གཉིས་རས་ཐ་དད་མེད་པར་བསན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལས་ཀང་རྣམ་པ་གསལ་

བའི་དཔེ་ལྡློག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒའི་སྦྱློར་ཚུལ་གིས་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གཉིས་ཀར་དུ་

འགྱུར་བའི་ཚུལ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་དཔེར་བརློད་ན། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརློད་པའི་ཚེ། སྒ་

ཆློས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཆློས་སུ་གློ་བར་བེད་ལ། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརློད་པ་ན། སྒ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཁད་ཆློས་དང་མི་རྟག་པ་ཁད་གཞིར་གློ་བར་བེད་པས། ཚིག་སྔ་མའི་སྒ་ཞེས་བརློད་

པའི་ངག་དང་ཕི་མའི་སྒ་ཞེས་བརློད་པའི་ངག་གཉིས་བརློད་བ་སྒའི་ལྡློག་པ་གཅིག་པུར་

ཟད་ཀང་སྔ་མས་ཆློས་ཅན་གི་ཚུལ་དང་ཕི་མས་ཆློས་སུ་གློ་བར་བེད་དློ། །བ་གང་གི་རྭ་

ཞེས་བརློད་པའི་ཚེ། རྭ་ཁད་གཞི་དང་བ་གང་ཁད་ཆློས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལློག་པར་

འདློད་པས་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་སྤི་ཡན་ལག་ཏུ་བས་ཏེ་ཞེས་པའི་དློན་ཅུང་ཟད་མ་

རྟློགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཆློས་ཆློས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདློད་པའི་རེས་སུ་བེད་པར་བསན་པ་

དང་། རས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བེད་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསན་པ་དང་། སྒའི་སྦྱློར་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་བས་ཀང་འདྲ་བར་བསན་པའློ། །

ར་བ། ཁད་པར་གཞན་ནི་སློང་བ་དང་། །

མི་སློང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀི། །

བར་ཡི་བེ་བག་རྟློགས་པ་པློའི། །

འདློད་པའི་རེས་སུ་བེད་པའི་གཞི། །

དང་པློ་ནི། ཆློས་བརློད་ཀི་སྒས་ལྡློག་པ་དེ་ཉིད་ཁད་པར་གཞན་གི་རྟེན་དུ་རུང་

བ་སྒ་དེའི་རེས་སུ་འབང་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སློང་བ་དང་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒས་མི་

སློང་བ་དག་ཆློས་ཅན་དངློས་པློའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དེ་གཉིས་ཀི་

བརའི་བེ་བག་སློ་སློར་རྟློགས་པར་འདློད་པ་པློའི་འདློད་པའི་རེས་སུ་བེད་པའི་སྒ་ཐ་

དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་ཁད་ཆློས་གཞན་གི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དེ་དང་

མི་རུང་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་སློ་སློར་གློ་བར་བེད་པའི་དློན་ཏློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཀུན་ལའང་རས་དང་དངློས་བརློད་པའི། །

སྒ་ཡི་ཁད་པར་འདི་ཉིད་དློ། །

དེ་ཕིར་དེ་དག་བརློད་བ་ལ། །

ཁད་པར་འགའ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་རས་ཆློས་ཅན་དང་། དངློས་པློ་ཆློས་བརློད་པའི་སྒ་

དེ་དག་ཆློས་ཅན། རས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་བས་ཀང་ཁློད་ཀི་བརློད་བ་ལ་རས་ཐ་

དད་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་གཅིག་ཉིད་བར་ཐ་དད་ཀིས་གློ་

བའི་ཁད་པར་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་དེའི་ཕིར། ཡློན་ཏན་དང་ཡློན་ཏན་ཅན་དང་། བ་བ་

དང་བ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤི་དང་སྤི་ལྡན་སློགས་བརློད་པའང་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་

ཡང་། རྟློག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་གློ་བར་བེད་པའློ། །

ར་བ། དློན་དེ་ཤེས་པར་བེད་འདློད་པས། །

དེ་ལ་ཕན་པའམ་བེད་ལྡན་ནམ། །

གལ་ཏེ་གཞན་གིས་བརློད་ཀང་རུང་། །

དེ་ལས་ཁད་པར་གཞན་མེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གི་དློན་དེ་ཤེས་པར་འདློད་པས་རྐྱེན་གི་

སྦྱློར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བས་ཀང་རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གློ་བར་

འདློད་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའམ། བེད་ལྡན་གི་རྐྱེན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིད་བེད་ཀི་རྐྱེན་གི་

མཐའ་ཅན་གཞན་གིས་བརློད་ཀང་རུང་། ཁད་པར་གཞན་སངས་མ་སངས་ཙམ་དེ་

ལས་བརློད་བའི་ཁད་པར་རས་གཞན་མེད་པའི་ཕིར།
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། དེ་ཕིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །

དེ་ལྡན་ཕློགས་ལ་བརློད་པ་བསལ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་སྒའི་ཡུལ་དུ་འདློད་པ་ལ་ནི། སྤི་དང་སྤི་དེ་དང་ལྡན་

པ་རས་གཞན་དུ་འདློད་པའི་ཕློགས་ལ་བརློད་པའི་སྐློན་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 

ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སད་ཀུན་རུང་བ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །

ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །

རིགས་དང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་མི་

རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕློགས་གང་གིས་བཀློད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཇི་

ལྟར་ཞེ་ན། རང་དབང་མེད་ཕིར་དེ་ལྡན་མིན། བཏགས་པའི་ཕིར་དང་མི་སྲིད་

ཕིར། །དེའི་དློན་ནི། སྤི་དློན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སློ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་

ཤིང་གི་སྤི་སྒ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྒ་རང་དབང་

སེ་དངློས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་བཏགས་མིང་དུ་

འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞེས་པའློ། །མང་ཚིག་སློགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་བསན་པ་ནི། ཆློས་

ཆློས་ཅན་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། དྲུག་པའི་སྒ་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ་

སློགས་པའི་རྣམ་དབེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གང་དག་གི་ཚིག་དངློས་པློའི་དབང་། །

ལྷུར་བརློད་བརློད་འདློད་མི་བརྟེན་པ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །

ཚིག་དབེ་ལ་སློགས་ཀན་ཀ་རིགས། །

བར་སྤློད་པ་དང་སྤློད་པ་པ་གང་དག་གི་འདློད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། དྲུག་

པའི་རྣམ་དབེ་དང་མང་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་དབེ་མི་རུང་བའི་ཀན་ཀ་

འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་དངློས་པློའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་བངས་ནས་

བརློད་ཅིང་། བརློད་འདློད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདློད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངློས་དང་། གཞན་ལ་མང་ཚིག་སློགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནློ། །

ར་བ། ཕི་རློལ་དློན་ལ་མི་ལྟློས་པའི། །

ཚིག་གང་སྨྲ་བློས་ཇི་ལྟ་བུར། །

རློད་བེད་ཉིད་དུ་ངེས་བེད་པ། །

དེ་དེ་བཞིན་དུ་རློད་བེད་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། ཕི་རློལ་དློན་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་ཚིག་གང་སྨྲ་

བ་པློས་བར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་དློན་བརློད་པར་བེད་པ་ཉིད་དུ་འདློད་པའི་སེལ་བ་

སྨྲ་བ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་མང་ཚིག་སློགས་མི་རུང་བའི་ཀན་ཀ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 

ཁློད་རློད་བེད་དེས་སྨྲ་བ་པློའི་བརློད་འདློད་ཀིས་ངེས་པར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དློན་

བརློད་པར་བེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། བཙུན་མློ་རྣམས་གློང་དྲུག་ལ་སློགས། །

ཐ་དད་དངློས་མིན་བཞག་པའམ། །

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡློད། །

གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་བཙུན་མློ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་

དད་པའི་མང་ཚིག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གློང་

དྲུག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་གཅིག་ཚིག་

བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལ་སློགས་པ་བེ་མ་

ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་སློགས་སློ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒ་

སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་

ཕིར། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཕན་གི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 

ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། གློང་ཁེར་དྲུག་ལ། 

སྡུད་པ་ཞེས་པའི་ཡློན་ཏན་དློན་གཞན་ཞིག་ཡློད་པས་གཅིག་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གློང་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་

མཐུན་གིས་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་མི་རློམ་པར་ཁས་བངས་པས། ཡློན་ཏན་དློན་

གཞན་གི་རྟེན་དུ་ཁློད་རང་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར། གློང་ནི་རས་རིགས་མི་མཐུན་

ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནློ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བངས་འགལ་བར་འགྱུར་

ཏེ། ཡློན་ཏན་ལ་ཡློན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་

ལའང་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་གིས་སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས་གཞན་སེལ་དློན་

གཞན་དུ་བརློད་པར་དློགས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། རང་འགེལ་དུ་གཞན་སེལ་

ཡུལ་དུ་བེད་པའི་རྟློག་པ་རྣམས་ཀི་བེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྤིའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་སང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལློ། །དང་པློ་ལ། ཀུན་རློབ་བདེན་པའི་ཀུན་རློབ་གི་སྒ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སང་བ་

བསམ་ངློའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དློན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། 

དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་

བ་སང་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་དེ་ཕིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་འགེལ་པར། 

ལྡློག་པ་སྤི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤི་འཛིན་གི་བློ་ལ་སང་བའི་ཕིར། ཅེས་བཤད་ནས། 

ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱློར་དུ་གཞན་ལས་ལྡློག་པ་ཇི་ལྟར་སྤི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་

སྔར་གི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ཏློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །འློ་ན་གཞུང་འདིའི་དགློས་པ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་ན་རེ། དེ་བློའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤི་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གི་

རང་འགེལ་ལ་གཞུང་འདི་འཕྲློས་སློ། །

ར་བ། ཐ་དད་དངློས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །

དློན་གཅིག་ཏུ་ནི་སང་བའི་བློ། །

གང་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཡིས། །

གཞན་གི་ངློ་བློ་སྒིབ་བེད་པ། །

སྒིབ་བེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཤིང་གསལ་གི་དློན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སང་བའི་ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་གི་བློ་ཆློས་

ཅན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བེད་པའི་བློ་ཀུན་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངློ་

བློ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་སྒ་དློན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་པ་ཡིས་ཤིང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གསལ་གཞན་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ངློ་བློ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་ནས་མཐློང་བ་ལ་

སྒིབ་པར་བེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀང་། །

ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒིབས་པ་ཡིས། །

དངློས་རྣམས་ངློ་བློ་འགའ་ཞིག་གིས། །

ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སང་། །

ཤིང་གསལ་རྣམས་རས་ཐ་དད་ཀང་སྤི་བློ་ལ་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་

སང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། བློ་དེས་རས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐློང་བ་ལ་

བསྒིབས་ཤིང་ཤིང་གསལ་གི་དངློས་པློ་རྣམས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་རང་རྒྱུ་

ལས་སྐེས་པའི་ངློ་བློ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །

སྤི་ཡློད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས། །

གཉིས་པ་ནི། བློ་དེ་ལ་སང་བའི་སྤི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་ཆློས་

ཅན། བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་ཡློད་པར་རབ་ཏུ་བསྒགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 

བློའི་སང་བ་གང་ཞིག །དམ་པའི་དློན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕིར། ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་གི་

རྟློག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེའི་མཚན་གཞིར། ཤིང་རང་

མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒ་དློན་གཉིས་ཡློད་ཀང་སང་བ་དེ་ཉིད་སྒ་དློན་དང་བསམ་ངློའི་

བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་སང་གི་བློ་ནི། ཀུན་རློབ་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་གི་

འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནི་བསམ་ངློའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་

སློ། །གཞུང་འདི་དག་ནི་ཀུན་རློབ་དང་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་འཇུག་སློན་པ་ཡིན་ལ། 

གཞུང་གཞན་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕིར་ཀུན་རློབ་སེ། ཞེས་དང་། ཡང་

གཞན་དུ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒིབ་བེད་ཀུན་རློབ་

འདློད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་རིང་དུ། གཞུང་སྔ་མ། གཞན་

གི་ངློ་བློ་སྒིབ་བེད་པ། །ཀུན་རློབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀང་ཞེས་པར་ཡློད་དློ། གསུམ་

པ་ལ། དངློས་དང་། ཤེས་པའི་རས་ཕི་རློལ་གི་སྤི་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །

དེ་ནི་དམ་པའི་དློན་དུ་མེད། །

གསལ་བ་རྣམས་ནི་རེས་མི་འགློ། །

རེས་འགློ་གཞན་ནི་སང་བ་མེད། །

དང་པློ་ནི། ཤིང་གི་སྤི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་

ལློག་པར་སང་བ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། དམ་པའི་དློན་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་

དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་

སང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རས་ཐ་དད་པ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་མི་འགློ་བའི་ཕིར། དེ་དང་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་

ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་རང་གི་སྤི་རས་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་མེད་པའི་ཕིར། 

རྟགས་འདི་དག་གི་ཕློགས་ཁབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤི་བློ་དེ་མ་

འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རང་རྒྱུད་འཕེན་ནློ། །འདློད་ན། ཤིང་གི་སྤི་བློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་

ཆ་ཅན་དུ་མི་སང་བར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡློད་དེ། ཆ་ཅན་རགས་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་གང་ལ་སང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སང་བས་ཁབ་

པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆློས་ཅན། རས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངློར་སློ་

སློར་སང་བའི་ཕིར་ཅེས་པའི་གནློད་པར་འགྱུར་རློ། །

དེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགློ་བ་དང་། གསལ་

བ་དང་སྤི་དློན་གཞན་གང་རུང་དུ་སང་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངློར། ཡུལ་

ཆ་ཅན་གི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་

ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བའི་ཕིར། ཡང་ན་ཟླ་

བ་དང་སྐར་མ་ལྟར་སྤི་དང་དེའི་རེས་སུ་འགློ་བ་གཉིས་སློ་སློར་སང་དགློས་ལ། ཡང་

ན་ཆུ་དང་འློ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། རེས་སུ་འགློ་བ་རྣམས་སློ་སློར་མི་སང་བ་ལས་མ་

གཏློགས་པའི་སང་ཚུལ་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟགས་ཀང་མི་རེད་

དློ། །རིགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཙལ་ན། སྤི་བློའི་སང་བ་དངློས་པློ་ཡིན་པ་མ་

བཀག་ན། བས་པ་སློགས་ལའང་མཚུངས་པར་མཐློང་ཞིང་དེ་དག་དངློས་པློར་སྒྲུབ་

ན་སྤི་དངློས་པློ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐློང་ནས། དངློས་པློ་བརྟག་པ་མཐའ་

གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགློས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲུལ་ངློར་ཡིན་

ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་གཏློགས་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་

ཕློངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་

རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཕིར་རློ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལྟག་ཆློད་འབའ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྒྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནློད་ལ་དམ་བཅའ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་

འགྲུབ་པས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ། གང་གི་རང་གི་ངློ་བློ་ཡི། 

ཞེས་པས་སྤི་འཛིན་གི་ཤེས་པའི་རས་སུ་བསན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དློན་དམ་པར་ཡློད་པས་

དེ་ནི་དམ་པའི་དློན་དུ་མེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །

ཇི་ལྟར་དློན་གཞན་འབང་བར་འགྱུར། །

ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་ཆློས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕི་རློལ་གི་དློན་གཞན་

གི་རེས་སུ་འབང་བའི་སྤིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་གི་ཤེས་

པ་ལས་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་ཕིར། དམ་བཅའ་ལ་

ཚད་མའི་བསལ་བ་བསན་ནས་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་འགློག་པས་རས་སུ་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན་གི། ངློ་བློར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ངློ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་གཅིག་ཏུ་སློན་པ་

ཙམ་ཡིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་སྤི་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། སྤི་འཛིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། དེས་ན་དློན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །

འཛིན་པའི་རྣམ་རྟློག་འདི་ལློག་པ། །

བཞི་པ་ནི། ཤིང་གསལ་གི་དློན་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་

ཏུ་འཛིན་པའི་ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་འདི་ཆློས་ཅན། ལློག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་

ཏེ། ཤིང་མིན་པ་ཤིང་དུ་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར་རློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལྔ་པ་ལ། འཁྲུལ་གཞི་ངློས་བཟུང་བ་དང་། དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐེད་པའི་

དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགློད་པ་དང་། སན་དགློད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྤི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་

པའི་བློ། སྤི་དློན་གཞན་གཅིག་ལས་མི་སྐེ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་

མས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། མིང་དློན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །

ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བློན་ཡིན། །

ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་དློན་གང་ཡིན་པ་ཤིང་དེ་རེས་སུ་འགློ་བ་དང་ལྡན་པའི་

ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་ཆློས་ཅན། ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ས་

བློན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདློགས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གཅིག་རྟློགས་དློན་ཤེས་ལ་སློགས་པ། །

དློན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །

ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གིས། །

ངེས་ཏེ་དབང་པློ་ལ་སློགས་བཞིན། །

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གསལ་རས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆློས་ཅན། སྤི་དློན་

གཞན་མེད་པའི་རས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་རང་འབས་གཅིག་བསྐེད་

པར་ངེས་ཏེ། ཁློད་ཤིང་གསལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པའི་ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་དང་། 

དློན་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སློགས་པ་རང་འབས་ཀི་དློན་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་

ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པློ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །ཡང་

ན། ཁེད་རང་བེ་བག་པ་ཡང་བདག་དང་དབང་པློ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྣམས་ལ་ཐུན་མློང་གི་སྤི་གཅིག་མེད་ཀང་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐེད་པར་འདློད་པ་

བཞིན་ནློ། །

ར་བ། དཔེར་སན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀང་། །

ལན་ཅིག་པའམ་སློ་སློ་ཡིས། །

རིམས་ལ་སློགས་པ་ཞི་བེད་པར། །

མཐློང་གི་གཞན་གིས་མ་ཡིན་བཞིན། །

གསུམ་པ་ནི། འབས་བུ་གཅིག་བསྐེད་པ་ལ་སྤི་དློན་གཞན་གཅིག་ངེས་པར་

དགློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སན་པར་པ་ཏ་ལ་སློགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤི་དློན་གཞན་མེད་

པའི་རས་ཐ་དད་ཡིན་ཀང་ལན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་སློ་སློར་སྦྱར་བ་ཡིས་རིམས་ནད་

ལ་སློགས་པ་ཞི་བའི་འབས་བུ་གཅིག་བེད་པར་མཐློང་གི །ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ཀང་ཞློ་

ལ་སློགས་པ་གཞན་གིས་མ་ཡིན་པར་མཐློང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་དང་། བཞིན་ཞེས་

པ་གཉིས་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་གློ་བར་བེད་པའློ། །སན་དེ་དག་ལ། སྤི་གཞན་

ཅུང་ཟད་ཡློད་པ་དེས་འབས་བུ་གཅིག་བེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཁད་པར་མེད་ཕིར་སྤིས་མ་ཡིན། །

དེ་དག་ཞིང་སློགས་ཐ་དད་ཀང་། །

ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕིར། །

བརྟན་པས་ཕན་འདློགས་མེད་ཕིར་ཡང་། །

སན་དེ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤི་

ཁད་པར་མེད་པར་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཕིར། སྤི་དློན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པར་ཐལ། སན་དེ་དག་ཞིང་དང་སློ་ནམ་སློགས་ཐ་དད་ཀང་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་སན་ལ་ནད་ཞི་བའི་ནུས་

པ་མེད་པར་ཐལ། སྤི་དློན་གཞན་དེས་འབས་བུ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་སློ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བེ་བག་པ་སློགས་སྤི་

བློ་ལ་གཟུང་དློན་དགློས་ཤིང་གསལ་བ་དུ་མ་དེར་མི་འཐད་པས། སྤི་དློན་གཞན་

ངེས་པར་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤི་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ་སམ་པའི་

དློགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདློར་བསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དློན་

བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲློས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲློས་པ་དང་། 

ཚིག་དློན་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་བའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་

ནི། །སྤི་ཡློད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས་ཞེས་པ་ལས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་

ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་ཕི་རློལ་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་སྤི་ཡིན་

ནམ། བློའི་སང་བ་ཁློ་ན་ལ་རེས་སུ་འགློ། དང་པློ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་

རྣམས་རྟློག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་ཡིན་དགློས་པས། རང་

མཚན་རྟློག་པའི་སང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཁློད་ཀིས་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁེད་ཀིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབས་བུ་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་

མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པ་དང་། ཤིང་མ་

ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་གཉིས་དེ་དག་གི་སྤིར་ཁེད་ཀིས་བཞག་པ་དང་འགལ་

ལློ། །མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཀང་རྟློག་པའི་སང་བ་ཙམ་ཁློ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནར་ཟད་པས། བློའི་སང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སློགས་

དངློས་པློའི་གནས་ཚོད་ཀི་ཆློས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་རྟློགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་

ན་ཁེད་ཀིས་བསན་བཅློས་སུ་སྤི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་ལ་སློགས་

པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བས་པ་དགློས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན་

ཞེས་པའློ། །

ལན་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་རྟློག་པས་བཏགས་ཤིང་དློན་བེད་

མི་ནུས་ཀང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྟློག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་

བ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དེ་དག་སྤི་གསལ་དུ་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་

ན་ཡང་རང་མཚན་རྟློག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟློག་པ་ལ་ཤིང་

གསལ་རང་མཚན་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་། རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་

སང་བའི་ཤིང་འཛིན་རྟློག་པའི་གཟུང་བ་དེ་ཡང་རྟློག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་

པར་སང་བས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟློག་པ་ལ་

ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་འདྲེས་ནས་སང་ཞིང་སློ་སློར་མི་སང་བས་དེ་མ་ཡིན་

བཞིན་དུ་དེར་སང་བ་དེས་བསྒིབས་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པའི་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པའི་ངློ་བློ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐློང་མ་ནུས་པས་ཤིང་རང་མཚན་

གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། སྤི་གཞི་མཐུན་དང་། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་

སློགས་ཀི་རང་ལྡློག་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་སང་བ་ཁློ་ནར་ཟད་ཀང་དེ་དག་གི་གཞིར་

དངློས་པློའི་ཆློས་རྣམས་ཀང་འགྱུར་བས། སྤིའི་ཆློས་ལ་འཇུས་ནས་ལྡློག་གྱུར་གི་

རང་མཚན་རྣམས་གློ་བར་བེད་པས། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་



  135  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དློན་རྟློགས་པའི་ཐབས་སུ་བས་པས་དགློས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞེས་གཞུང་

འློག་མ་ཀུན་གིས་སློན་ཏློ། །

འློ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་

ན། བརློད་པར་བ་སེ། 

ར་བ། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟློག་བློ། །

དློན་མེད་ཀང་དེ་དློན་ཅན་འདྲ། །

དེ་ཡི་འབས་ཅན་མིན་དློན་ལས། །

ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐེ་བ་གང་ ། །

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངློན་སུམ་གི་བག་ཆགས་

ལས་གཟུང་དློན་མེད་ཀང་། ཤིང་དེ་གཟུང་དློན་དུ་ཡློད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སང་བའི་

ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་

མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་

གི་དློན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐེ་ཞིང་། ཤིང་གསལ་ཐློབ་

པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལ་ངློ་བློ་ཕི་རློལ་དང་། །

གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལློག་ལྟ་བུར། །

སང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །

ཡན་ལག་མེད་ཕིར་དེ་ཉིད་མིན། །

ཤིང་གི་སྤི་འཛིན་ལ་སང་བའི་ངློ་བློ་ཕི་རློལ་གི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆློས་ཅན། 

ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཤིང་དློན་གཉེར་གིས་བཏགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཤིང་གི་དགློས་

པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། གཞུང་འདིས་རྟློག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་

སང་བ་དངློས་པློ་ཡིན་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བློ་ཞིག་བསན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་

གི་སྤི་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་

ཤིང་དུ་ཐལ། རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་ཕིར། 

འདློད་ན། ཤིང་ལ་རྟློག་པའི་བློ་གང་ན་ཡློད་པ་དེར་ཤིང་ཡློད་པས་འགའ་ཡང་ཤིང་

གིས་ཕློངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕི་རློལ་ཏུ་སང་བ་དང་ཤིང་

གཅིག་ཏུ་སང་བ་དངློས་པློ་ཡིན་པ་འགློག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤི་དང་གཞི་མཐུན་སློགས་ཀི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་

སད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བས་པའི་དགློས་པའློ། །

ར་བ། ཤེས་ལ་ཡློད་པའི་དློན་དེ་རྣམས། །

འདི་ལྟར་ལྡློག་པའི་ངློ་བློ་ཅན། །

དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །

དང་པློ་ནི། རྟློག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡློད་པ་སེ་སང་བའི་དློན་དེ་རྣམས་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་ལ་སྤིའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་གི་ཤེས་བརློད་ཀིས་སྤིའི་ཐ་སད་རྒྱས་པར་བེད་དེ། 

འདི་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡློག་པའི་ངློ་བློ་ཅན་གི་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་

དེས་ནའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལློག་པར་ཡང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སང་སེ་དེ་ལ་སྤི་དང་ནི། །

གཞི་མཐུན་སྤློད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །

ཤེས་པ་དང་ནི་བརློད་པ་ཡི། །

ཐ་སད་ནློར་དློན་ཅན་རྒྱས་བེད། །

ཁློད་ལ་གཞི་མཐུན་གི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརློད་པ་ཡིས། 

གཞི་མཐུན་གི་ཐ་སད་རྒྱས་པར་བེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལློག་

པར་ཡང་སང་བའི་ཕིར། ཐ་སད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནློར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དློན་ཅན་ནློ། །ཤ་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པ་ཆློས་ཅན། ཤིང་ལ་བལྟློས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

བལྟློས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀང་ལློག་ཤ་པ་མིན་པ་ལས་ཀང་ལློག་པའི་ཕིར། ཤིང་མ་

ཡིན་ལས་ཀང་ལློག་པ་ཆློས་ཅན། ཤ་པའི་སྤི་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ལ་སློགས་པའི་ཤིང་

གསལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མློང་དུ་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཕིར། ཐ་སད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རང་

མཚན་འཐློབ་པར་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་དེ་ཀུན་ཀང་། །

ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སེ། །

དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །

སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརློད་པའི་སྒ་དང་དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་རེས་དཔག་ལ་སློགས་པ་

དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ཐ་སད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆློས་ཅན། དློན་གི་གཞན་སེལ་ཐློབ་པའི་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་

བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། གང་ལ་དངློས་དང་འབེལ་ཡློད་པ། །

དངློས་པློ་རེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །

རེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །

ཁབ་པ་ཡློད་དེ། གང་ལ་དངློས་པློ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་ཡློད་པའི་ཐ་སད་

དློན་མཐུན་ཡིན་ན། དངློས་པློ་རེད་ཅིང་ཐློབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་འབས་

རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་བ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནློ། །

འདི་གང་དུ་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་རང་

འགེལ་དུ་རེས་སུ་དཔག་པར་བ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངློས་ལས་མ་སྐེས་པའི་

ཕིར། དེ་སང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་

ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངློན་སུམ་བཞིན་ནློ་ཞེས་བཤད་དློ། །ར་འགེལ་སྔ་

ཕིར་བརམས་པ་མ་ཡིན་གི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དློ། །

ར་བ། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །

མར་མེའི་འློད་ལས་ནློར་བུ་བཞིན། །

འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ན་བསླུ་བར་མཚུངས་བས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། གཞན་སྒ་

རྟག་འཛིན་ལས་དློན་ཐློབ་པ་མིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ནློར་བུར་གཟུང་ཡང་མར་མེའི་

འློད་ལས་ཐློབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབས་གཅིག་ཅན། །

དེ་འབས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བརློད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །

ཐ་སད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བེད། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འབས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་

ཆློས་ཅན། བརློད་པ་དང་ཤེས་པས་སྤི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཐ་སད་ཁློད་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཁློད་ཤིང་གི་འབས་བུ་ཅན་མིན་

པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། སྤིའི་ཐ་

སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསན་ནས། གཞི་མཐུན་གི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

སློན་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀང་དུ་མ་བེད། །

དེ་དངློས་ཡློངས་སུ་བསན་པའི་ཕིར། །

དེ་འབས་ཅན་མིན་དློན་ལས་ནི། །

ཐ་དད་པས་ཆློས་ས་ཚོགས་ཤེས། །

དེ་བཞིན་ཞེས་སློ། །ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀང་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་གཞི་མཐུན་གི་

ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཤིང་དེའི་འབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དློན་ཤིང་མ་

ཡིན་ལས་ཀང་ཐ་དད་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀང་ཐ་དད་པས་ལྡློག་ཆློས་ས་ཚོགས་

ཅན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་ཕིར། ཁློད་འབས་བུ་དུ་མ་བེད་པ་ཅན་དུ་བསན་པ་ལ་

དགློས་པ་ཡློད་དེ། ཁློད་དེའི་དངློས་པློ་ཅན་དུ་ཡློངས་སུ་བསན་ནས་རྟློགས་པའི་ཆེད་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྤི་གཞི་མཐུན་རྟློག་པ་ལ་གགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞག་པའི་དགློས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁློ་ན་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། སྒ་དློན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །

ཡློད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །

གགས་པ་བཞིན་དུ་བརློད་པ་སེ། །

དངློས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དློ། །

དང་པློ་ནི། སྒའི་དློན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྡློག་པ་ཚིག་རྐྱང་གི་སྤི་འདི་དང་ལྡློག་

པ་གཉིས་ཚོགས་ཀི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ཆློས་ཅན། ཁློད་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་

ལྟར་དངློས་པློ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁློད་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་མིན་ཡང་། རྟློག་པ་

ལ་ཇི་ལྟར་གགས་པ་བཞིན་དུ་བརློད་པའི་ཕིར། རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གགས་པ་བཞིན་

དུ་བརློད་པ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། 

ར་བ། ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །

ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །

དེ་ཉིད་དློན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །

འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གགས་དེ་ལ། །

དེ་བཞིན་ཁློ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །

གཉིས་པ་ནི། རས་གཅིག་ལ་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་

པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྤི་དེ་དག་ཆློས་ཅན། དངློས་པློ་

ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་

ལ་མ་བརྟགས་པར་ཆློས་འཇིག་རྟེན་པ་རྟློག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གགས་ཤིང་སང་བ་དེ་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕིར། རྟློག་པ་ལ་གགས་པ་དེ་བཞིན་ཁློ་ནར་རས་གཅིག་ལ་

བསྒྲུབ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཀུན་གི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བས་པ་

ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་

དློན་ལ་གློལ་བ་དློན་གཉེར་འཇུག་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །

དམ་པའི་དློན་ལ་འཇུག་བའི་ཕིར། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བས་པ་ཡིན། །

དེ་ལ་འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ནི། བསན་བཅློས་འདིར་སློན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 

དེས་བསན་པའི་དམ་པའི་ཆློས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་

འདུན་རྣམས། དངློས་པློའི་སློབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པར་མཛད་ལ། དམ་པའི་ཆློས་ཀང་གློལ་བ་དློན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འཁློར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགློག་བདེན་ཐློབ་བར་བཟུང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་གི་

བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསེན་པར་བེད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔློན་དུ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་

མེད་ལ་སློགས་པ་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་

བེད་དགློས་ཏེ། ཐློག་མར་དེ་དག་མངློན་སུམ་གིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་

ཡང་བསྒྲུབ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་དཀའ་ས་མེད་ན་གློ་བ་གློ་བེད་དུ་མི་རུང་

བས། གཞི་རས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་དབེ་དུ་མ་

བེད་དགློས་ལ། ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་དང་། སྤི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་

བེད་ལ་སློགས་པ་རྟློག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རློབ་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དབེ་བས་པ་ཡང་དམ་པའི་དློན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སློགས་རྟློགས་པ་

དང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐློབ་པའི་ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སློགས་

པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀིས་མཛད་དློ། །ཞེས་གློ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔློན་གིས་

གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔློན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀིས། ཡང་དག་ཀུན་རློབ་རྣམས་ཀི་

སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སེང་དུ་འཛེག་པར་བ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་

བ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས། ཐ་སད་བདེན་

པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དློན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སེ། ཞེས་སློགས་

གསུངས་བ་རྣམས་སྤིའི་ཚུལ་མཚུངས་པས། འདིར་ཡང་། ཀུན་རློབ་རྟློགས་པའི་བློ་

ཐབས་དང་ཕྲ་བའི་དློན་དམ་རྟློགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དུ་སློན་པར་མཛད་པ་ཡིན་

ནློ། །བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་སློགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་དེ་དག་གི་རང་ལྡློག་རྟློག་པས་

བཏགས་པར་སློན་པ་ཡིན་གི། དེ་དག་ཡིན་ན་རྟློག་པས་བཏགས་པས་ཁབ་པར་སློན་

པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སེ། ལུགས་གཞན་དུ་བདེན་སློང་དློན་དམ་པའི་བདེན་པ་

ཡིན་ཡང་བདེན་སློང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །

འློ་ན་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་རྟློག་པས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟློག་པའི་

ངློར་གཞི་སྒ་ལ་བས་པའི་ངློ་བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ། དེའི་རེས་སུ་མི་རྟག་པའི་ངློ་

བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་འདི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྟགས་ཀི་གློ་བ་གློ་བེད་ཀི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གློ་བ་གློ་བེད་ཉིད་རང་

མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བས་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པའི་ངློ་བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་

སྒྲུབ་བེད་དུ་ཐལ། འདློད་ན། རྒྱུ་འབས་སུ་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟློག་པའི་ཡུལ་དུ་སྒའི་ངློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་དེའི་རེས་སུ་བས་པ་འཁར་གཞློང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་

པ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ཟིན་གི་སམ་བུ་ཚོས་སུ་སློང་བ་ལྟར། སང་བ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་

ན། སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སྒ་དློན་དུ་མི་རིགས་པའློ། །

ར་བ། དམ་པའི་དློན་གི་དློན་རྣམས་ནི། །

རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །

དེ་ལ་ངློ་བློ་གཅིག་པ་དང་། །

དུ་མ་བློ་ཡིས་བསད་པ་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། རས་ཐ་དད་ལ་ངློ་བློ་གཅིག་པ་དང་། རས་གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སད་

བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་བསད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དློན་

གི་དློན་རས་ཐ་དད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས། རས་

གཅིག་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་སྤི་ཁད་པར་ཞེས་བ་བའི། །

བེ་བག་འདི་ནི་བློ་དློན་ལ། །

གཉིས་པ་ནི། རས་གཅིག་པློ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྤིའློ། །འདི་ནི་ཁད་པར་རློ་ཞེས་བ་

བའི་བེ་བག་སློ་སློ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི་ནི་ཆློས་ཅན། རྟློག་བློ་ལ་སང་བའི་དློན་ཁློ་ན་ལ་

གནས་ཏེ། སྒ་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར། རས་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་དུ་མ་དབེ་རུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡློག་པས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཆློས་ཀི་བེ་བག་རབ་ཏུ་བརྟག །

སྒའི་རས་དེ་ཉིད་ལ་ཆློས་ཆློས་ཅན་ལ་སློགས་པའི་ལྡློག་ཆློས་ཀི་བེ་བག་དུ་མ་

རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་སེ། དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་

ལྡློག་པས་སློ། །ཆློས་ཆློས་ཅན་རྟློག་པའི་སང་བ་ཁློ་ནར་ཟད་ན་རང་མཚན་ལ་དབེ་མི་

རུང་བར་འགྱུར་རློ་སམ་ན། འདིས་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སློན་ཏེ། འབེད་པའི་གཞི་རང་

མཚན་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཕེ་བའི་ཆློས་ཆློས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡློད་དུ་ག་ལ་

འགལ་སམ་དུ་དགློངས་སློ། །དེ་དག་རྟློག་པའི་སང་ཡུལ་ཁློ་ནར་འདློད་པ་རིགས་པ་

དང་འགལ་ཏེ། རེས་དཔག་གིས་སྒ་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་སྦྱར་ནས་

འཛིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་རྟློག་པ་ལ། །

དངློས་པློ་མཐློང་བ་ཉམས་པའི་ཕིར། །

བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ་རྟློག་པའི་བློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་སང་ཡུལ་

རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ལ་དངློས་པློ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་ནས་མཐློང་

བའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་རྟློག་པ་ལ་རང་མཚན་སང་བ་དང་རྟློག་པའི་

སང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་འགལ་སམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་ལ་མི་མཁས་

པའི་སྐློན་ཡིན་པས་དེའི་ལན་དུ་མཛད་དློ། །

འློ་ན། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་

ཁད་པར་འཛིན་ཏློ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྤིའི་རྣམ་དབེ་ལ་མི་

མཁས་པས་ནློངས་སློ། །ཞེས་སློན་པ་ནི།
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། ཁད་པར་སྤི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། །

རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་མིན། །

རེས་དཔག་གིས་ཁད་པར་རང་མཚན་སྤི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་

འདིར་ཡང་རེས་དཔག་གི་གཟུང་བ་ཆློས་ཅན། ཁློད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསན་ཏློ་

སམ་དུ་གཟུང་བར་བ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་སྤི་དང་ཁད་པར་གི། །

རྣམ་སློགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བ་མིན། །

བེ་བག་ཁད་པར་མང་པློ་རྣམས། །

དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕིར། །

རེས་དཔག་གི་གཟུང་བ་རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་གཅིག་

བུ་དེ་ནི་སྤི་དང་ཁད་པར་གི་རྣམ་པ་དང་། ཆློས་ཆློས་ཅན་སློགས་སྤིར་ཡང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀི་ངློས་ནས་སློ་སློར་གྲུབ་པར་གཟུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བས་

མི་རྟག་སློགས་ལྡློག་ཆློས་ཀི་བེ་བག་སློ་སློ་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་མང་པློ་རྣམས་རང་

མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ངློས་ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཡི་ངློ་བློ་ཀུན་ལས་ལློག །

དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟློགས་བེད་པའི། །

སྒ་ཡློད་མ་ཡིན་རྟློག་པ་ཡང་། །

སྤི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕིར་རློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞེས་བ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའློ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒ་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་ཁད་ཆློས་

ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པར་བེད་པའི་རློད་བེད་ཀི་སྒ་དང་། རྟློག་པ་ཡང་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དེའི་ངློ་བློ་རང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བ་ཀུན་ལས་ལློག་པས་

དེ་སེད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡློག་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། སྒ་རྟློག་ཡུལ་ལ་

སྤིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར། དེས་ན། དློན་གི་རང་གི་ངློ་བློ་གཅིག །ཅེས་པ་

ནས་འདིའི་བར་གིས་སྒ་རྟློག་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་། སྒློ་འདློགས་

རྣམ་པར་གཅློད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཕྲློས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་

བསན་ཏློ། །ཡང་དེ་སྤི་ཁད་པར་ཞེས་བ་བའི། ཞེས་པ་ལས་ཀང་འཕྲློས་པ་དང་། དེ་དེ་

བཞིན་དུ་རྟློགས་བེད་པའི། །སྒ་ཡློད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་

ཁློ་ན་ལ་སྒ་སྦྱློར་བའི་ཕིར་རློ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འློག་མ་རྣམས་འབྱུང་བས། 

དློན་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བར་སྦྱློར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སློན་བཞེད་ནས། གཞུང་

འློག་མའི་རེད་པའི་སྐབས་འབེད་པའི་ཕིར་ཡང་བཀློད་དློ། །གཞུང་དེ་དག་སྒ་རྟློག་

སྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགློག་པ་རློད་སང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་

པར་སྒྲུབ་པ་རློད་སང་དང་བཅས་པར་འདུས་སློ། །

གསུམ་པ་བརའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་བརའི་ཡུལ་ཡིན་

པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤི་དློན་གཞན་བཀག་

པ་མི་འཐད་པའི་རློད་སང་ངློ་། །དང་པློ་ལ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་གསལ་

བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤི་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརའི་ཡུལ་དུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མི་རུང་བའློ། །དང་པློ་ལ། མཐའ་དཔད་པ་དང་། ཚིག་དློན་ཏློ། །དང་པློ་ལ། གཞན་གི་

ལུགས་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་སློ། །

དང་པློ་ནི། གངས་ཅན། དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་དློན་དམ་པ་

དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བསད་པའི་གཙོ་བློ་དེ་ཉིད་སྤིར་འདློད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་

ཚིགས་ལྔ་གངས་ཅན་རང་གི་གཞུང་ལས་བཀློད་དེ། ཁད་པར་ཆེད་ཕིར་རེས་འགློའི་

ཕིར། །ནུས་པའི་སློ་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དབེར་ཡློད་

ཕིར། །འཇིག་རྟེན་ས་ཚོགས་དབེར་མེད་ཕིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡློད་དློ། །ཞེས་

ཡློན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མངློན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་མི་གསལ་

བ་ཆློས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་འགྱུར་ས་ཚོགས་པ་

ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། 

བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སམ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་

བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་ལ་

ཆ་ཤས་ཀི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤི་དང་གཙོ་བློ་ཞེས་

བའློ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་སློང་དང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསློག་ཉིད་དུ་འདློད་

ལ། རང་བཞིན་རྟག་དངློས་སུ་འདློད་དློ། །

གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁློར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ངློ་

མ་འཕྲློད་པས་འཁློར་བར་འཁློར་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབློར་པས་འཁློར་བ་ཅིའི་ར་བ་

ཡིན་སམ་དུ་རྟློག་པར་བེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསློམས་ནས་ལའི་མིག་བསྐེད་དེ་

བལྟས་པས། ཉེས་པའི་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངློ་ལེགས་པར་འཕྲློད་པ་དང་། རང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཞིན་བེམ་པློ་ཡིན་ཡང་སྐེངས་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་འགྱུར་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་མི་

བེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སློང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བའི་རིག་པ་ཁ་གང་པློ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ཉག་གཅིག་གནས་

པ་ན་ཐར་པ་ཐློབ་པར་འདློད་དེ། གངས་ཅན་གི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་

གི་ལུགས་སུ་འཆེལ་བའི་རྨློངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་གཞིར་

བཞག་ནས་གངས་ཅན་གི་འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་འདློད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་

བ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དློན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཤད་དློ། །

བེ་བག་པ་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དློན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདློད་ཅིང་། 

སྤི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀི། དང་པློ་ནི། ཡློད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་

དང་ཕི་མ་ནི་བ་གང་ཉིད་ལ་སློགས་པའློ། །སྤི་དེ་དག་ཀང་གསལ་བ་ལས་དློན་གཞན་

དང་། དེ་ཉིད་བརའི་ཡུལ་དུ་འདློད་དློ། །དཀར་ཟལ་ལ་བ་གང་གི་བར་སྦྱར་བས། ནག་

སྒུར་སློགས་བ་གང་དུ་གློ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་སྦྱློར་བའི་ཡུལ་སྤི་ཡིན་ལ། དཀར་

ཟལ་ལ་ཡློད་པའི་སྤི་དེ་ཉིད་ནག་སྒུར་ལ་ཡང་ཡློད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དེ་བ་གང་དུ་གློ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ལ་ཁད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ་ཞེས་པའི་ཐུན་མློང་བའི་ཆློས་གཅིག་མེད་ན་དཀར་ཟལ་དེ་བ་

གང་ནག་སྒུར་དང་རྟ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟལ་གི་ཆ་འང་ནག་སྒུར་ལ་ཁད་པར་མེད་

པར་ཡློད་ལ་རྟ་ལ་མེད་པའི་ཁད་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལློ། །འདློད་ན། དཀར་ཟལ་ལ་

བ་གང་གི་བར་སྦྱར་ནས་ཕིས་ནག་སྒུར་མཐློང་བ་ན་བ་གང་ངློ་སམ་པའི་བློ་སྐེ་ལ། རྟ་

ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐེ་བའི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐེ་བའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམས་སློ། །གངས་ཅན་ཡང་སྤི་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་

མངློན་སུམ་གིས་མི་མཐློང་ཡང་བར་སྦྱློར་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གློ་བ་བེད་པས་དེ་ཉིད་

བརའི་ཡུལ་དུ་འདློད་དློ། རང་རྟགས་དང་གཅིག་ལ་བར་སྦྱར་བས་ཕིས་གཞན་ཡང་

གློ་བར་འདློད་པ་འདྲ་ཡང་གློ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་ཞིང་གཞན་དག་བར་སྦྱློར་བ་དེ་

མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་འདློད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་གང་གི་བར་སྦྱློར་བ་ན་དེའི་སེང་དུ་ནློག་སློགས་

དང་མི་ལྡན་པ་བ་གང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག །བཀག་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་

བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པ་འགལ་ཞིང་དཀར་ཟལ་དང་ནློག་སློགས་འདུས་པའི་ཚོགས་

པ་བ་གང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་གློ་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་

སློ། །མ་གློ་ན་ཚོགས་པ་དེ་བ་གང་དུ་མ་གློ་བར་ཐལ། འདློད་ན་བར་བས་པ་ལ་དགློས་

པ་མེད་པར་ཐལ་ལློ། །བར་དུས་སུ་ནློག་སློགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གང་ཡིན་པ་མ་

བཀག་ན། ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་ནློག་སློགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ་གང་དུ་དློགས་པ་སྐེ་

བས་བར་བས་པ་དགློས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལློ། །དངློས་པློ་མི་རྟག་པར་འདློད་པས་

ཀང་བར་སྦྱློར་བ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅློད་པ་ལ་མི་ལྟློས་ན་བར་དུས་ཀི་དློན་དེ་ཉིད་ཐ་

སད་ཀི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་དགློས་སློ། །གཞན་དག་འདློད་པའི་སྤི་འགློག་ཚུལ་འློག་ཏུ་

འཆད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། བར་སྦྱློར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆློས་ནི་ནློག་

སློགས་འདུས་པའི་གློང་བུ་ཙམ་མློ། །དཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་དེའི་སེང་ན་ནློག་སློགས་

འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པ་དང་། ནློག་སློགས་འདུས་པའི་གློང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པའི་ལྡློག་པ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀི་ཚོགས་པ་བ་གང་གི་

བརའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནློ། །དཔེར་ན་ཉན་ཤེས་ཀིས་ཐློས་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་

སློད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརློད་པ་བཞིན་ནློ། །གཞི་

དཀར་ཟལ་གི་སེང་དུ་ནློག་སློགས་འདུས་པའི་གློང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡློག་པ་བ་

གང་དུ་གློ་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན། ཕིས་གཞི་གཞན་གི་

སེང་དུ་དེ་མཐློང་བ་ན་ཡང་བ་གང་དུ་གློ་བར་འགྱུར་རློ། །

འློ་ན་སྔར་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟློགས་ནས་ཕིས་སྒ་ཐློས་ན་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་

གློ་བར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། 

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀི་ལྡློག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞི་རགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་

མངློན་སུམ་གི་སློབས་ཀིས་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་ལློག་རྟློག་གི་

དབང་ངམ་གཞི་ཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགློས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པར་

འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པ་དེ་ཚེས་

གཅིག་དང་ཚོགས་ན་རང་གྲུབ་དུས་དེ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། 

དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོགས་ན་ཁློམ་པ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་

བཞིན་ནློ། །འློ་ན་སྔ་མར་ཡང་བ་གང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བ་གང་དུ་རྟགས་ཀིས་

སྒྲུབ་དགློས་པ་སྲིད་དློ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཐ་སད་མ་ཐློགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དློན་

ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་བུམ་པ་དང་སྒ་གཉིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་

ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དུས་ཀང་བུམ་པ་ལས་ཐུང་

བའི་ཕིར་རློ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ལློག་པར་རྟློག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་དང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བེ་བག་པ་སྒ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡློན་ཏན་ཡིན་པས་རྟག་པར་

འདློད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་མེད་ཀང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བར་སྦྱློར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་རྣམས་ཀིས་ནི་བརར་བཏགས་སློན། །

དེ་ནི་ཐ་སད་ཆེད་དུ་བས། །

དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །

དེས་ན་དེ་ལ་བརར་མ་ཡིན། །

དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་ནློག་སློགས་འདུས་པའི་གློང་བུ་

དེ་ལ་བ་གང་གི་བར་བ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ལྟློས་ན་བར་དུས་ཀི་

དློན་དེ་ཉིད་ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་འློང་དགློས་ལ། ཐ་སད་ཀི་དུས་དེའི་ཚེ་བར་དུས་ཀི་

དློན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕིར་ཁབ་སེ། བར་དེ་ནི་ཐ་སད་ཀི་

དུས་སུ་དློན་གློ་བའི་ཆེད་དུ་བས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། འདི་བ་གང་ངློ་ཞེས་པའི་ངག་

སྨྲས་བ་དློན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་ནློག་

སློགས་འདུས་པའི་གློང་བུ་དེ་ལ་བ་གང་གི་བར་སྦྱར་བར་མི་ནུས། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་

པར་བཅད་པ་ལ་བལྟློས་ནས་ཀང་ནློག་སློགས་འདུས་པའི་གློང་བུ་དེ་ལ་བ་གང་གི་

བར་མི་སྦྱློར་བའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒ་རྣམས་ཀིས་ནི་

རང་གང་ལ་བར་བཏགས་པའི་དློན་དེ་ཉིད་སློན་ཅིང་གཞན་སློན་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་

མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་ན། སྤི་དློན་གཞན་བརའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ན་བར་

དུས་ཀི་དློན་དེ་ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་འློང་དགློས་ཀི་གཞན་དུ་ན་བར་བས་པ་ཐ་སད་ཀི་



  152  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུས་སུ་གློ་བའི་དློན་མེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། བེ་བག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བ་མེད་ཅིང་། བར་དུས་ཀི་གསལ་

བ་ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་མེད་ཀང་དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཁད་པར་མེད་པར་རེས་སུ་

འགློ་བའི་སྤི་དློན་གཞན་ལ་བར་སྦྱློར་བས་ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་དློན་གློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཅི་ནས་སྐེས་བུ་དློན་བེད་པར། །

ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ཕིར། །

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དློན་རྣམས་ལ། །

རློད་པར་བེད་པ་སྦྱློར་བར་བེད། །

བར་སྦྱློར་བ་པློས་དཀར་ཟལ་ལ་སློགས་པའི་དློན་རྣམས་ལ་འདི་བ་གང་ངློ་ཞེས་

བརློད་པར་བེད་པའི་བར་སྦྱློར་བར་བེད་པ་ཆློས་ཅན། ཡློངས་གཅློད་ཀི་དགློས་པ་

ཡློད་དེ། ཅི་ནས་ཀང་བཞློ་བཀལ་དློན་གཉེར་གི་ཉན་པ་པློའི་སྐེས་བུ་འདི། གློང་བུ་

འདིས་འདློད་དློན་དེ་བེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དློན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དགློས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 

ར་བ། དེ་ལ་རིགས་དློན་བེད་རུང་མིན། །

རིགས་དློན་གཞན་ཆློས་ཅན། བ་གང་ཞེས་པའི་མིང་ཁློད་ལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་

པར་དངློས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དགློས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀིས་བཞློ་བཀལ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་བེད་པར་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །

ཅི་ཕིར་དངློས་སུ་སྦྱློར་མི་བེད། །



  153  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕིར་འདི་མཚུངས། །

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀི་དློན་མི་བེད་ཀང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་

དློན་བེད་ནུས་པས། དེ་ལ་སྦྱློར་རློ་ཞེ་ན། རློད་བེད་དེ་ཡང་ནི་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་

ཁློ་ན་ལ་དངློས་སུ་ཅིའི་ཕིར་སྦྱློར་བར་མི་བེད་དེ་སྦྱློར་རིགས་པར་ཐལ། སྤི་དློན་

གཞན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་དངློས་སུ་སྦྱློར་བ་གང་ཞིག་སྤི་དློན་གཞན་མི་སྲིད་

པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྤི་མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་རེ་རེ་ནས་

སྦྱར་དགློས་ན་དེ་མི་ནུས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན། སྤི་ལྡན་གི་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱློར་མི་

ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤིས་གསལ་བ་

མང་པློ་ཉུང་བར་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་བེད་དེ་བེད་མ་ཡིན་ལས། །

ལློག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བས། །

དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕིར་ཞེ་ན། །

བཞློ་བཀལ་གི་དློན་དེ་བེད་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་བཞློ་བཀལ་གི་དློན་བེད་པ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ། ཅིས་ན་བར་མ་བས་དློན་མེད་

པ་བརའི་ཡུལ་དུ་རྟློག་པར་བེད་ཅེས་དྲིས་པས། རང་དབང་མེད་ཕིར་དེ་ལྡན་མིན། 

ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཁས་མི་ལེན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བ་སེ་རིགས་གཞན་མི་དགློས་སློ། །

ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མློད། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀང་ས་སེ་ཉེས་པ་མཚུངས་མི་

མཚུངས་ཀི་དཔད་པ་རེ་ཤིག་ཞློག་ཅིག་ཅེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཉེས་པ་མཚུངས་ཀང་བ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སེ། རིགས་དློན་གཞན་མི་དགློས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བངས་ན། རིགས་དློན་

གཞན་ཁས་བངས་པ་དགློས་པ་མེད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤློས་ཁས་བངས་ཀང་

དློན་གློ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡློངས་སངས་ནས། །

འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀང་སྒ་བརློད་དེ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སྒ་བརློད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀི་

དགློས་པ་ཡློད་དེ། ནློག་སློགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡློངས་སུ་སངས་ནས་

གློང་བུ་དེ་ལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀང་

གི་སྒས། སྔར་བསན་པའི་ཡློངས་གཅློད་ཀི་དགློས་པ་སྡུད་དློ། །བར་སྦྱར་བའི་དགློས་

པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བ་གང་ཞེས་པའི་སྒ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་གང་མ་ཡིན་པ་གཅློད་

དམ་མི་གཅློད། 

ར་བ། དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །

མི་གཅློད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །

གལ་ཏེ་སྒ་དེ་ཡིས་བ་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བ་གང་འདི་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པར་ཡློངས་སུ་མི་གཅློད་ན་བར་སྦྱར་བའི་དགློས་པ་ཇི་ལྟར་ཡློད་དེ་མེད་པར་

ཐལ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པར་མི་བེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅློད་ཡློད། །

སྒ་རྣམས་དགློས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །

ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁེད་ལ་དེར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྤི་གཞན་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བ། །

གལ་ཏེ་སྒ་འདི་ལ་བ་གང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅློད་ཅིང་། བ་གང་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལློག་པ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པའི་ནུས་པ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། བར་སྦྱློར་བའི་སྐབས་དེར་

ཁེད་ལ་སྤི་དློན་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བ་སེ་དགློས་པ་མེད་པ་ཐལ། སྒས་དེ་མ་ཡིན་

རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག་སྒ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དགློས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་དློན་

དེ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་གློ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སེ་ཟད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྤི་དློན་གཞན་མེད་ན་ངློ་ཤེས་ཀི་བློ་མི་འཐད་པ་སང་པ་དང་། སྤི་

འཛིན་སྤི་ལས་སྐེ་བ་དགག །སྤི་སྒ་དློན་ལ་མི་སླུ་བར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྔ་ཕི་

གཅིག་ཏུ་ངློ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔ་ཕི་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་མི་འགློ། རེས་སུ་འགློ་

བའི་སྤི་དློན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀང་། །

བ་བ་དེ་དང་དེ་བེད་པའི། །

དློན་རྣམས་མཐློང་ནས་གཞན་མཐློང་ཡང་། །

དེ་ལས་གཞན་དང་བལ་བ་ཡི། །

ཡུལ་ཅན་གི་ནི་སྒ་རྣམས་ཀིས། །

ལན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངློ་ཤེས་བེད། །

ཆུ་སྐློར་བའི་བ་བ་བེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་སྒ་

རྟློག་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕི་རྣམས་རས་ཐ་དད་ཅིང་། སྤི་དློན་གཞན་

མེད་ཀང་སྔ་ཕི་ལན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་འདིའློ་ཞེས་ངློ་ཤེས་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཚན་ཡློད་དེ། ཆུ་སྦྱློར་བའི་བ་བ་དེ་དང་དེ་བེད་པའི་བུམ་པའི་དློན་སྔ་མ་རྣམས་

མཐློང་ནས་དེ་ལས་རིགས་འདྲ་གཞན་མཐློང་ཡང་རྟག་འཛིན་གི་བག་ཆགས་ཀི་

དབང་གིས་སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། སྤི་འཛིན་སྤི་འབའ་ཞིག་

ལས་སྐེ་བ་དགག །སྤིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བསྐེད་པ་དགག །གསལ་

བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤིས་བསྐེད་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་ཐལ་བ་དགློད་པ་ནི། 

ར་བ། གཞན་གི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །

སྤི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། །

རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །

གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕིར། །

དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །

དེ་ལྡན་འབེལ་པ་མ་བཟུང་ཕིར། །

དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། །

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སད་འདློགས། །

བེ་བག་པ་གཞན་གི་ལྟར་ནའང་སྤི་བློ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། སྤི་འབའ་ཞིག་ཉིད་

གཟུང་དློན་དུ་བས་པ་ལས་སྐེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕིར། 

མ་གྲུབ་ན། གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་སྤི་དེ་ཙམ་ཁློ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཕིར། འདློད་ན། དུས་ནམ་ཡང་སྤི་དེ་དང་། སྤི་ལྡན་གསལ་བའི་འབེལ་པ་མ་གཟུང་

བར་ཐལ། འདློད་བ་དེའི་ཕིར། འདློད་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྤི་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་

པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། འདློད་ན། གསལ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སད་འདློགས་ཏེ་འདློགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བེ་བག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤི་

དློན་གཞན་མཐློང་བའི་སློ་ནས་སྒ་བློ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སད་འདློགས་ལ། དེ་མ་མཐློང་ན་

ཐ་སད་མི་ཐློགས་པར་འདློད་པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་ཀུན་ཁས་

བངས་ཀང་ཕི་མ་ཕི་མ་བརློད་པ་ནི་ཁས་བངས་གསལ་བར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དངློས་གཅིག་གློགས་བེད་པའི། །

གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤི་དངློས་པློ་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་གློགས་བེད་པའི་

གསལ་བ་རྣམས་སྤི་འཛིན་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གི། སྤི་ཁློ་ན་ཤེས་པ་མིན་པས་ཐ་

སད་མི་ཐློགས་པའི་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དགློད་པ་ནི། 

ར་བ། དངློས་པློ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀི། །

ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །

ཐ་དད་ཕིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །

གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདློད། །

སྤི་དངློས་པློ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་

སེལ་ཏམ་ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་དུ་མ་སྤི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་

རྒྱུར་བསྐེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས་བངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་བེད་པ་ནི། སྔར་

གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འདློད་

པའི་ཕིར། དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟློས་ནས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐ་དད་མིན་བློ་སྐེད་ཅེ་ན། །

གལ་ཏེ་གང་ལའང་བལྟློས་མེད་དུ་དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་མི་སྐེད་པ་ཡིན་གི། 

གསལ་བ་དུ་མའང་སྤི་གཅིག་ལ་བལྟློས་ནས་ཐ་དད་མིན་པར་སང་བའི་བློ་གཅིག་

བསྐེད་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་དག་སློ་སློ་མེད་པར་ཡང་། །

དེ་གཅིག་གིས་ཀང་བསྐེད་བ་བའི། །

བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕིར། །

བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །

སྤི་བློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་དློན་གི་སློ་ནས་ཕན་

འདློགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ཕན་འདློགས་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སློ་སློ་

ཕན་བེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕིས་ཀི་གསལ་བ་གཞན་དང་ལན་ཅིག་པའི་སྤི་གཅིག་

གིས་ཀང་བསྐེད་པར་བ་བའི་སློ་ནས་ཁློད་ཀི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

མེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དློན་དུ་བས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། གཞུང་དེའི་དློན་བསྡུས་ན། དེ་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་

རྣམས་གཟུང་དློན་དུ་བས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཡློད་མེད་ལས་

ཁློད་ཀི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། ཅེས་པའློ། །

རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ་ནི། སྔློན་པློ་མེད་པར་སེར་པློས་མིག་ཤེས་བསྐེད་

པས་སྔློན་པློ་ལ་མིག་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་པ་ལྟར་སྔློན་པློ་མེད་པར་

སེར་པློ་དང་ཕྲད་བའི་སྤིས་སྤི་གློ་བསྐེད་པས། སྔློན་པློ་ལ་སྤི་བློ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་



  159  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མེད་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྔློ་སློགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །

ནུས་པ་སློ་སློར་མཐློང་བའི་ཕིར། །

ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །

ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །

མི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔློ་སེར་སློགས་ཀིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་

ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་སློ་སློར་མཐློང་བར་ཐལ། སྔློན་པློ་མེད་པར་སེར་པློས་

སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐེད། སེར་པློ་མེད་པར་ཡང་སྔློན་པློས་སྔློ་འཛིན་མིག་ཤེས་

བསྐེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། སྔློ་སེར་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་

འགྲུབ་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར་དང་། ཚོགས་པས་ཀང་སྔློ་སེར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་མིག་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཕིར། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྤི་བློ་

གཟུང་དློན་ཀི་སློ་ནས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་ཡློད་མེད་ལས་

སྤི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར། རྟག་ཏུ་སྤི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་

འཆར་བའི་ཕིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སད་འདློགས་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སློ་ན་གནས་

སློ། །ཁ་དློག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡློད་མེད་ལས་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་

འཆར་བ་མཐློང་བས་གཟུང་དློན་གི་ནུས་པ་ཡློད་པར་གྲུབ་ལ། གསལ་བ་ཀུན་

ཚོགས་སམ་གང་རུང་རེ་ལས་མེད་ཀང་སྤི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མེད་

པར་ཁས་བངས་པས་གཟུང་དློན་གི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སྤི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་ལ་སྦྱར་བའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །

ལྟློས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གློགས་སུ་ཡློད་པ་ལ་

བལྟློས་ནས་སྤི་ངེས་ཀང་སྤི་འཛིན་བསྐེད་ནུས་ཀི། སྤི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་

པས་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐག་བཟང་གཅིག་མེད་ཀང་ཐག་

བཟང་གཞན་གིས་རས་ཡུག་འཐག་ལ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་

འཐག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །

ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། །

འདི་དེ་རྣམས་ཀི་འབས་བུར་འགྱུར། །

ཕན་འདློགས་གང་ཡིན་སྐེད་པ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སང་བློ། །

ཐ་དད་རྣམས་ལས་མི་འདློད་ན། །

གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་ཐུན་མློང་བ་གཅིག་མི་སྐེད་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་སྤི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་བེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤི་གཞན་གཅིག་

ལ་ཕན་པའི་ཕིར། སྤི་འདི་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀི་འབས་བུར་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཕན་འདློགས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ །ཕན་འདློགས་བེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསྐེད་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སང་བའི་བློ་ལ་དུ་

མའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤི་བློར་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤི་བློ་སྐེ་

བར་མི་འདློད་པ་ཡིན་གི། སྤིར་དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་མི་སྐེད་པ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བློ་ཡི་སང་བ་ཐ་དད་དེ། །

དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕིར་རློ། །

གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །

ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བ། །

སྤི་བློ་ཆློས་ཅན། སང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་

སློ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་

ཆློས་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཀང་གཟུང་མཚུངས་པ་པློ་དུ་མའང་གཟུང་དགློས་པས་

ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཁློ་ན་བློས་གཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  

ར་བ། འབས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །

འབས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དློ། །

ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་རྒྱུའི་ཕིར། །

བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །

བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངློས་པློ་ཡིས། །

གསལ་བ་རྣམས་ཀང་ཐ་མི་དད། །

བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆློས་ཅན། སྤི་དློན་གཞན་གཅིག་གི་སློ་ནས་མཚུངས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བེད་པའི་སློ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར། མ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གྲུབ་སེ། དེ་དག་གི་འབས་བུ་རང་འཛིན་དབང་པློའི་བློ་རྣམས་རས་ཐ་དད་དློ་ཞེ་ན། 

བུམ་འཛིན་དབང་པློའི་བློ་རྣམས་ཆློས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བུམ་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པའི་སྤི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་

པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀང་ཆློས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་

རྒྱུའི་དངློས་པློར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཐ་མི་དད་དེ་ཉིད་སྤི་གཞན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡང་དེ་འབས་ཅན་མིན་བལ། །

དེ་ལས་གཞན་པ་རེས་འགློ་བའི། །

དངློས་མ་མཐློང་ཕིར་བཀག་ཕིར་ཡང་། །

བར་ནི་དེ་རིག་དློན་ཅན་ཡིན། །

ཆུ་སྐློར་བ་དེའི་འབས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བའི་བུམ་གསལ་དེའང་ཆློས་

ཅན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་ལས་རས་གཞན་པ་གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགློ་

བའི་སྤི་དངློས་པློ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡློད་ན་ཚད་མས་མཐློང་དགློས་པ་ལས་མ་

མཐློང་བའི་ཕིར་དང་། སྔར་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཡང་ཕིར་རློ། །རེས་འགློ་གཞན་

ནི་སང་བ་མེད་ཅེས་པར་རློ། །དེ་འདྲའི་སྤི་མེད་ན། བར་བས་པ་དློན་མེད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། བར་ནི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤི་འཛིན་གི་སང་བས་དློན་བེད་

མི་ནུས་ན། བར་བས་ཀང་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒས་ཀང་སྤི་བློ་ཁློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ན་བསྐེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བེད་མིན་ལ་དེ་བེད་དང་། །

འདྲ་བའི་ངློ་བློར་སང་བ་ཅན། །

དངློས་པློ་ཐ་དད་དངློས་ཙམ་གི། །

ས་བློན་ཅན་དློན་མེད་པའི་བློ། །

སྐེད་པར་བེད་པའང་དེ་མི་བེད། །

ཡློངས་སངས་ཡན་ལག་ངློ་བློའི་ཕིར། །

དངློས་པློ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕིར། །

དློན་ལ་མི་བསླུ་ཡློད་པར་འདློད། །

བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་ཆློས་ཅན། ཁློད་རང་ལ་སང་བ་ལྟར་གི་དློན་མེད་

པའི་རྟློག་བློ་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ཡང་དློན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ནུས་པ་ཡློད་

པར་འདློད་དེ། ཆུ་སྐློར་བའི་དློན་མི་བེད་པ་ཡློངས་སུ་སངས་ནས་དེ་བེད་པ་ལ་

འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངློ་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གི་དངློས་

པློ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕིར། རྟགས་ཕི་མ་དེར་ཐལ། ཁློད་སྒའི་ཐ་སད་གང་ཞིག །ཁློད་ཀིས་བདག་རྐྱེན་

བས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟློག་པ་དེ་ཆུ་སྐློར་བའི་དློན་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བེད་པ་

དང་འདྲ་བའི་ངློ་བློར་སང་ཞིང་། རིགས་མི་མཐུན་གི་དངློས་པློ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་

པའི་གཞན་སེལ་གི་དངློས་པློ་ཙམ་གི་ས་བློན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་བེད་བརྟེན་པའི་ངློ་བློའི་ཕིར། །

དློན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་

སྐློར་གི་དློན་མི་བེད་པ་བརློད་བར་སློང་ཞིང་། དློན་དེ་བེད་པ་ཁློ་ན་ལ་བརྒྱུད་ནས་

བརྟེན་པའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ཡན་ཆད་གཞན་

སེལ་བརའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤི་དློན་གཞན་ཡུལ་གི་སློ་ནས་དགག་པ་

རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བེ་བག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤི་དློན་གཞན་མཐློང་བའི་སློ་

ནས་སྒ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་འདློད་ལ། སྤི་འཛིན་གིས་སྤི་རྟག་པ་ཁློ་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བས་ནས་འཛིན་པར་འདློད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསན་པའློ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གི་

འཇུག་ཚུལ་ལ་རློད་པ་སང་བ་ལ། རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སང་། རློད་

བེད་ཀི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཡུལ་ཅན་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་སང་། དངློས་པློ་

སྒས་བརློད་ན་སྒ་དང་ཚད་མ་ཕི་མ་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བའློ། །

དང་པློ་ལ། ཉེས་པ་ཡློད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་

པློ་ནི། སྤློད་པ་པའི་སློན་པ་གཞློན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སློགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ར་བ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡློག་པ་ཡིས། །

ཤིང་དློན་འཛིན་ན་གཉིས་པློ་དག །

ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །

མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །

ཁེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་སྒས་དློན་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བེད་པར། དེ་མ་ཡིན་

རྣམ་པར་བཅད་པའི་སློ་ནས་འཛིན་དགློས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པློ་དག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡློག་པའི་སློ་ནས་ཤིང་གི་

དློན་འཛིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡློད་དེ། ཤིང་གློ་བའི་བློ་དེས་ཤིང་ཐློག་མར་ཤེས་པ་

ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཤེས་དགློས། གཅད་བ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་

པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགློས། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་ཤེས་པར་དེའི་

སྔ་རློལ་ཏུ་ཤེས་དགློས། དེ་ལ་ཡང་ཤིང་བཅད་དགློས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དེ་གཉིས་

གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདློད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་

ཤེས་པས་གཉི་ག་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 

ར་བ། དེ་ཡི་ཕིར་ན་བརར་བཏགས་པ། །

མི་སྲིད་དློ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །

དེའི་ཕིར་གཞན་སེལ་ལ་བར་འདློགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁློ་བློ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་

བརྟེན་ན་མཛེས་སློ་ཞེས་སྨྲའློ། །མགློ་མཚུངས་ཀིས་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་དག་གིས་ནི་བརར་འདློགས་ལ། །

ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅློད་དམ་མིན། །

གལ་ཏེ་རྣམ་གཅློད་ཤིང་གི་དློན། །

འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །

དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བར་འདློགས་པ་ན་

ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅློད་དམ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅློད་དློ་ཞེ་ན། དེའི་ལྟར་ན་

ཤིང་འཛིན་པའི་གློང་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་གློང་དུ་

ཤིང་གི་དློན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། བར་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །

ཐ་སད་འདློགས་པར་བེད་པ་རྣམས། །

དེ་ཡློངས་སངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །

མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁད་པར་བཞིན། །

ཤིང་གི་བར་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སད་འདློགས་

པར་བེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡློངས་སུ་སངས་ནས། ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་སེང་ལྡེང་སངས་ནས་ཤིང་གི་ཁད་

པར་ཤ་པ་ཁློ་ན་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །

མདུན་གནས་གཅིག་ཅིག་རབ་བསན་ནས། །

འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བར་བེད་ལ། །

ཐ་སད་འདློགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །

དེ་རྟློགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕིར། །

ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སམ་ན། །

གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་

ཤིང་སྤི་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་བར་

བེད་ལ་ཐ་སད་འདློགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་”ལྟློས
1
་པར་ཤིང་

སྤི་དེ་རྟློགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕིར་མགློ་མཚུངས་ཀི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དློ་སམ་ན། 

1 [མ་ཕི། ༦༩བ༢ན།   ལྡློས    ཞློལ། ༧༡བ༡ན།   ལྡློག    སྐུ། ༧༡བ༢།    བ། ༧༣ན༡ན།   ལྟློས]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁློ་ན། །

ཞེས་བའི་ཐལ་བ་ལྡློག་པ་མེད། །

ཤིང་སྤི་དློན་གཞན་བརའི་ཡུལ་དུ་འདློད་པ་དེ་ལ་ཆློས་ཅན། མགློ་མཚུངས་ཀི་

ཐལ་བ་ལྡློག་པ་མེད་པར་ཐལ། བར་སྦྱློར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའམ། འདི་

ཁློ་ན་ཞེས་བ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་བངས་ཀང་ཉེས་པ་

འཇུག་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅློད་དུ་སྦྱློར་ན་སྔར་གི་

ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཁློ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅློད་དུ་སྦྱློར་ན་ཉེས་

པ་དང་པློར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། གཅིག་རྟློགས་ཞེས་བའི་ཤེས་པ་ནི། །

གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟློགས་པ་པློས། །

དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དློན་རྣམས། །

བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབེད་པར་བེད། །

གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པའི་

ཤེས་པ་གཅིག་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྟློགས་པ་པློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་བརའི་

སྔ་རློལ་ནས་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དློན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་

དློན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀིས་སློ་སློར་རྣམ་པར་འབེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀིས་དེའི་

སྔ་རློལ་ནས་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་མེ་འབར་བེད་ཀི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་མེ་འབར་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་སློ་སློར་མངློན་སུམ་ཚད་མས་རྟློགས་པའི་

ཕིར། འདློད་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། བློ་དེ་ལ་ནི་ཡློད་པའི་དངློས། །

བློ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སང་བ་དང་། །

རྒྱུ་མིན་ངློ་བློ་བལ་བ་དང་། །

ངློ་བློ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀིས། །

ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བར། །

ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱློར་ཏེ། །

ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་སྦྱློར་བ་ལ་རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། 

ཁློད་ཀི་བློ་དེ་ལ་ཡློད་པའི་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངློས་པློ་དེ་འཛིན་གི་བློའི་

རྣམ་པ་གཏློད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏློད་པའི་རྒྱུ་མིན་

པའི་ངློ་བློ་དང་བལ་བ་དང་ངློ་བློ་རིགས་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པའི་སློ་

ནས་བརའི་སྔ་རློལ་ཏུ་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

བསྡུས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བར་སྦྱློར་བ་ལ་རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐློན་

མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅློད་སིང་པློར་ཡློད་པའི་སློ་ནས་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་

དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བར་སྦྱློར་བ་གང་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་

བརའི་སྔ་རློལ་ནས་མངློན་སུམ་གིས་རིགས་སློ་སློར་ཤེས་པའི་ཕིར་ཅེས་པའློ། །

ར་བ། དེ་ལས་དེ་རྟློགས་འགྱུར་བའི་བློ། །

འཁྲུལ་པས་དངློས་པློ་གཅིག་ལྟར་རྟློགས། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྤི་གཞན་མེད་ན་ཐ་སད་ཀི་དུས་ཀི་ཤིང་ཤིང་དུ་མི་རྟློགས་པའི་སྐློན་མེད་པར་

ཐལ། ཤིང་གི་བར་བས་པ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟློགས་པར་གྱུར་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་

གིས་ཤིང་གི་དངློས་པློ་སྔ་ཕི་གཅིག་པ་ལྟར་རྟློགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕིར། གཞི་དེ་ཤིང་

དུ་ངེས་པའི་བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་མ་ངེས་ན་རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་

པའི་སྐློན་སློང་མི་ནུས་ལ། དངློས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རྟློག་པའི་ཁད་པར་དབེ་

དཀའ་བས་ཤུགས་རྟློགས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གི་སྒ་བེ་བག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁབ་པར་

ཐལ་བ་སང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒའི་རང་ལྡློག་ལ་དེས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་སང་

བའློ། །དང་པློ་ནི། བུམ་པ་སློགས་བརློད་པའི་སྒ་ལ་གཅློད་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། སེལ་

བས་འཇུག་པར་རིགས་ཀང་ཤེས་བ་གཞལ་བ་སློགས་བརློད་པའི་ཚིག་ལ་གཅད་བ་

ཤེས་བ་མ་ཡིན་པ་སློགས་མེད་པའི་ཕིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རློད་བེད་

ཀུན་རྣམ་གཅད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བློ་དློན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟླློག་ནས། །

དློན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བའི་ཕིར། །

སྒ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བེད་དེ། །

དེ་དློན་ངེས་པར་གཟུང་ཕིར་རློ། །

གཞན་དུ་སྦྱློར་བ་དློན་མེད་འགྱུར། །

རློད་བེད་ཀི་སྒ་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བར་བེད་པ་དེ་ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་དེ། རང་

གི་དློན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གིས་དློན་དེ་གློ་བར་བེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 



  170  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཉན་པ་པློའི་བློ་མི་འདློད་པའི་དློན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡློག་ནས་འདློད་པའི་དློན་

འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་མ་

གྲུབ་ན། གཞན་དུ་སྒ་སྦྱློར་བ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལློ། །

ར་བ། དེས་ན་ཤེས་བ་ལ་སློགས་ཚིག །

ཐ་སད་དུ་ནི་འཇློག་རྣམས་ལ། །

རྣམ་པར་གཅློད་པ་འགའ་ཞིག་ཡློད། །

དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་འཇློག་པའི་དངློས་མེད་ཤེས་

བའློ། །ཆློས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གཞལ་བའློ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པའི་

ཚིག་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་རྣམ་གཅློད་འགའ་ཞིག་ཡློད་དེ། ཉན་པ་པློའི་བློ་མི་

འདློད་པའི་དློན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལྡློག་ནས་འདློད་པའི་དློན་འགའ་ཞིག་གློ་བར་

བེད་པའི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེས་བ་ཞེས་བརློད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་

ཡན་གར་བ་ལ་བརློད་བ་མེད་པར་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀང་ཤེས་བ་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལྡློག་པ་བརློད་ཅིང་དེ་ལྟར་གློ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། བརའི་ཡུལ་ངློས་གཟུང་། དེ་ཕློགས་གང་གི་བཞེད་པར་བསན། 

ལུང་གི་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། མུ་སེགས་འློད་བེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདི་

གསལ་བ་སློ་སློའི་སེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། སྤི་དློན་གཞན་

བརའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་བར་

སྦྱློར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་སྒའི་བརློད་བ་ཡིན་

ནམ་མིན། མིན་ན། སྒས་སྒའི་དློན་གཞན་སེལ་བར་བེད་དློ། །ཞེས་ཁེད་རང་གིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་བརློད་དམ་དེ་མ་ཡིན་

རྣམ་པར་བཅད་པའི་སློ་ནས་བརློད། དང་པློ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བརློད་པར་བེད་པ་

དང་འགལ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརློད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་

པར་བཅད་པ་བརློད་དགློས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་

ཡིན་བཅད་པའི་སློ་ནས་བརློད་དགློས་པ་སློགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

གཞུང་འདིས་ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སིང་པློ་ཅན་ཡིན་པའི་གཞུང་འཛུགས་སུ་

བམ་ཟེ་ཆེན་པློས་བཤད་ཅིང་ངེས་གཟུང་གི་སིང་པློ་ཅན་ཡིན་ན་ཕློགས་གང་གི་

གཞུང་གི་ཆ་དང་མི་འགིག་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །

དེ་རྣམ་བཟླློག་ནས་དེ་དག་ལས། །

ཐ་དད་ཁད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །

རྣམ་པ་སང་བ་ཅན་ལ་འགློད། །

ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དང་པའི་ཤིང་གི་ཁད་པར་རྣམས་ཤིང་དུ་མཚུངས་

པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་རྟློགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་

པའི་རྣམ་པར་སང་བ་ཅན་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་བར་འགློད་པ་ལ་གསལ་བེད་པས་

སྐློན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་ལྡློག་

ནས་ཁློད་ལ་བར་འགློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡློག་པ་ཡིས། །

དངློས་པློ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྟློགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དེ་ཉིད་བརའི་ཡུལ་དུ་ཕློགས་

གང་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དློན་གཞན་ལས་ལྡློག་པ་ཡིས་དངློས་པློ་དེའི་ཆ་འགའ་

ཞིག་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀང་བཤད་པའི་ཕིར་དང་། སྒས་ནི་དློན་གཞན་ལས་

ལྡློག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་དངློས་པློ་དག་ཁློ་ན་བརློད་དློ་ཞེས་དང་། སྒས་ནི་སྒ་

དང་དློན་གཞན་སེལ་བར་བེད་ཅིང་རང་གི་དློན་བརློད་པར་བེད་དློ་ཞེས་སློ། །ར་བར་

དངློས་སུ་བཀློད་པའི་གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་ཤིང་གི་

དངློས་པློ་དེ་དེའི་ཆ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པ་རྟློགས་པའི་སློ་ནས་རྟློགས་པར་བསན་

ལ། ལུང་གཉིས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་སློ་ནས་རྟློགས་

པ་དང་། གསུམ་པས་དེས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འཐད་པ་སློན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ནི། བམ་ཟེ་ཆེན་པློས་འདི་ལའང་ཞེས་པའི་གཞུང་ཕློགས་གང་གི་

དགློངས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྔློན་གི་འགེལ་བེད་དག་གི་དློགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་

སྦྱློར་རློ། །དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན། 

ར་བ། འདི་ལའང་ངློ་བློ་ཅུང་ཟད་མེད། །

སྒ་རྣམས་ལས་དེ་རྟློགས་ཉིད་ཀིས། །

ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་འདི་ལའང་ཆློས་ཅན། ངློ་བློ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། 

ཁློད་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། འློ་ན་མེད་དགག་དེ་ལ་བར་དངློས་

སུ་ཅིའི་ཕིར་མི་སྦྱློར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་བར་སྦྱློར་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་

ལ་བར་དངློས་སུ་སྦྱློར་དགློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་ལས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་དངློས་སུ་རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཤིང་མ་

ཡིན་ལས་ཤིང་ལྡློག་པ་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཅེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་

ཤིང་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པ་སེལ་

བ་གཞན་དུ་མཛད་དློ། །

ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མའི་རྟགས་ཆློས་སྔ་མ་ལ་གཞི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་

སང་བ་འདི་ལའང་ཞེས་སྦྱར་རློ། །དེས་གསལ་བེད་པ་ལྡློག་པ་རས་སུ་ཡློད་ན་མིང་

ལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། གཞན་བཟླློག་རྟློགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །

འགའ་ཡིས་ཁད་པར་དུ་བས་པ། །

རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །

ཕི་རློལ་གི་དངློས་པློའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤིང་གི་སྒ་དློན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཤིང་གི་སྒ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བའི་ཤིང་དེ་དངློས་སུ་

རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པའི་དློན་གི་གཞན་སེལ་ཤུགས་

ལ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡློག་པས་ཁད་པར་དུ་

བས་ནས་རྟློགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། ཤིང་གི་ལྡློག་པ་དློན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁད་

པར་དུ་བས་པ་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡློད་

དགློས་པ་ལས་ཤིང་གི་ལྡློག་པ་དློན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྒ་གཉིས་བེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །

ཕན་ཚུན་ཡློད་པ་མིན་ཕིར་འདི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དངློས་མེད་དངློས་པློ་ལྡན་ཉིད་དུ། །

མཐློང་བ་བློ་ཡིས་བསད་པ་ཡིན། །

དེ་ཉིད་ཕིར་འདི་དློན་དམ་མིན། །

དེས་ན་ཤིང་བརློད་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅློད་པའི་སྒ་གཉིས་སྦྱློར་བར་བེད་

དགློས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བརློད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅློད་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡློད་པ་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིས་ལུང་གསུམ་པའི་དློན་བསན་ཏློ། །

ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་སང་བ་འདི་ཆློས་ཅན། དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

མིན་ཏེ། དངློས་པློར་མེད་ཀང་དངློས་པློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐློང་བ་བློ་ཡིས་བསད་

ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

ར་བ། གཞན་དུ་དངློས་པློ་ལས་ལྡློག་པ། །

དངློས་པློར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །

ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརློད་ཕིར་རློ། །

དངློས་པློར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་གི་དངློས་པློ་ལས་ལྡློག་པར་

སང་བ་ཆློས་ཅན། ཤིང་གི་དངློས་པློར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་

ལས་ལློག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཤིང་འདི་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་འདི་ལས་ཐ་

དད། ཅེས་དེ་ལས་ལློག་པས་ཁབ་པར་བརློད་པའི་ཕིར་རློ། །བརློད་ཅེས་པ་ནི། ཚད་

མའི་མདློ་ལས་དློན་འདི་བརློད་པའློ། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་སང་བ་དངློས་པློ་

ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དུ་འགྱུར་རློ། །འདི་དག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ལ་སྒ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསན་པ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་

སད་ཀུན་འཐད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྤི་དློན་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒའི་བརློད་བར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྒ་གཅིག་གིས་ཀང་ཆ་ཀུན་བརློད་པས་

སྒ་དང་ཚད་མ་གཞན་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འདྲེས་པའི་དློན་གཅིག་གཅློད་པ་ན། །

སྒའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །

བ་བེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །

དངློས་པློའི་བརློད་བ་ཅིའང་མེད། །

རྟློག་ངློར་སྒ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་པའི་དློན་གཅིག་གཅློད་པ་ན། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་

བརློད་པའི་སྒ་འམ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ནི་ཆློས་ཅན། སྒ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡི་སློ་ནས་

དངློས་པློའི་ཆ་མ་ལུས་པ་བརློད་བ་དང་ནུས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་

པར་ཐལ། སྒ་རྟག་འཛིན་གི་སྒློ་འདློགས་གཅིག་པློ་གཅློད་པ་ཡི་བ་བ་བེད་པའི་ཕིར། 

ར་་བ། གང་གིས་རློད་པར་བེད་པ་ལས། །

མ་ལུས་པར་ནི་རྟློགས་འགྱུར་བ། །

དངློས་པློའི་ནུས་པ་ཡིན་དེས་ན། །

འབས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །

ཁབ་པར་ཐལ། དངློས་པློ་གང་གི་ཆློས་གཅིག་བརློད་པར་བེད་པ་ལས་ཆ་མ་

ལུས་པ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་དངློས་པློའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྒ་རྟློག་ཕི་མ་དློན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བས་མི་རྟག་

བརློད་པའི་སྒ་བརྟེན་གཅིག་ལ་སྒློ་འདློགས་གཅློད་པའི་འབས་བུ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སློགས་འཐད་པ་དང་། དངློས་དབང་

གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པའློ། །དང་པློ་ནི། མེ་ཏློག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློ་ཞེས་བརློད་

པ་ན། སྔློན་པློའི་སྒས་ཡློན་ཏན་དློན་གཞན་དང་ཨུཏྤལ་ལའི་སྒས་རས་དློན་གཞན་

བརློད་ཀི་རས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ན། སྒ་ཕི་མ་དློན་མེད་པའམ་སྒ་རྣམ་གངས་པར་ཐལ་

བ་ལྡློག་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྣམ་གཅློད་གཅིག་གཅིག་སློན་པ་ན། །

གང་ཚེ་གཞན་མི་སློང་བར་གནས། །

དེས་ནི་དེ་ཁབ་གཅིག་པུའང་སང་། །

དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངློར་བས་ནས། །

གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

སྒའི་སྦྱློར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྔློན་པློའི་སྒས་རྣམ་

གཅློད་གཅིག་ཅིག་སློན་པ་ན། ཨུཏྤལ་ལ་མི་སློང་ཞིང་མི་སྒྲུབ། ཨུཏྤལ་ལའི་སྒས་ཀང་

དེ་ལྟར་སློན་པ་ན། གཞན་སྔློན་པློ་མི་སྒྲུབ་མི་སློང་བར་གནས་པའི་ཕིར། མེ་ཏློག་འདི་

ཨུཏྤལ་ལ་སྔློན་པློ་ཞེས་བརློད་པ་དེའི་ཚེ། རྟློག་བློ་ཡི་ངློར་བས་ནས་གཞི་མཐུན་ཉིད་

དུ་འགྱུར་གི། རས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་དློན་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་

ཨུཏྤལ་ལ་སྔློན་པློའི་མེ་ཏློག་དེ་ལྡློག་པ་གཉིས་པློ་ལ་ཁབ་པའི་ཆློས་ཅན་གཅིག་ལྟ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བུར་སང་ཞིང་དློན་ལ་ཡང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྔློན་པློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕིར། འློ་ན་རང་མཚན་མི་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་ནི་རྣམ་གཅློད་བེད་པ་ན། །

དངློས་པློའི་ཆློས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །

དེ་ནི་དེ་ལ་ཡློད་ཅེས་བའློ། །

དངློས་པློ་གཅིག་ནི་རློད་བེད་མིན། །

བློ་ལ་སང་མིན་སང་རུང་ལ། །

དངློས་པློ་མེད་པས་ངེས་ཕིར་རློ། །

སྒས་རྣམ་གཅློད་བེད་པ་ན་དངློས་པློའི་ཆློས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 

དངློས་པློ་ཐློབ་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་སྒ་དེ་ལ་ཡློད་པའི་ཕིར། སྤི་གཞན་དངློས་པློ་བ་

གཅིག་བརློད་པར་བེད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐློབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤི་དློན་གཞན་

ཡློད་ན་སང་དུ་རུང་བ་ལས་བློ་ལ་སང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཡློད་ན་

སང་དུ་རུང་བ་དངློས་པློ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཕིར། དེ་ཡན་

ཆད་རང་འགེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་བཤད་དློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གི། །

སྒ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀང་། །

སྤི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསན་ཏེ། །

དངློས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕིར། །

སྤིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་རྣམས་དང་བློ་ཉིད་ཀང་ཕློགས་གང་གིས་གཞན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སེལ་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསན་པ་དགློས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་བརློད་པ་ལ་

གཞི་མཐུན་སློགས་འཐད་པ་དེའི་ཕིར། སྤི་གཞན་དངློས་པློ་བ་བརློད་པ་དགློས་པ་

མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སློགས་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤི་སྒ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤི་བློ་མི་

འཐད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། དངློས་པློའི་ངློ་བློ་གཅིག་ཉིད་ཕིར། །

ངློ་བློ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །

གཅིག་ནི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི །

དློན་གཅིག་སྤློད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །

སྔློ་སེར་གི་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། སྔློན་པློའི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་དང་སེར་པློའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། སྔློན་པློའི་རང་བཞིན་སེར་པློའི་རང་བཞིན་ལ་རེས་སུ་འགློ་བ་དང་ལྡློག་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རང་བཞིན་སློ་སློར་དམིགས། དེ་གཉིས་

རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན་མི་རིགས་བར་ཐལ། དློན་གཅིག་གཞི་

གཅིག་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གཉིས་ཀའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གངས་ཅན་གི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཡི་དློན་ཤེས་པར་བའློ། །བེ་བག་པའི་

ལུགས་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། ཐ་དད་གྱུར་ན་དབེར་མེད་པའི། །

ཐ་སད་དག་ཀང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལྡློག་པ་ཀུན་ལ་ཡློད་པའི་ཕིར། །

ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །

ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་རས་དབེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གི་ཐ་སད་དག་ཀང་རྒྱུ་

མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤི་གསལ་རས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕིར། རང་ལ་ཉེས་པ་

མེད་པ་མདློར་བསན་པ་ནི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྤི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡློག་པ་

གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤི་གཞན་མེད་ན་སྤི་སྒ་ཐུན་མློང་བ་སྦྱར་བ་དགློས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡི་འབས་བུ་ཡློངས་བསན་ཕིར། །

ཐ་དད་འབས་བུ་གཅིག་དག་ལ། །

རྒན་པློས་སྒ་གཅིག་བརར་བས་པ། །

དེ་ཡི་འབས་བུ་མེད་པ་ཅན། །

ལྡློག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །

བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དག་ལ་རྒན་པློ་བར་ཤེས་

པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་བརར་བས་པ་ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་དློ། ཆུ་

སྐློར་བ་དེ་ཡི་འབས་བུ་ཡློངས་སུ་བསན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་གསལ་

རྣམས་ལ་སྤི་སྒ་སྦྱློར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཆུ་སྐློར་བ་དེ་ཡི་འབས་བུ་མེད་པ་ཅན་

ལས་ལྡློག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་སློ་སློ་ལ་བར་སྦྱློར་དགློས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་

ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 

ར་བ། ཐ་དད་པ་དག་བསན་པ་ནི། །

དཀའ་དང་མི་ནུས་འབས་མེད་ཕིར། །

དངློས་པློ་ལ་མིན་དངློས་པློ་ཀུན། །

རང་རང་ངློ་བློ་ལ་གནས་ཕིར། །

དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་པར་དངློས་པློ་ལ་བར་སྦྱློར་བ་རུང་བ་

མིན་པར་ཐལ། དངློས་པློ་ཀུན་རང་རང་གི་ངློ་བློ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་

པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟློས་ན། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་

པ་ཐ་དད་པ་དག་མིག་ཤེས་ལ་བསན་པ་དཀའ་བའི་ཕིར་དང་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ན། 

གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། ཐ་སད་ཀི་ཚེ་དློན་གློ་བའི་

འབས་བུ་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་ན། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟློས་ཏེ། མི་

ལྟློས་ན་ཞེས་རྟགས་གསུམ་པློ་སློ་སློར་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། ཁ་བློ་ཡི་ནི་ངློ་བློ་གང་། །

དེ་ནི་སེར་སྐ་ལ་ཡློད་མིན། །

རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བ་གང་ཁ་བློའི་ངློ་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ། བ་གང་སེར་

སྐ་ལ་ཡློད་པ་མ་ཡིན། སེར་སྐའི་ངློ་བློ་དེ་ཁ་བློ་ལ་མེད་པའི་ཕིར། འློ་ན་དེ་གཉིས་ལ་

སྤི་སྒ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་འབས་ཅན་མིན་ལས་བཟླློག་པ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡློད་པ་ཡིན། །

དློན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །

སྒ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སློ། །

དེ་གཉིས་ལ་བ་གང་ཞེས་པའི་སྤི་སྒ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞློ་བཀལ་སློགས་དེའི་

འབས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡློག་པའི་བ་གང་དེ་གཉི་ག་ལའང་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྤི་སྒ་འཇུག་པ་ལ་སྤི་དློན་གཞན་དགློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དློན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་སྤི་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྤི་སྒ་འཇུག་གི་སྒ་ཐ་

དད་ཁློ་ནར་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། ཡང་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་

པའི་གཞན་སེལ་དེ་སྤི་སྒ་ཐ་མི་དད་ཀི་རྒྱུར་རིགས་པའི་ཕིར་ཅེས་སློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་དེ་འབས་འདློད་ན་ཡང་། །

དེ་འབས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། །

བཞློ་བཀལ་དློན་གཉེར་ཆློས་ཅན། བཞློ་བཀལ་དེའི་འབས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་

དད་པའི་གཞན་སེལ་འདློད་དགློས་པ་ཉིད་དེ། བཞློ་བཀལ་དེའི་འབས་བུ་འདློད་པ་

དེའི་ཕིར། 

ཡང་ན། འབས་བུ་མཚུངས་བ་དེ་ཉིད་སྤི་གཞན་དུ་འདློད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབས་བུ་

མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནློ་ཞེས་སྦྱར་རློ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་གཞན་

ལ་སྤི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལ་འཐད་ཅིང་སྤི་སྒ་དང་སྤི་བློ་འཐད་པར་

བསན་ཏེ། དེ་དག་བསན་པའི་དགློས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་འཇིག་རྟེན་དང་

བསན་བཅློས་ལ་གགས་པའི་ཐ་སད་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀི་རེས་སུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བེད་ལ། ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཀང་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སློགས་པས་གཟུགས། །

རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབས་བུ་ཅན། །

གང་ཕིར་ཁད་པར་མེད་འབས་དེ། །

སློན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །

སྤི་སྒ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སློ། །མིག་ལ་སློགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་

པློ་ཆློས་ཅན། སྤི་དློན་གཞན་མེད་ཀང་ཁད་པར་མེད་པའི་འབས་བུ་དེ་བསྐེད་པའི་

ནུས་པའི་སློ་ནས་སྤི་སྒ་གཅིག་གིས་སློན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་

ཕིར་ན་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུའློ་ཞེས་སློན་པ་

མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟློགས་ཕིར། །

དེ་ཡི་ངློ་བློ་ལས་ཐ་དད། །

སྤི་ནི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །

བར་ལས་བྱུང་བ་བསད་པར་བ། །

རྐྱེན་གསུམ་དེའི་ངློ་བློ་རང་གི་སྤི་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ནའང་། བར་

ལས་བྱུང་བའི་སྤི་སྒ་གཅིག་གིས་བསད་པར་བས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། མིག་གི་

རྣམ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མིང་གཅིག་གིས་རྟློགས་

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། འདློད་པ་བརློད་པ་དང་དེ་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕིར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མང་པློ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པློ་དག་ལ་སྤི་གཞན་དངློས་པློ་བ་གཅིག་

གནས་པ་ཡི་ཕིར་ཡང་མཉན་པ་ཐུན་མློང་བ་གཅིག་འཇུག་སེ། སེལ་པའི་སློ་ནས་

འཇུག་པ་བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད་དློ། །

ར་བ། གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །

དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སློ། །

དང་པློ་ནི། སྤི་དློན་གཞན་གསལ་བ་ལ་གནས་སློ་ཞེས་པ། གསལ་བ་ལས་དློན་

གཞན་གི་ཚུལ་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འློན་ཏེ་སྒློན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་

བས་སྤི་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤི་དེ་ལ་གཉི་ག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་

དངློས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་ གསལ་བེད་དུ་

མི་འཐད་པའློ། །

ར་བ། རྟག་ལ་ཕན་འདློགས་མེད་པའི་ཕིར། །

དང་པློ་ནི། གསལ་བ་ཆློས་ཅན། སྤི་དློན་གཞན་གི་རྟེན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་

འདློགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་འདློགས་

པའི་འཁར་གཞློང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མཐློང་ངློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གི། །

རྒྱ་ཤུག་སློགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །

སྐེད་པ་འཁར་གཞློང་སློགས་པས་ནུས། །

དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཁར་གཞློང་ཆློས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདློགས་བཞིན་དུ་རྟེན་

བེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་འཐུར་དུ་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཁློད་

ཀིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གློ་ས་

མཚུངས་པར་བསྐེད་ནུས་པའི་ཕིར། སློགས་པས་གཞན་སྡུད་དློ། །ཚུལ་དེ་ཡང་སྤི་

དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པའི་ཕིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་

ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྔར་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡློག་ཁབ་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕིར། །

གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །

ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །

རྣམ་པར་དཔློད་པས་མི་རིགས་ཉིད། །

སྤི་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁློད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགློས་པ་མིན་

པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་ཡང་ཁློད་རྟག་པའི་དངློས་པློར་གནས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་གནས་

པའི་དློན་བརྟགས་ན་བརྟག་མི་བཟློད་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁློད་ཀི་གྲུབ་

ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁློད་ཀི་གནས་པ་ཁློད་ལས་རས་

ཐ་དད་དང་། རས་ཐ་དད་མིན་པར་དཔློད་པས་དཔད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

རས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་མིན་པས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། རས་གཅིག་ན་གནས་

པའི་ངློ་བློར་རྟག་པས་གནས་བེད་མི་དགློས་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ལ། མི་ཕན་པའི་གསལ་བེད་མི་འཐད། སྤིའི་གསལ་བེད་ཙམ་གིས་

སྤི་ལྡན་དུ་མི་འཐད། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐེད་རུང་བའི། །

དློན་དུ་གཞན་གི་ངློར་བེད་གང་། །

གསལ་བ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀི། །

བེད་པ་པློ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདློད། །

འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །

དང་པློ་ནི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྒློན་འློད་ཀི་གསལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་རུང་བའི་རྒྱུའི་དློན་དུ་

འགྱུར་བ། གཞན་སྒློན་འློད་ཀི་ངློར་བེད་པ་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར། དེ་ཁློད་རང་འཛིན་

རྣམ་ཤེས་བསྐེད་རུང་ཉིད་དུ་བེད་པ་པློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར། སྤི་འདི་ནི་གསལ་བེད་

ཀི་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་རུང་ཉིད་དུ་གནས་དགློས་ཏེ། རྟག་དངློས་ཡིན་

པས་སློ། །དེ་ལྟའློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལ་ལྟློས་པ་མི་རུང་སེ། །

འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་ནི། །

སྤི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །

སྤི་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟློས་པ་མི་

རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕིར་སྤི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་

གསལ་པར་བས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་

ཕིར། དེ་དག་གིས་དློན་གཞན་གི་གསལ་བ་གསལ་བེད་ཀི་ཚུལ་རྒྱུ་འབས་བུ་

གནས་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསན་པ་དང་། ཡང་གསལ་བས་སྤི་ལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གི། སྤི་འཛིན་གི་དབང་པློ་གསལ་པློ་བསྐེད་པས་སྤིའི་

གསལ་བེད་ཅེས་བརློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མིག་སན་སློགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །

དབང་པློའང་འདུ་བེད་མ་ཡིན་ཏེ། །

དེ་ནི་ཡློད་མེད་དུས་དག་ལ། །

རྟློགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕིར་རློ། །

གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མིག་གི་དབང་པློ་གསལ་པློ་

གསར་དུ་འདུ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡློད་པ་དང་མེད་

པའི་འཕེལ་འགིབ་ཀི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀི་རྟློགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་

མེད་པའི་ཕིར། འང་གི་སྒས་སློ་དེས་ཀང་སྤིའི་གསལ་བེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའློ། །

མིག་སན་ལ་སློགས་པས་མིག་དབང་ལ་གསལ་བའི་ཁད་པར་བེད་ནུས་ཏེ། 

དེས་མིག་དབང་གི་སྐློན་བསལ་བའི་སློ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁད་པར་

བསྐེད་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་དཔེའློ། །

ར་བ། རིགས་རྣམས་ཀི་ནི་གསལ་བེད་ཀང་། །

གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་འདློད་ན། །

སྒློན་མེ་ལ་སློགས་གསལ་བེད་ནི། །

བ་ལང་ཉིད་སློགས་དེ་ལྡན་འཐློབ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ཀི་གསལ་བེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་ དེ་ཙམ་

གིས་རིགས་དློན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདློད་ན། སྒློན་མེའི་འློད་ལ་སློགས་པ་ཆློས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཅན། བ་གང་ཉིད་ལ་སློགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐློབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བེད་ཡིན་

པའི་ཕིར། འདློད་ན་སྒློན་འློད་ལ་བ་གང་ངློ་སམ་པའི་བློ་སྐེ་བར་ཐལ་ལློ། །རྟགས་མ་

གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀིས་སྤི་དློན་གཞན་མཐློང་བ་ཉམས་སློ། །

གསུམ་པ་སྤི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ། སྤིའི་ངློ་བློ་དགག་པ། སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་དུ་

བསན་པ། རང་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། སྤིར་དགག་པ། གཟེགས་ཟན་གི་

ལུགས་གཉིས་སློ་སློར་དགག་པའློ། །

ར་བ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །

གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡློད་ཉིད་དེའི། །

དང་པློ་ནི། བེ་བག་པ་དང་གངས་ཅན་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རས་

གཞན་ནམ། གཞན་མིན་པར་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་འདློད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 

ར་བ། སྔློན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །

སྤི་ཡི་བློ་གློས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

གཅིག་ལ་ཡློད་པ་མཐློང་བ་ནི། །

གཞན་ལ་མཐློང་བ་མི་སྲིད་ཕིར། །

སྔློན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་གང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་བ་གང་ངློ་སམ་

པའི་སྤིའི་བློ་གློས་སྐེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱུང་གི་གསལ་བ་

གཅིག་ལ་ཡློད་པར་མཐློང་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐློང་བ་མི་སྲིད་སྤི་ལ་ཆ་ཤས་

མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ར་བ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རེས་འགློ་མེད། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕིར། །

གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་རས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་

ལ་རེས་འགློ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་རས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕིར། རས་

གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དློན་གཞན་རྒྱུ་འབས་མིན་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའི་བར་ན་སྤི་མེད་པའི་ལུགས་དགག །ཡློད་པའི་

ལུགས་དགག་པའློ། །

ར་བ། མི་འགློ་དེ་ན་ཡློད་པའང་མིན། །

ཕིས་ཡློད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །

རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡློངས་མི་འདློར། །

ཀེ་མ་ཕློངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །

དང་པློ་ནི་གསར་བྱུང་གི་བ་གང་ལ་སྤི་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་

ཡློད་པའི་བ་གང་གི་སྤི་དེ་དེ་ལ་རེས་སུ་མི་འགློ་ཞིང་སྤི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕིར། 

གལ་ཏེ་བད་བཞིན་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡློས་བཞིན་དུ་མེ་ལློང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་

བ་ལྟར། སྔ་མ་ལས་མ་གཡློས་བཞིན་དུ་ཕི་མ་ལ་ཁབ་བློ་ཞེ་ན། དེ་དཔེར་མི་རུང་སེ། 

བཞིན་མ་འཕློས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡུལ་དེ་ན་སྤི་སྔ་

ནས་ཡློད་པའང་མིན་བར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་པའི་སྤི་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར། 

གསལ་བའི་ཕིས་སྤི་ཡློད་པའང་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་སློང་པའི་སྤི་ཁས་མ་

བངས་པའི་ཕིར། སྤི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕི་མ་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འཕློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕིར། “རིལ
1
་པློ་ཕི་མ་

ལ་འཕློ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤིས་རྟེན་སྔ་མ་ནི་མི་འདློར་བའི་ཕིར། རེས་སུ་བརེ་

བས་ན་ཀེ་མ་སྤི་འཇློག་ཚུལ་དེ་སྤིས་ཕློངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་

སྔ་མ་ལ་ཡློད་པར་ཁས་བངས་ན་ཕི་མ་ལ་མི་རུང་། ཕི་མ་ལ་ཡློད་ན་སྔ་མ་ལ་མི་

རུང་། གཉི་ག་ལ་ཡློད་ན་འདློད་པའི་སྤི་ཉམས་པའི་ཕིར། བས་པ་རང་གི་གསལ་བ་

ཀུན་ལ་རེས་སུ་འགློ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་

དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ། གཞན་སེ་རྣམས་ནི། སྤི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་དུ་

མའི་གསལ་བ་ལ་ཁབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་རང་

གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེ་

ན། དེའི་ཆ་མེད་ནི། རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཆ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་

དློན་ཡིན་ལ། སྤིའི་ཆ་ནི། རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་ལྡློག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་

སྐློན་མེད་དློ། །

ར་བ། གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །

རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡློ་ཞིང་། །

དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐེ་བ་ལ། །

གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན། །

གང་ན་དངློས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །

དེར་ནི་འབེལ་པའང་མ་ཡིན་ལ། །

1 [མ་ཕི། ༧༦བ༡ན།   རལ    ཞློལ། ༧༨བ༢ན།    སྐུ། ༧༨བ༡ན།   རིལ    བ། ༨༠ན།  རིལ   * རིལ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁབ་པ། །

ཅི་ག་དེ་ནི་ངློ་མཚར་ཆེ། །

སྔར་གི་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་སྐེས་པའི་གསལ་

བ་ལ་སྤི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་

སྔ་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡློ་ཞིང་སྤི་

ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕིར། སྤི་དེ་ཆློས་ཅན། གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་

ཡློད་པ་ཅན་གི་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁབ་པ་ངློ་མཚར་ཆེ་སེ་མི་རིགས་པར་

ཐལ། གང་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དངློས་པློ་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་

ནི་སྔ་ནས་ཁློད་འབེལ་ཞིང་ཡློད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། གཡློ་བ་མེད་

པའི་སྤི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ལློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡློད་ན། །

གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །

ཐ་དད་མེད་ཕིར་ཀུན་ཏུ་མཐློང་། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁློ་བློ་ཅག་ལྟར་ན། གསལ་བ་ཡློད་མེད་

ཀི་ཡུལ་ཀུན་ན། རིགས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲློད་འདུ་འབེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པས་

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། སྤི་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བློ་

ཡུལ་དུ་གསལ་བས། གསལ་བ་ཡློད་མེད་ཀི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འདུག་པ་མཐློང་བར་ཐལ། 

ཁློད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་གང་ཞིག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཆ་ཐ་དད་

མེད་པར་གསལ་བ་ཡློད་མེད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར། གསལ་བ་མཐློང་ནས་དེས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གསལ་བར་བས་པ་ལ་བལྟློས་པས་གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་གསལ་བ་མ་

མཐློང་བའི་ཡུལ་ན་ཡློད་པ་མཐློང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟློས་མིན། །

གསལ་བེད་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་ན། །

གསལ་བ་ཡང་དག་རྟློགས་པ་མིན། །

སྤི་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བས་པ་ལ་

བལྟློས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁློད་མཐློང་བའི་སློ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒ་བློ་འཇུག་དགློས་

པ་གང་ཞིག །གསལ་བེད་བློས་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བ་ཡང་དག་པར་རྟློགས་

པ་མིན་པ་འཐད་ཀི། གསལ་བ་མ་རྟློགས་པར་གསལ་བེད་མི་རྟློགས་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་གསལ་བ་སྤིའི་གསལ་བེད་དུ་ཁས་བངས་ཟིན་ཏློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྤི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་བཟླློག་པར་འདློད། །

གསལ་བས་སྤི་གསལ་བ་ལ་བལྟློས་པ་སྤི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་

ཅིའི་ཕིར་ན་རྟློགས་ཚུལ་ཀློ་ལྡློག་པར་འདློད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་སྤི་མཐློང་

ནས་གསལ་བ་ལ་སྒ་བློ་འཇུག་དགློས་པར་ཁས་བངས་པ་དང་འགའ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བེད་མ་ངེས། སྐློན་སློང་མི་འཐད། གཞན་སེལ་སྒ་བློའི་རྒྱུར་

རིགས་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྤི་ཡློད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤི་བློ་དང་སྤི་སྒ་སྐེ་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

སྤི་མེད་ན་དུ་མ་ལ་དུ་མ་ཁློ་ནའི་བློ་སྐེའི་ཐུན་མློང་བའི་ཆློས་ཀི་བློ་སྐེ་མི་སྲིད་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཐ་དད་མེད་དློན་མེད་པར་ཡང། །

འཚེད་པ་པློ་སློགས་བརློད་པ་ཡིན། །

ཐ་དད་ཕིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །

སྤི་སྒ་དང་སྤི་བློ་སྐེ་བ་ལ་སྤི་དློན་གཞན་ངེས་པར་དགློས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་

དད་མེད་པའི་སྤི་དློན་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབས་འཚེད་པའི་སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་

འཚེད་པ་པློ་ལ་སློགས་པའི་བརློད་པ་དང་སྤི་བློ་མཐློང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་

ལ། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་དློན་གཞན་སྤི་བློའི་སྒ་རྟློག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྐེས་བུ་

ལ་ཡློད་པའི་སྤི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། སྐེས་བུ་དུ་མས་ཐབ་འཛུགས་པ་སློགས་བེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་

དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྐེས་བུ་སློ་སློ་ལ་ཡློད་པའི་ལས་དེ་དག་ཆློས་ཅན། གཅིག་

གི་སྒ་རྟློག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ལས་དུ་མ་ཡིན་

ཡང་དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་ཆ་མེད་ཅིག་ཐུན་མློང་དུ་ཡློད་པས་དེ་དེའི་

རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབེལ་ཕིར། །

མཉན་པ་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕིར། །

ལས་ཀང་གནས་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །

ལས་དུ་མ་འདི་ཡིན་རིགས་ཆློས་ཅན། སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒ་བློ་འཇུག་

པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངློས་སུ་འཕྲློད་འདུ་འབེལ་ཞིང་། སྐེས་བུ་ལ་དངློས་

སུ་འཕྲློད་འདུ་མ་འབེལ་བའི་ཕིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉེན་པ་གཞན་ལས་



  193  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལ་དངློས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་འགགས་

པའི་སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པློའི་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཀང་འགགས་

ནས་གནས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་བཞི་ཀའི་ཁབ་པ་ཁས་བངས་

སློ། །ལས་ཀི་རིགས་ལས་དང་དེ་སྐེས་བུ་ལ་འཕྲློད་འདུ་འབེལ་བས་བརྒྱུད་ནས་

ལས་ཀི་རིགས་སྐེས་བུ་ལ་སྒ་རྟློག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འབེལ་པ་མེད་ཕིར་སྒ་ཡི་རྒྱུ། །

སྤི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། །

ལས་ཀི་སྤི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་སྤི་སྒ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་

པ་མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐེས་བུ་དང་བརྒྱུད་

ནས་ཀང་འབེལ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ་ལས་མེད་ན་ལས་ཀི་སྤི་མི་སྲིད་པས་སློ། །

ར་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕིར་ལས་མེད་ནའང་། །

ཤེས་བརློད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །

རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐློབ་ཕིར་རློ། །

ཁབ་པར་ཐལ། འབེལ་བ་མེད་ཀང་སྒ་རྟློག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར། 

ད་ལྟ་ལས་འགགས་ནས་མེད་ནའང་མ་འགགས་པའི་དུས་ཀི་ལས་ད་ལྟར་སྐེས་བུ་དུ་

མ་ལ་འཚེད་པ་པློའི་ཤེས་བརློད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒ་

བློ་འཇུག་པའི་དངློས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དངློས་སུ་

སྒ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེས་པའློ། །ད་ལྟ་འབས་འཚོད་པའི་ལས་མི་བེད་ཀང་སྔར་

བས་ཤིང་ད་དུང་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པས། ནུས་པ་དེ་ཉིད་འཚེད་པ་པློའི་སྒ་བློའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རེས་འགློ་མེད་ཕིར་ནུས་པའང་མིན། །

སྐེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཡློད་པའི་ལས་ཀི་ནུས་པ་དུ་མའང་ཆློས་ཅན། སྐེས་བུ་དུ་མ་

ལ་གཅིག་གི་སྒ་བློའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མློང་དུ་རེས་སུ་འགློ་བ་

མེད་པའི་ཕིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ཀི་རིགས་དང་ལས་ཀི་ནུས་པ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ནས་དགག་པ་མཛད་དློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་འཚེད་པློ་ཉིད་སློགས་སྤི། །

དང་པློ་ཉིད་དུ་དེ་ཡློད་སློགས། །

བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི། །

ཁད་པར་མེད་ཕིར་ཕིས་མི་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པློ་ཉིད་ལ་སློགས་པའི་སྤི་དློན་གཞན་འཚེད་པ་

པློ་ལ་སློགས་པ་ལ་དང་པློ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲློད་འདུ་འབེལ་བས་དེ་སྒ་རྟློག་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡློད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཁབ་པའི་སྤི་དང་བ་གང་དུ་སྐེས་ན་བ་

གང་ཉིད་ལ་སློགས་པའི་སྤི་བཞིན་ཏེ། དློན་ལ་འཕྲློད་པ་འདུ་བའི་ཆློས་ཅན་གི་སྤི་ཇི་

སེད་པ་དེ་དག་ནི། འདི་ཡི་སྐེ་བ་དང་ལན་ཅིག་འཕྲློད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནློ། ཞེས་པ་

ནི་ཁློ་བློ་ཅག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། འབས་འཚེད་པའི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། 

དང་པློ་ཉིད་དུ་སྐེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པློ་སམ་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དངློས་རྒྱུ་སྤི་ཡློད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཡློད་པ་ཉིད་ལ་

སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །དང་པློ་ནས་གསལ་བ་མིན་ན་ཕིས་འབས་འཚེད་པའི་དུས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ནའང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་གང་ཞིག །སྔ་ཕི་ལ་

འཚེད་པ་པློ་སམ་པའི་བློ་སྐེ་བའི་དངློས་རྒྱུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བ་བས་ཕན་འདློགས་ལྟློས་གསལ་བེད། །

ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟློས་པ་མེད། །

འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡློད་ན་ཡང་། །

དང་པློ་ནས་ཡློད་ཀང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡློད་དེ། ཕིས་ཐབ་འཛུགས་

པ་ལ་སློགས་པའི་བ་བས་སྐེས་བུ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་ལ་བལྟློས་ནས་སྐེས་བུ་སྤིའི་

གསལ་བེད་དུ་འགྱུར་དགློས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྐེས་བུ་རྐྱེན་གིས་འགྱུར་རམ་

མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན། བ་བའི་རྐྱེན་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་

ཕིར། ཚིག་དློན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རས་སུ་གྱུར་པའི་སྐེས་བུ་འདི་ནི་བ་བས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་ཁད་པར་བར་ཡློད་དློ་ཞེ་ནའང་། 

ར་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕིར་བ་གང་ལས། །

འབས་འཚེད་པའི་སྐེས་བུ་སྐེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་

ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ལ་དུས་ཕིས་འབས་འཚེད་པའི་བ་བས་ཁད་པར་བསྐེད་དུ་ཡློད་

པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཁློད་ཕིས་ཀི་འབས་འཚེད་པའི་བ་བ་གང་ལ་བལྟློས་ནས་སྤིའི་

གསལ་བེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕིས་ཀི་བ་བའི་དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་

པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤི་དློན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤི་ཡི་སྒ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །

ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །

རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །

སྒ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །

ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་གང་སྤི་དློན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་

མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒ་བློ་རབ་ཏུ་

འཇུག་ལ། གཞན་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལློག་པའི་རིགས་

དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་ཤིང་གི་སྒ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་རིགས་དེ་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། གངས་ཅན་གི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་

པའང་ཁེགས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ། འདློད་པ་བརློད་པ། དེ་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ལྡློག་པ་སངས་པ་ཡི། །

དངློས་པློའི་རེས་འགློ་གཞན་མེད་ན། །

གཅིག་གི་འབས་བུ་གཞན་ཕིར་མིན། །

ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕིར་ཞེ་ན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡློག་པའི་གཞན་སེལ་སངས་པ་ཡི་དངློས་

པློ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་སྤི་གཞན་མེད་ན་ས་བློན་གི་འབས་བུ་དེ་ས་ལ་

སློགས་པ་གཞན་གི་འབས་བུར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བློན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐེད་

པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སློགས་ལ་མེད། ས་སློགས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ས་བློན་ལ་མེད་པས་མྱུ་གུ་ལ་བལྟློས་ནས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་

ཕིར། ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁློ་ནར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དུ་

མས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །

དུ་མ་འབས་བུ་གཅིག་བེད་ན། །

འློ་ན་ཁེད་རང་ལྟར་ན། དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཁློ་བློ་ལྟར་ན། ས་བློན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་

ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་སློགས་ཀིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བློ་གང་ཞིག་ས་སློགས་ཀི་མྱུ་

གུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་བློན་གི་འང་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དེ་

གཉིས་གཅིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། 

འབས་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་བེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དློན་མེད་དུ་

ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་འཆློལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆློལ་བར་ཐལ་བའློ། །

དང་པློ་ལ། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་ངེས་མེད་དུ་

ཐལ་བ་སང་བའློ། །

ར་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡློད་ཕིར། །

ལན་ཅིག་བེད་པ་དློན་མེད་འགྱུར། །

ཐ་དད་མེད་པའི་ངློ་བློ་དེ། །

མི་འགློ་ཁད་པར་རྣམས་ངེས་བལ། །

དང་པློ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ་ནི། མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་སློགས་ལན་ཅིག་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བེད་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བློན་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པློ་ལའང་། མྱུ་གུ་

བསྐེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་

ཡློད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངློ་བློ་སྤི་གཙོ་བློ་དེ་ས་བློན་ལ་རེས་སུ་མི་འགློ་བ་

དང་བལ། ཆུ་ལུད་སློགས་ཀི་ཁད་པར་རྣམས་ས་བློན་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་དང་བལ་

བའི་ཕིར། ཡང་ན་སྤི་གཙོ་བློ་དེ་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་བསྐེད་པའི་བ་བ་བེད་པ་མིན་

པར་ཐལ། རྐྱེན་གི་ཁད་པར་རྣམས་དང་བལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་

བས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ཁབ་པ་ལ་གནློད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་

སློན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནློ། །ཐལ་བ་གློང་མའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། གཅིག་དང་བལ་ན་འབས་མེད་ཕིར། །

བེ་བག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །

ས་བློན་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་གི་བེ་བག་

རྣམས་ལ་བལྟློས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སེ། ཁློད་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལན་ཅིག་བེད་

རྐྱེན་གཅིག་དང་བལ་ནའང་ཁློད་ལས་འབས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་

ན་གཙོ་བློས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མིན་ཏེ། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་དློན་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ཅེས་པའི་ཕློགས་ཁབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། དློན་བེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ཉིད་དློན་དམ་ཡློད་པ་ཡིན། །

དེ་ཡང་རེས་འགློ་མེད་གང་ཞིག །

རེས་འགློ་དེ་ལས་འབས་མི་འབྱུང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྤི་གཙོ་བློ་དེ་ཉིད་ཆློས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དློན་དམ་

པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འབས་བུ་མི་སྐེད་པ་གང་ཞིག །དློན་བེད་ནུས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། དློན་བེད་ནུས་པའི་ཆུ་ལུད་

སློགས་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགློ་བ་མེད་དེ། རས་ཐ་དད་

པའི་ཕིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་སྤི་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་

ལས་འབས་བུ་མི་འབྱུང་སེ། རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་དག་

འདི་དག་གི་རང་འགེལ་དུ། དེ་བས་ན་ཁད་པར་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན་གི་སྤི་ནི་མ་

ཡིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་དེ་ཁློ་ན་དངློས་པློ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་

སྤི་ཡིན་ན་འབས་བུ་མི་སྐེད་པས་ཁབ་པར་བསན་ཏློ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགེལ་པ་

འགེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམ་འབའ་ཞིག་སེ། གཞུང་འདི་དག་

གིས་གངས་ཅན་གི་སྤི་གཙོ་བློས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་སློས་སུ་དགག་པ་སློན་པའི་

གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀ་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་རེས་

སུ་འགློ་བ་ཅན་གི་ངློ་བློའི་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་

བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་

ཡློད་པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དློན་བསྡུ་པའློ། །དང་པློ་ནི། རང་བཞིན་སློ་སློ་ཐ་

དད་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ན། ནས་ཀི་ས་བློན་དང་། ས་ལུའི་ས་བློན་གཉིས། ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་

རྒྱུ་ཡིན་མིན་གི་རྣམ་དབེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀང་། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །

སྤི་གཙོ་བློ་ལས་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ན། དངློས་པློ་རྣམས་

བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀི་ས་བློན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གི་

རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་ས་ལུའི་ས་བློན་དེ་ལྟར་མིན་པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་

ཉིད་ཐ་དད་ཀང་ཉེར་ལེན་གི་ནུས་པ་སློ་སློར་ངེས་པ་འདི་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །

མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐེ་འཇིག་འགྱུར། །

དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །

མི་འགྱུར་ཞེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

དང་པློ་ནི། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བློན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བློན་གི་རང་བཞིན་དང་། ནས་ཀི་ས་བློན་གི་རང་བཞིན་གཉིས་

ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། གཙོ་བློ་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ས་བློན་གི་རྣམ་

འགྱུར་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །

བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །

དེས་ན་སྤི་ཁད་བློར་མི་འགྱུར། །

གཙོ་བློ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤློས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་

འཇིག་པའི་ཚེ། གཙོ་བློའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དངློས་པློར་གནས་པའི་ཕིར། འདློད་



  201  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤི་དང་ཁད་པར་གི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་

མིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། “སེལ
1
་བ་དང་མཚུངས་པ་སང་བ་དང་། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་དློན་

མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། ཚིག་དློན་དང་། གཞན་སེལ་

ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་

ན་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལྡློག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་ཕིར། །

གནས་དང་མི་གནས་རྟློག་པ་མིན། །

སྤི་ཡི་བློ་ཡང་བསད་པ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་སུན་དབྱུང་པ་ཡང་མེད། །

མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ། མི་

འཇིག་པར་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པར་རྟློག་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། 

ལྡློག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ངློ་བློ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕིར། 

བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། སྤི་ཡི་

བློ་ཡང་བསད་པ་ཡིན་པས་སྒ་དློན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། དློན་གི་གཞན་སེལ་ཡང་

བརྟག་པ་གཉིས་ཀིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བློའི་མཚུངས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པའང་མེད་དློ། སེལ་

བ་གསུམ་ག་ལ་སུན་འབིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར། དློན་གི་གཞན་སེལ་དངློས་སུ་མ་

1 [མ་ཕི། ༨༠བ༢ན།   སིལ    ཞློལ། ༨༢བ༣ན།   སལ    སྐུ། ༨༢བ༢ན།    བ། ༨༤ན།   སེལ   * སེལ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཀློད་པ་ནི། དངློས་པློ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་མི་འཇིག་གམ་སམ་

པའི་དློགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དེ་མ་

ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངློས་སུ་ཤར་བའི་སློ་ནས་དངློས་སུ་རྟློགས་པར་བ་

བའློ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངློས་གཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡློག་

པ་ནི་དློན་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟློག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་

ལས་ལློག་པར་སང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་

དགག་གི་གཞན་སེལ་ལློ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པློས། བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་

པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སང་ངློ་། །

ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དློན་གི་གཞན་སེལ་དུ་བེད་པ་

མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རློ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་

སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། དགག་པར་ཡང་ཐལ། 

རིགས་མི་མཐུན་འགློག་པའི་ཕིར། དགག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགློས་སློ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སློ། །དེས་ན་ཤཱཀ་བློས། 

གང་སྔློན་གི་སློབ་དཔློན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེས་དང་། 

ཚད་མའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་

མེད་པའློ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དློན་གི་དབེ་བས་སློ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་འགེལ་པར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མེད་པའློ། ཞེས་བ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སེ། མེད་པར་དགག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་པ་དང་སེལ་བ་དློན་

གཅིག་སེ། དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བ་དངློས་སུ་བཅད་པའི་

སློ་ནས་རྟློགས་བ་གང་ཞིག །ཆློས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བེད་པ། མ་

ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆློས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་

ཡིན་པར་དགག་པ་བེད་པ། དེ་ལ་དབེ་ན། ཆློས་གཞན་དངློས་སུ་འཕངས་པ་དང་། 

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་སློབས་ཀིས་འཕངས་པའློ། །དེ་ལྟར། དགག་པ་

དློན་གིས་བསན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་

སློན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

ར་བ། དེ་ཡི་སྐེད་བེད་ངློ་བློ་གང་། །

དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐེད། །

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་ཀིས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐེད་དེ་མི་སྐེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེའི་

སྐེད་བེད་ཀི་ངློ་བློ་གང་ཡིན་པའི་ས་བློན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འབས་བུ་བསྐེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐེད་བེད་དུ་འགལ་བས་

སློ། །དེས་ན་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་དློན་མེད་དུ་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་ཁེད་རང་ལ་ཡང་

མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཐ་དད་ཁད་པར་ཉིད་སྐེད་བེད། །

དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡློད། །

ཅེ་ན་དེས་དེ་སྐེད་མིན་བརློད། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་ས་བློན་དང་ཆུ་ལུད་སློགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགློས་པ་

མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་ཁློ་ནས་བསྐེད་པར་

བེད་པའི་ཕིར། དེ་རྣམས་སྐེད་བེད་ཡིན་མློད་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་བློའང་རང་

བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པས་བསྐེད་དློ་ཞེ་ན། གཙོ་བློ་དེས་འབས་བུ་དེ་

བསྐེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནློད་པ་བརློད་ཟིན་པའི་ཕིར། གཙོ་བློ་མི་སྲིད་པའི་

སྒྲུབ་བེད་ནི། 

ར་བ། སང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །

ཐ་དད་བེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དློན། །

དེ་ནི་གཞན་ལས་ལློག་པ་ཡིན། །

དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཤད། །

གཙོ་བློ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པ་མིན་

པར་ཐལ། ས་མྱུག་སློགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བའང་། གཞན་རང་བཞིན་གཅིག་

ཏུ་སང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁློ་ནར་སང་བའི་ཕིར། ཁབ་སེ་བློ་མ་

འཁྲུལ་བས་རས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རས་ཐ་དད་པའི་འཇློག་བེད་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བློ་དེ་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་སློགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁད་

པར་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་ཡློད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལློག་

པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་དང་འབས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདློད། །

དེ་ནི་བང་དློར་འབས་ཅན་པས། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །

ཁད་པར་གི་དངློས་པློ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདློད་རིགས་ཀི་གཙོ་བློ་དེར་

མི་རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འབས་བུ་དློན་གཉེར་གི་སྐེས་བུ་

ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་གི་སྤི་གཙོ་བློས་

ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བུའི་འདློད་དློན་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རང་

མཚན་དེ་ནི་བང་དློར་གི་འབས་བུ་བསྐེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤློས་ལ་དེ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྐེད་བེད་ཀི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་བསྐེད་བེད་ཡིན་ན། ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐེད་བེད་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁད་མེད། །

ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། །

དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁད་མེད་ནའང་། །

ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་སྒྲུབ་བེད་མིན། །

གངས་ཅན་ཁློད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་

བློའི་རང་བཞིན་དུ་ཁད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་ཀུན་གི་སྒྲུབ་བེད་

མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབས་ཀི་རྣམ་དབེ་སློ་སློར་ཡློད་པའི་

ཕིར་ཅེས་འདློད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁློ་བློ་ཅག་ལའང་གསལ་བའང་མཚན་རྣམས་རས་

ཐ་དད་དུ་ཁད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་ཀུན་གི་སྒྲུབ་བེད་མིན་པར་

ཐལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་འབས་ཀི་རྣམ་དབེ་སློ་སློར་ངེས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་རིགས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཚུངས་ལ་སྒིག་གློ །

ར་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངློས་པློ་ཡི། །

ཆློས་ཉིད་ཀིས་འགའ་བེད་པློར་འགྱུར། །

ཡང་ཐལ་ཆློས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རས་ཐ་དད་ནའང་དངློས་པློ་

ཡི་ཆློས་ཉིད་ཀིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་བེད་པ་པློར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབས་ལ་བ་བེད་”འཆློལ
1
་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤི་གསལ་

གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆློལ་བར་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀི། །

བེད་དང་མི་བེད་འགལ་བར་འགྱུར། །

ཐ་དད་ཡློད་དེའི་ཕིར་བ་མེད། །

དང་པློ་ནི། ས་ལུའི་ས་བློན་དེ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀི་ཉེར་ལེན་བེད་པ་

དང་། ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འདློད་ན་འཆློལ་བར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། ཅེ་ན་ལན་ཅིག་བེད་མི་བེད། །

འློན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བེད་པློ་ཉིད། །

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡློད་པ་དེའི་ཕིར། 

ས་ལུའི་ས་བློན་གིས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་བ་བ་བེད་པ་མེད་པས་འཆློལ་བར་

མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

1 [མ་ཕི། ༨༢བ༡ན།   འཚོལ    ཞློལ། ༨༤བ༢ན།    སྐུ། ༨༤བ༡ན།    བ། ༨༦ན༥ན།   འཆློལ   * འཆློལ]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སློགས་ཀིས་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པར་ཐལ། དེ་

རྣམས་ནས་ཀི་ས་བློན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། འློན་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགའ་

ཞིག་ལ་བ་བ་ནམ་ཡང་མི་བེད་པ་ནི་མེད་དེ། ནས་ཀི་ས་བློན་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གི་

ཚེ་ས་ལུའི་ས་བློན་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ཀུན་བེད་

པ་པློ་ཉིད་དམ། གཙོ་བློ་དེ་ཉིད་ནས་ཀི་ས་བློན་ལ་སློགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་

གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱློར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཅི་དངློས་དེ་ཉིད་ཀི་འམ། །

དེ་ལྡན་དངློས་པློ་ཤིན་ཏུ་ནི། །

ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། །

དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་སྔ་ཕིའི་གློ་རིམ་དེ་ཆློས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་གཙོ་བློའི་དངློས་

པློ་དེ་ཉིད་ཀིས་བས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་

ཕིར། འམ་གི་སྒས། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཐློབ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བློའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། སྤི་དེ་དང་

ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་

བློ་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་པའི་ཕིར། གཙོ་བློ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 

རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕིར། འམ་སྒས་

ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་སྡུད་དློ། །

ར་བ། འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྣམ་གངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། །

དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །

དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤི་གསལ་གི་རྣམ་གངས་འདྲ་བ་ཐུན་མློང་བའི་གཙོ་བློ་དང་མི་

འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་

འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བློ་དེ་ཀུན་གི་སྤི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སློ་

སློ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་འདློད་དེ། སྤི་ནི་ཡློན་ཏན་གསུམ་ཆ་

མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་ངློ་བློ་མི་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་

འགྱུར་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མངློན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སློ་

ཞེ་ན། 

ར་བ། བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་གི །

ཁད་པར་སྤི་ཞེས་བ་བ་དེ། །

གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །

ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །

ཇི་ལྟར་བུམ་སློགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། །

སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་འདློད་པའང་། །

སྤི་དང་ཁད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དངློས་པློ་དེ་དག་གི་ཁད་པར་དང་། སྤི་ཞེས་བ་བ་དེ་རས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་དང་། མངློན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་

གང་གིས་སྤི་དང་ཁད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇློག་ནུས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཇི་ལྟར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བུམ་སམ་སློགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐེ་བ་བཞིན་དུ་སྤི་དང་ཁད་

པར་དུ་འདློད་པའི་གཙོ་བློ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤི་དང་ཁད་པར་གི་བློ་སྐེ་བ་ཅན་དུ་

མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདློད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕིར། འང་སྒས་ཐལ་བ་སྔ་མ་སྡུད་དེ། །

གསུམ་པ་ལ། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆློལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཡློད་པའློ། །

ར་བ། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བས་ནས། །

བསྒྲུབ་བ་དེ་འབས་འདློད་པ་ཅན། །

སྐེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །

དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །

དཔད་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

དང་པློ་ནི། རང་གི་བསྒྲུབ་བ་བཞློ་བཀལ་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་དེ་འདློད་པ་

ཅན་གི་སྐེས་བུ་འདི་ནི་ཆློས་ཅན།  དང་པློར། རང་གི་འབས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་རྟེན་དེ་

ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤི་ཡིན་སམ་དུ་དཔད་

པར་བ་བ་རིགས་ན་ཡང་། གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ཀི་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་

གཙོ་བློ་དློན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བ་གང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་

ལམ་མངློན་སུམ་གིས་མདུན་དུ་བས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་དཔད་པ་ན་གཙོ་བློས་དློན་བེད་མི་ནུས་ཏེ། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། །

ལྡློག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི། །

ཡློད་ཉིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་རང་མཚན་ཁློ་ནས་ནུས་པ་མཐློང་བའི་

ཕིར། གཙོ་བློ་མེད་ན་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ཁད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་

འཆློལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་

ཀུན་ལས་ལྡློག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཡློད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངློས་པློ་རེས་འགློ་མེད། །

འཇུག་པ་ལ་སློགས་ཐལ་འགྱུར་ཕིར། །

གཉིས་པ་ནི། ཁློད་ཀི་ལུགས་དེ་ལ། མེ་འདློད་པ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་སྐེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བེད་པ་ལ་སློགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་

རང་བཞིན་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའི་

རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགློ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀི་འཇུག་པ་དང་སྐེ་འཇིག་

སློ་སློར་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསན་པ། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

རིགས་པ་བསན་པ། 

ར་བ། དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། །

མུན་སྤྲུལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །

དེ་དག་ཀང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །

མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། མེ་ཆུ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་རས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་

རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འཛེམ་མེད་པ་རྔ་མློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཞློར་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རློ་ཞེས་མུན་སྤྲུལ་གང་ཅི་འང་རུང་བ་བང་དློར་བ་མི་རུང་

བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔ་ཞློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རས་ཐ་དད་པ་སྲིད་

པའི་ཕིར་རློ། །གཉིས་པ་ལ། དློན་ལ་འཇུག་པ་འཆློལ་བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒ་བློ་ཐ་

དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངློ་བློ་ཉིད། །

དེ་ཡི་ཁད་པར་བསལ་བའི་ཕིར། །

ཞློ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །

ཅི་ཕིར་རྔ་མློ་ལ་མི་རྒྱུག །

དང་པློ་ནི་ཞློ་དློན་གཉེར་ཞློ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་རྔ་མློ་འཐུང་བ་ལ་ཅིའི་ཕིར་

མི་རྒྱུག །རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། རྔ་ཞློས་མཚོན་པའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་དང་

རང་མ་ཡིན་གཉི་གའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་བསལ་ཞིང་

སངས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འློན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡློད། །

གང་གིས་ཁད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། །

དེ་ཉིད་ཞློ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །

མེད་ཕིར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་ཡིན། །

འློན་ཏེ་ཞློ་ལ་རྔ་མློ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁད་པར་འློ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་

ཞིག་ཡློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁད་པར་ཞློ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གི་རྔ་མློ་ལ་མ་

ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞློའི་དློན་བེད་ནུས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ཕིར། འདློད་ན། རྔ་མློ་དེ་ཞློ་རྔ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ཞློ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 

འློ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མློ་ལ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །

བློ་སྒ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། །

ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །

དེ་མེད་ཕིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་པློ་རྣམས་ལ་སྒ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན་གནས་སྐབས་

ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། 

ཚིག་དློན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། དངློས་མེད་བརློད་པའི་སྒ་

རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་འཇུག་གམ། སེལ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། 

ར་བ། དངློས་མེད་ངློ་བློ་མེད་པའི་ཕིར། །

ངློ་བློ་བརློད་པ་དཔད་བ་ཉིད། །

མ་ཡིན་སྒ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །

རྣམ་གཅློད་རློད་པར་བེད་པར་གྲུབ། །

དངློས་མེད་བརློད་པའི་སྒ་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་དེས་བུམ་མེད་དེ། ངློ་བློ་སེ་

སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་བརློད་དམ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སློ་ནས་བརློད་པ་ཡིན་

སམ་དུ་དཔད་བ་སེ། དེ་ལྟར་དློགས་པ་སྐེ་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརློད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ངློ་བློ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དངློས་སུ་བརློད་པར་

གློ་བའི་ཕིར། ཡང་བསྒྲུབ་ཆློས་ལ་སྒ་དེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནློ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རློ། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྒ་ལང་གིས་བརློད་པ་ཙམ་གིས་དེ་མ་

ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངློས་སུ་གློ་བས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་དློགས་པ་སྐེ་

བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་རྨློངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སློན་བཞེད་པ་ཡིན་གི། 

བུམ་མེད་ལ་ངློ་བློ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བས་ནས་དེ་ལྟར་བརློད་པའི་སྒ་འཇུག་ཚུལ་

གཉིས་སུ་དཔད་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དློན་དུ་འདློད་པ་ནི་དློན་མ་རྟློགས་པའི་རྣམ་

འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སམ་དུ་དཔད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཅེས་འགློད་པ་དང་འདྲའློ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་དཔད་པ་མ་བེད་ཅེས་ནློར་བུ་

ལ་སློགས་པའི་སྤུག་བིན་ཡང་དཔད་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སློ། །རློད་བེད་ཀི་

སྒ་དང་རྟློག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅློད་གཞན་སེལ་བརློད་པ་དང་ཡུལ་དུ་བེད་པར་

གྲུབ་སེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒ་རྟློག་ཀུན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེ་དག་སྒ་རྟློག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་དློགས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར་གི། དགག་

པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འཆར་བར་མཐློང་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སློ་ནས་

འཇུག་ན། རྟློགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་སམ་པ་དང་། བར་དུས་ཀི་དངློས་པློ་

འགའ་ཞིག་ཐ་སད་ཀི་དུས་སུ་མེད་ན་བར་བས་པའི་དགློས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡློད་ན། 

དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་དགློས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་སམ་པས་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་

ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ཡིན་པར་འདློད་དློ། །སྒྲུབ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་སྒ་རྟློག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་དློགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སློབ་

དཔློན་གིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དགག་པའི་སྒ་རྟློག་རྣམ་གཅློད་ཀི་ཡུལ་

ཅན་ཡིན་པའི་དློན་གྲུབ་ཟིན་ཀང་ཐ་སད་ལ་རྨློངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དློགས་པ་ཆུང་

བའི་ཕིར་གཞུང་ཉུང་ངུར་མཛད་དློ། །འློ་ན་བརློད་བ་ཉུང་བས་ཐློག་མར་འཆད་

རིགས་སློ་ཞེ་ན། ཕློགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་གཉི་ག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་པས་རིམ་པ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན་པ་

དང་། འདི་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བློ་ཞེས་གསལ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཏུ་མཇུག་ཏུ་

མཛད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརློད་པ་དང་། དེ་ལ་རློད་བ་སང་བ། སྦྱློར་

བའི་དབེ་བའློ། །

ར་བ། རང་བཞིན་ཁད་པར་བེ་བག་ལ། །

ལྟློས་པའམ་འློན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་བརློད་དེ། །

འཇིག་ལ་འབས་དང་ཡློད་ཉིད་བཞིན། །

དང་པློ་ནི། རང་གི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཏུ་བརློད་པའི་རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་ཆློས་ཅན། སྦྱློར་ཚུལ་གཉིས་ཡློད་དེ། སྒ་འཇིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབས་བུ་

རྟགས་སུ་བཀློད་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་བརློད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀིས་བེད་ཆློས་ཀི་བེ་

བག་འཕངས་པ་ལ་བལྟློས་པ་ཁད་པར་བལྟློས་པ་བ་དང་། དངློས་པློར་ཡློད་པ་རྟགས་

སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟློས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡློད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པའི་ཕིར། སྒ་འཇིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངློས་པློ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ཡང་བལྟློས་པ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ། དངློས་པློ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དློན་བེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་

ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། དངློས་པློ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དློན་བེད་

ནུས་པ་ངེས་པ་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་ཀང་། དངློས་པློ་བརློད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀིས་དློན་

བེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། །དེས་ན་བས་ཞེས་བརློད་པ་ན་བེད་པ་པློ་བློ་

ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་བལྟློས་བའི་དློན་ཏློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡློད་རང་བཞིན། །

ཡློད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བ་མིན། །

ཁད་པར་རེས་འགློ་མེད་པ་ནི། །

གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བ་དག་ལས་ཉམས། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངློས་པློར་ཡློད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་

ན་དངློས་པློར་ཡློད་པ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བློ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་རིགས་

པ་མིན། དེ་ལ་ཁེད་ཀིས་ཡློད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡློད་པའི་ཁད་པར་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་

སུ་བཟུང་ན་རེས་འགློ་མེད་པས། གཙོ་བློ་དང་ཡློད་པའི་ཁད་པར་གི་ཚོགས་དློན་

བསྒྲུབ་བ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་པའི་སྐློན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་

མཚུངས་པས་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་མི་རུང་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་

འགྱུར་ལ། ཁེད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདློད་པའི་ཕིར། ཁློ་བློ་ཅག །གཙོ་བློ་ཆློས་ཅན། 

ཡློད་དེ། ཁད་པར་རྣམས་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་བའི་ཕིར། ཅེས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བེད་

ཡང་དག་ཏུ་འདློད་དློ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བའི་ངློས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཡློད་པའི་ཁད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །

བསྒྲུབ་བ་སྤི་ཡི་ཆློས་ཅན་ལ། །

དློན་འགའ་ཞིག་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །

འདི་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །

ཁད་པར་རྣམས་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་བ་ཆློས་ཅན། སྤིའི་ཆློས་ཅན་རྟག་

གཅིག་སློགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློར་སང་བ་ལ། ཡློད་པའི་ཁད་པར་དངློས་

པློར་ཡློད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་སྤིར་

ཡློད་ཙམ་སྒྲུབ་འདློད་ནས་ཁློད་བཀློད་པ་གང་ཞིག་ཕི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དེ་མ་

གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོར་སང་དེ། ཁློད་ཀིས་ཡློད་པར་བསྒྲུབས་པས་

གངས་ཅན་གི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་འགའ་ཞིག་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། གངས་ཅན་གིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློ་དེ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་འདློད་ནས། 

ཁློད་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཀློད་པ་གང་ཞིག་ཁློད་ཀིས་ཅིག་ཤློས་བསྒྲུབས་པས་འདློད་དློན་

དེ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེར་སང་ཡློད་པར་བསྒྲུབས་

པས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངློར་ཡང་ཁློད་བཀློད་པ་དློན་

མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བས་བསྒྲུབ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་

ཟིན་མ་བརེད་པའི་ཕིར། གངས་ཅན་གི་བསམ་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློར་

སང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས། དེ་ཡློད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་

ཀིས་འདློད་དློན་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་བཀློད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་དེ་འདྲ་

སྤིའི་ཆློས་ཅན་སྒ་དློན་ཡིན་པས་དེ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་ཀང་། གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་སྒའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བརློད་བ་ཡློད་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟློས་ནས་

སྒྲུབ་བེད་བཀློད་པ་ལ་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགེལ་

ལས། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བ་དང་གཞལ་བ་དང་། བརློད་བ་དག་ཏུ་དེ་ཡང་

གྲུབ་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་དེ་ཅི་ཤེས་བ་ཡློད་དློ་ཞེས་བ་བས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཡང་བ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དློ། །

འདིར་གང་དག་ཆློས་ཅན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་སྤིའི་ཆློས་ཅན་ལ་ཡློད་པའི་

ཁད་པར་སྒྲུབ་ན། རྒློལ་བའི་འདློད་དློན་མི་འགྲུབ། ཕིར་རྒློལ་ལ་སྒྲུབ་བེད་བཀློད་པ་

དློན་མེད། ཆློས་ཅན་གཙོ་བློའམ། གཙོ་བློའི་སྒ་དློན་ལ་སྒྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དཔེ་

ལ་རེས་འགློ་མེད། ཅེས་པའི་ལན་གཞུང་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀིས་བསན་པར་འདློད་པ་ནི་

དཔད་མི་བཟློད་དེ། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བཟུང་བའི་ཡློད་པའི་ཁད་པར་དེ་རྟག་

གཅིག་སློགས་ཁད་ཆློས་ལྔས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཡློད་པ་ཡིན་ནམ། ཡློད་པའི་

ཁད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕི་མ་ལྟར་ན། གཞུང་འློག་མའི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས། དཔེ་ལ་

རེས་འགློ་མེད་པའི་སྐློན་བསན་པར་རང་ཉིད་ཀིས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པློ་

ལྟར་ན། དེ་འདྲ་གཞི་ཆློས་ཅན་གང་གི་སེང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་

པས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དུ་བསན་པ་དང་འགལ་ལློ། །

ཡང་ཁ་ཅིག །གཙོ་བློའི་སྒ་དློན་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ལ་

ཡློད་ཙམ་དང་། རྟག་གཅིག་སློགས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཡློད་པ་གཉིས་ཀི། 

དང་པློ་འདློད་ན། གཞུང་འདིས་གནློད་པ་སློན་ལ། ཕི་མ་འདློད་ན། གཞུང་འློག་མས་

གནློད་པ་སློན་པར་འདློད་པ་ཡང་དཔད་མི་བཟློད་དེ། ཡློད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངློས་པློ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཉིད་ལ་འདློད་པ་ཡིན་ནམ། དངློས་པློ་དངློས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཡློད་

པ་དེ་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིས་གཙོ་བློའི་སྒ་དློན་དངློས་པློར་གྲུབ་ཟིན་པར་

བསན་པ་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་རློ། །ཕི་མ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀིས་སྔར་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་

གཏན་ཚིགས་སུ་བཀློད་པའི་ཡློད་པ་ཡང་དེ་ལ་འདློད་དགློས་པས། དེ་ལ་ནི་དགག་

པ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །རང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངློས་པློ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་

ལ་བརྟག་པ་བེད་པ་ན། དེ་ལས་ཁབ་ཆེ་བའི་ཡློད་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བས་

པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པ་ནི། རློད་པ་གང་ལས་འཕྲློས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རློད་པའི་ཚུལ་

མ་རྟློགས་པའི་རྣམས་འགྱུར་དང་། བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྐློན་ཡློད་ལ། སྒྲུབ་བེད་

གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐློན་དེ་མེད་པའི་ངློས་ནས་ཁད་པར་འབེད་པ་སྐད་བེད་པ་དང་ཇི་

ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགློས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ལ་ལག་པ་

བྱུགས་པ་ཙམ་གིས་མཐློང་བར་མི་ནུས་སློ། །

ར་་བ། ཁད་པར་བསྒྲུབ་བར་བཟུང་ན་འདིར། །

གཏན་ཚིགས་རེས་འགློ་མེད་ཅན་འགྱུར། །

ཡློད་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ན་དེ། །

ཁད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར། །

ཡློད་པའི་ཁད་པར་དངློས་པློ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་གཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་

ན། གཏན་ཚིགས་ཁད་པར་རྣམས་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་བ་ཆློས་ཅན། མཚན་ཉིད་

ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློར་སང་བ་དངློས་པློར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་རེས་འགློའི་ཁབ་པ་

མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་ལ་ཚད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མའི་བསལ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

དེས་ན་ཆློས་ཅན་དེའི་སེང་དུ་ཡློད་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ན། ཡློད་པའི་ཁད་པར་

དག་ནི་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་དགློས་ཞེས་བརློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། གངས་ཅན་དེ་

གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲུབ་འདློད་པ་གང་ཞིག །ཡློད་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགློས་པ་

མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན། ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒ་དློན་ཡིན་གི། དངློས་པློ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཚད་མས་གནློད་

པ་འབབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡློད་པ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་རྟགས་

དེའི་ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་ན་ཁབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁབ་པ་གྲུབ་ན། ཕློགས་ཆློས་མི་འགྲུབ་

སེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནློད་པའི་ཕིར། ཕློགས་ཁབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒ་དློན་

དངློས་པློར་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་གི་སྐློན་སློན་པ། ཡློད་

ཙམ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དང་རེས་འགློ་མེད་པའི་གནློད་པ་བརློད་པ་ན། རྟགས་གཅིག་

སློགས་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཡློད་པ་དང་། སྒྲུབ་བེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགློག་

པ་ན། དངློས་པློའམ་དློན་བེད་ནུས་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བེད་པ་ཡང་བསམ་པར་

བ་བ་ཡིན་ནློ། །གངས་ཅན་གི་རྟགས་ལ་ཁད་པར་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་

བའི་ཕིར། ཅེས་འགློད་པས་ནི། དེའི་དློན་མ་རྟློགས་པས་ཏེ། ཁད་པར་ནི། བདེ་སྡུག་

བཏང་སློམས་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རེས་སུ་འགློ་བ་པློ་ཡིན་ལ། དེ་

ཙམ་ལྔ་རེས་སུ་འགློས་ཡིན་པས། དློན་ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནུས་པའི་ངློ་བློར་

གྱུར་པ་ཡློད་དེ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་མ་མངློན་སུམ་གིས་མཐློང་བའ་

ཕིར་ཅེས་པ་ཡིན་གི། གཙོ་བློ་དེ་ཉིད་ཁད་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགློ་བར་



  220  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐློང་བ་གངས་ཅན་གི་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་ཁད་པར་རྣམས་ལ་ཞེས་མ་སྦྱློར་ཞིག་ཁློད་ལ་སྤི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་

བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁད་པར་བཟུང་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་ཁབ་མེད་པའི་སྐློན་

དུ་འགྱུར་ལ། 

ར་བ། དེ་ཡི་ཁད་པར་གཟུང་མེད་པར། །

དངློས་པློ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །

དེ་ཙམ་ཁབ་བེད་བསྒྲུབ་བ་ཡི། །

རེས་སུ་འགློ་བ་ཉམས་པ་མེད། །

ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ནི་དངློས་པློ་དེ་ཡི་ཁད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར། དངློས་

པློ་ཙམ་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཀློད་པ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་ན། 

བསྒྲུབ་བ་ཡི་ཆློས་ཀིས་ཁབ་པའི་རེས་འགློའི་ཁབ་པ་ཉམས་པའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། 

ཕློགས་ཆློས་ཀང་གྲུབ། མི་རྟག་པ་དངློས་པློ་ཙམ་གི་ཁབ་བེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་

ཕིར། གང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་རྟག་པ་

ཚད་མས་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། རྟག་པ་ཡིན་ན་བླུན་པློ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ལྟར་སྔ་ཕི་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངློས་པློ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཟུང་ནས། ཡློད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་བློ་ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་དློ། །དེ་ལྟ་ན། ཡློད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་དེ་ཆློས་ཅན། 

མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡློད་པའི་ཕིར། འཁློར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བངས་པ་སློམས་

ཤིག །དེ་འདློད་དློ་ཞེ་ན། འབེལ་བ་མི་རྟག་ན་ར་བའི་ཁབ་པ་དང་འགལ་ལློ། །ཁློ་བློ་

ཅག་སེལ་ངློར་ཡློད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཁས་ལེན་གི། སྤིར་ཡློད་ན་མི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རྟག་པའི་ཁབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནློ་ཞེ་ན། ཡློད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁབ་པ་ཆློས་ཅན། མི་

རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངློར་ཡློད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བངས། འདློད་ན། ཚད་

མས་མ་གྲུ་པ་འགལ་ལློ། །ཁློ་བློ་ཅག་སེལ་ངློར་ཡློད་ན། སེལ་ངློར་མི་རྟག་པས་ཁབ་

ཅེས་ཟེར་གི། སེལ་ངློར་ཡློད་ན་སྤིར་མི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། འློ་ན་ཤེས་

བ་ཆློས་ཅན། སེལ་ངློར་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངློར་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་འདློད་དེ། 

ཤེས་བ་མི་རྟག་པར་སྒློ་འདློགས་པ་སྲིད་པས་དེའི་ངློར་མི་རྟག་གློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སེལ་

ངློར་ཡློད་ན་སེལ་ངློར་མེད་པས་ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། སེལ་ངློར་ཡློད་ན་སེལ་ངློར་

མེད་པས་ཁབ་པའི་དངློས་འགལ་ལས་ཀང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་

གི་རྟློག་ངློར་ཁབ་པ་དེ་ཡློད་པའི་ཕིར། སེལ་བའི་ངློར་སྦྱར་བས་ཉེས་པ་ལས་གློལ་དུ་

རེ་ན་ནི། མི་གློལ་བར་མ་ཟད། ཉེས་པའི་གློང་བུར་འགྱུར་བས། ངློ་ཚ་བའི་གནས་

ཀིས་རླློམ་པར་མ་བེད་ཅིག །རི་དྭགས་རྒྱལ་པློ་ནགས་མཐར་ངུར་སྒ་འབིན། །ཝ་

སྐེས་གློང་མཐར་གནས་ནས་ལྟས་ངན་”སྒློག
1
།མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་

ཐློག་ལྟར་འཕེན། །བླུན་པློ་ལྟག་ཆློད་དུག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན། །ཞེས་སློ། །

ར་བ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡློད་ཆློས་མེད། །

གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །

མེད་པའི་ཆློས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །

ཡློད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར། །

སྒྲུབ་བེད་ཀི་སློ་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བློར་

1 [མ་ཕི། ༨༨ན༤ན།   སློག    ཞློལ། ༩༠ན༥ན།    ༩༠ན༤ན།   བ། ༩༢ན༣ན།   སྒློག   * སྒློག]



  222  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སང་བ་དེ་དང་། དངློས་པློར་ཡློད་པའི་ཚོགས་དློན་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་

བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀློད་ཀང་། ལྟར་སང་

གསུམ་པློ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡློད་ཆློས་དློན་

བེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགློད་དམ། དངློས་པློ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁབ་བེད་

ཀི་ཆློས་ཤེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངློས་མེད་ཀི་ཆློས་དློན་བེད་ནུས་སློང་ལྟ་བུ་གང་

རྟགས་སུ་འགློད། དང་པློ་ལྟར་ན། ཡློད་ཆློས་དློན་བེད་ནུས་པ་ཆློས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་

པ་ལྟར་ན། དངློས་པློ་ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆློས་ཤེས་བ་ཆློས་ཅན། ཐལ་

བ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ཁབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཕིར་ཅེས་སློ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། 

དངློས་པློར་མེད་པའི་ཆློས་དློན་བེད་ནུས་སློང་ནི་ཆློས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་

ནི་ཁབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་སློ། །

དེས་ན། ཡློད་ཆློས་དློན་བེད་ནུས་པའི་ལྡློག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགློད་དགློས་

པར་སློན་པ་མ་ཡིན་གི། དེས་མཚོན་ནས་དློན་བེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གི་

ཆློས་གང་རྟགས་སུ་འགློད་ཀང་། མ་གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་

བཞིན་དུ་དངློས་པློ་དངློས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགློ་བའི་གཞལ་བ་དང་ཤེས་བ་

དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སློགས་གང་བཀློད་ཀང་ཁབ་པ་འཁྲུལ་པར་སློན་པ་ཡིན་

ནློ། །རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་དློན་དེ་ཡིན་ན། དློན་བེད་ནུས་སློང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་

དངློས་མེད་ཀི་ཆློས་གང་རྟགས་སུ་བཀློད་ཀང་། ཁབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་

སློན་པ་ཡིན་པས། གང་བཀློད་ཀང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མཐའ་དཔད་པའི་ཆེད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དུ་ཡིན་ནློ། །གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀློད་ན་ལྟར་སང་དུ་རྟློགས་ས་བས་འདིར་དེ་

འགློག་ཚུལ་མ་བསན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལྡློག་པ་གང་རྟགས་སུ་བཀློད་ཀང་། 

ལྟར་སང་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏུ་སྔ་ཕི་གཉིས་ལ་ཆློས་ཞེས་

སློས་ལ། བར་པ་ལ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཞེས་སློས་སློ། །དེས་ན་གངས་ཅན་ལ་རྟགས་

གང་འགློད་ཅེས་འདྲི་བ་མིན་གི། ཁད་པར་རྣམས་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་བ་ལ་

སློགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བཀློད་ཅིང་། བཀློད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ཀང་ངེས་ཟིན་

པས། གངས་ཅན་རང་གིས་བཀློད་པའི་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས། གང་བཀློད་ཀང་

ལྟར་སང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནློ། །མེད་ཆློས་འགལ་བར་

སློན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གི་དངློས་མེད་ཡིན་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་སེ། བུམ་

མེད་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུ། ཁབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཁློངས་སུ་འདུས་པའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གློ་བེད་ཡིན། །

དེ་ལ་ཁབ་བེད་ངེས་པ་ཡི། །

རང་བཞིན་ངེས་པ་གློ་བ་ཡིན། །

འདི་ལྡློག་པ་ན་དེ་ལྡློག་བེད། །

གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀི་ཁབ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བས་པ་སྒ་མི་

རྟག་པའི་གློ་བེད་ཡིན་ཏེ། བས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚད་མས་

ངེས་ཤིང་། བས་པ་དེ་ལ་ཁབ་བེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་སྒའི་སེང་དུ་གློ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་

རྟགས་སློ། །མི་རྟག་པ་འདི་ལྡློག་པ་ན་དེ་ལློག་པའི་སློབས་ཀིས་བས་པ་དེ་ལྡློག་པར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བེད་དེ། བས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦྱློར་བ་དཔེར་

བརློད་པ་ནི། 

ར་བ། དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བས་པའམ། །

མ་བས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན། །

གང་བས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ཡང་

བས་ཞེས་བརློད་པའི་ངག་དེ་ཆློས་ཅན། ཆློས་མཐུན་སྦྱློར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་

དང་རློད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆློས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱློར་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བས་

ཀི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བས་ཞེས་བཀློད་པའི་ངག་དེ་ཆློས་ཅན། ཆློས་མི་མཐུན་

སྦྱློར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རློད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཆློས་སུ་ཆློས་

མི་མཚུངས་པར་སྦྱློར་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་བཞིན་

ནློ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དློན་རེས་དཔག་ཞར་ལ་བསན་པ་ནི། ཕིར་རྒློལ་ལ་བརློད་

པ་ལས་བསྒྲུབ་བ་ལ་རྟློགས་པ་སྐེ་བ་ལྟར། རྒློལ་བས་དངློས་སུ་བཀློད་པ་ལ་མི་ལྟློས་

པར་བསན་བཅློས་སུ་བིས་པ་མཐློང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་ལ་རྟློགས་

པ་སྐེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱློར་བའི་སློ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད་

ཡིན་ནློ། །

བཞ་ིཔ་ལ། འབེལ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟགས་དགློད། ཕློགས་ཆློས་བསྒྲུབ། དློན་བསྡུ་པའློ། །

ར་བ། རྒྱུ་མེད་ཕིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །

རང་གི་ངློ་བློས་རེས་འབེལ་ཉིད། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། བས་པ་ཆློས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་རང་ཆློས་སུ་རེས་སུ་འབེལ་ཏེ། ཁློད་འཇིག་པར་བསྐེད་པ་ཁློད་རང་ཡློད་ཙམ་

དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁློད་ཡློད་ཙམ་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་

དེ་ཉིད་ཀིས། ཁློད་ཀི་འཇིག་པའི་ལག་རེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དློན་ནི། བས་

པ་མི་འཇིག་པའི་རས་སུ་མེད་དེ། དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སློགས་པའི་

ཡུན་ཚོད་དུ་ཡློད་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་སེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་

འཇིག་པའི་རས་སུ་ཡློད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་གློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་

སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རས་སུ་གནས་པ་དློར་རམ། མ་དློར། དློར་ན། 

བས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རས་སུ་གནས་པ་ཉམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་

གསུམ་གི་ཡུན་ལས་གནས་མ་ནུས་པར་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་ལྔར་

མི་འཇིག་པའི་རས་དེ་བཞིག་པའི་ཕིར། མ་དློར་ན། སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པར་

གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་བཞིག་པས་ཁབ་པ་ཉམས་ཏེ། སྔར་སྐད་

ཅིག་མ་གསུམ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐད་

ཅིག་མ་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རས་སུ་གནས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀི་ཡུན་ཚོད་དུ་

མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་སེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ད་དུང་

སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་གནས་པ་མ་ཡིན་གི། སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མི་གནས་ལ། སྔ་མ་

གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་དུས་

སུ་དེ་ནས་བཟུང་སེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རས་སུ་ཡློད་མློད། སྐད་ཅིག་

གཉིས་པའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་གནས་པའི་རས་སུ་ཡློད་དམ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མེད། ཡློད་ན་ཉེས་པ་སློན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སེ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་

གནས་པའི་རས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་དུས་སུ་ཡློད་ལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད་

པས་བས་པ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་ཅིང་རང་གྲུབ་དུས་སུ་

འཇིག་པའི་རས་སུ་གནས་པ་ལ་རང་ཡློད་ཙམ་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་ཀི་

རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་སའློ། །

ར་བ། དངློས་པློ་ལྟློས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །

ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐློང་། །

གཉིས་པ་ནི། བས་པའི་དངློས་པློ་ཆློས་ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་

པར་འགྱུར་བ་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟློས་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། སམ་

བུའི་དངློས་པློ་སེར་པློར་འགྱུར་པ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟློས་

པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། ངེས་པར་སེར་པློར་འགྱུར་བའི་ཁབ་པ་མེད་པར་མཐློང་

བའི་ཕིར། འློ་ན། “ཚེས
1
་གཅིག་ཆློས་ཅན། ཚེས་གསུམ་བསྐེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་བསྐེད་པ་ཚེས་གཉིས་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར་ཅེས་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སེ། དློན་

གི་བལྟློས་ས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེས་གཉིས་ཚེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་

ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་གིས་ཚེས་གཉིས་བསྐེད་པ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་

ཙམ་ནས་ཚེས་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཙམ་གིས་ཅིག་ཤློས་བསྐེད་པའི་ཕིར། 

ཅེ་ན། ཁབ་པ་མེད་དློ། །སྔར་གི་ཐལ་བ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་མང་པློ་ཡློད་

པས་གཅིག་དང་མ་ཕྲད་ཀང་གཞན་དང་ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཕིས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བལྟློས་

1 [མ་ཕི། ༩༠ན༥ན།   ཆློས    ཞློལ། ༩༢ན༡ན།    སྐུ། ༩༢ན༥ན།   བ། ༩༤ན༦ན།   ཚེས   * ཚེས]
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཀང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་རྒྱུ་མང་པློ་ཡློད་ན་ཡང་། །

འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །

བས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པློ་ཡློད་ན་ཡང་བས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་

མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕིས་ཀི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་ན་འབས་གནས་མེད་པའི་ཕིར། །

འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀི། །

འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །

འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །

གསུམ་པ་ནི། ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་ཕིས་

བྱུང་གི་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དག་འབས་བུ་འཇིག་པ་

ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐློ་བ་སློགས་ཡློད་ན་

འབས་བུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕིར་ཡང་། །

ཕིས་བྱུང་གི་ཐློ་བ་སློགས་དེ་ཆློས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་

དེ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་དངློས་པློ་བ་དང་དངློས་

མེད་གང་ཡང་མི་སྐེད་པའི་ཕིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་རང་གི་རས་མ་ཡིན་

གི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐློ་བ་སློགས་ཀིས་བེད་དློ་ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒས་བུམ་

པའི་དངློས་པློ་མེད་པ་བསྐེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་འབས་བུར་འགྱུར་རློ། །དངློས་མེད་བེད་ན། དངློས་པློ་མི་བེད་པས་དངློས་མེད་

འབས་བུར་ཐལ་བ་དང་དངློས་པློ་བསྐེད་པའི་བ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་

གནས་མ་བུ་པའི་སེ་པ་ལ་ཡློད་པ་ཡང་གི་སྒས་བསན་ཏློ། །

ར་བ། འདི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འགྱུར། །

གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བ་དེ་ལས། །

གཞན་ལའང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འགྱུར། །

གློག་ལ་སློགས་པ་འདི་ནི་ཆློས་ཅན། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ལྟར་མངློན་སུམ་གིས་དམིགས་པའི་ཕིར། གང་ལ་འཇིག་པ་མངློན་སུམ་གིས་མཐློང་

བས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བ་བ་དེ་ལས་གཞན་ལློག་གྱུར་གི་

དངློས་པློ་ལའང་ཆློས་ཅན། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངློན་སུམ་གིས་

མཐློང་བའི་དངློས་པློ་དང་འཇིག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་

དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་

དང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཅེས་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། དེས་ན་དངློས་པློའི་ཡུལ་ཅན་གི། །

རེས་སུ་དཔློག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །

འབས་དང་ངློ་བློ་དེ་དག་ལས། །

རང་བསྒྲུབ་བ་ལ་འབེལ་ངེས་ཕིར། །

གཉིས་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི། འབེལ་པ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསན་པ་

དེས་ན། བསྒྲུབ་བ་དངློས་པློའི་ཡུལ་ཅན་གི་རེས་སུ་དཔློག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གང་ཡིན་པ་དེ་འབས་རང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ། འབས་བུ་དང་ཁབ་

བའི་ངློ་བློ་དེ་དག་ལས་རང་གི་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་ལ་འབེལ་པ་ངེས་

ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀི་འབེལ་པ་ངེས་

བེད་ལ། དངློས་དང་། རློད་སང་ངློ་། །དང་པློ་ལ། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སང་

རུང་མ་དམིགས་པའི་འབེལ་པ་ངེས་བེད་དློ། །དང་པློ་ལ། བེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་

ངློས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའློ། །

ར་བ། འཇུག་པ་བློ་སྔློན་ཅན་ཉིད་ཕིར། །

དེ་ཡི་ངློ་བློ་མི་དམིགས་ན། །

འཇུག་པར་མི་བེད་ཅེས་བ་བས། །

མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །

དང་པློ་ནི། ཤ་ཟ་རང་བསྐལ་དློན་དུ་སློང་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་

གང་ཟག་དེས་ཡློད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགློག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ་།  དེ་ཡློད་ངེས་ཀི་ཐ་སད་དློན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བེད་པས་ཁབ་

པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། འཇུག་པར་མི་བེད་དེ། ཡློད་ངེས་ཀི་ཐ་སད་འཇུག་པ་

དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔློན་དུ་འགློ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། གང་དུ་བཤད་

ན། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་རང་འགེལ་དུའློ། །སྔར་སྐབས་དེར་ཁབ་

པ་མ་སྒྲུབ་པར་འདིར་སྒྲུབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྔློན་ཅན་ཉིད་ཕིར། ཅེས་བཀློད་

པ་མིན་ཏེ། སྔར་རང་འགེལ་དུ་ཡློད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒ་དང་ཐ་སད་དགག་པའི་

འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔློན་དུ་འགློ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རློ། །ཞེས་སློགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདིའི་དངློས་བསན་གི་དློན་ས་

གསུམ་ག་འགེལ་པ་འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕིར། བསྐལ་དློན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས། 

བསྐལ་དློན་ཡློད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁབ་བློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བསན་བཅློས་སྐབས་དང་འབེལ་མེད་དང་། །

དློན་རྣམས་དབང་པློ་ལས་འདས་པ། །

བསྐལ་དློན་ཡློད་ན་བསན་བཅློས་ཀི་བརློད་བར་བེད་པའི་ཁབ་པ་མེད་དེ། 

བསྐལ་དློན་འགའ་ཞིག་བསན་བཅློས་ཀི་བརློད་བར་བས་ན། རློམ་པའི་སྐབས་དང་

འབེལ་མེད་བརློད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རློ་བ་སློགས་

འགའ་ཞིག་བརློད་བར་བས་ཀང་ཉེར་མཁློ་མེད་ཅིང་། སྐེས་བུའི་རྣམ་རྟློག་གི་གངས་

སློགས་འགའ་ཞིག་བརློད་བར་བསན་མི་ནུས་པའི་ཕིར། བསྐལ་དློན་ཡློད་ན་རང་

བསྐལ་དློན་དུ་སློང་བའི་གང་ཟག་དེའི་དབང་པློའི་མངློན་སུམ་གིས་དམིགས་པས་མ་

ཁབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དློན་རྣམས་ཡློད་ཀང་། དེའི་དབང་པློའི་མངློན་སུམ་གི་ཡུལ་

ལས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །

མི་དམིགས་ཕིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །

ཡློད་མེད་ངེས་པའི་འབས་ཅན་མིན། །

ཕིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །

བསྐལ་དློན་ཡློད་ན། བསྐལ་དློན་དུ་སློང་བ་དེའི་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡློད་ཀང་། དེའི་ངློར་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གིས་

བསྐལ་བའི་དློན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་མི་དམིགས་ན་མེད་པས་

མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཡློད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་དམིགས་མི་དགློས་པའི་ཕིར། མི་

སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྐལ་དློན་ཡློད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་

བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་དློན་

ཡློད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྟགས་ཀི་ཕུལ་བྱུང་ཡློད་པ་ཅན། །

ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །

རང་བཞིན་ཤེས་བེད་མི་ཤེས་ལ། །

རིགས་པ་འདི་ནི་བརློད་པ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་

མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀི་ཕུལ་བྱུང་སང་རུང་གི་ཁད་པར་ལ་བལྟློས་པ་ཅན་

འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར། སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གློ་མི་ནུས་པར་

བཤད་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་

པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ཡློད་ཀང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་

བེད་གང་གིས་ཀང་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བརློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབས་བུ་ནི། །

མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བེད། །



  232  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དློན་གི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །

རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །

རྒྱུ་མེ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མེད་པ་ཆློས་ཅན། རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་

གཞིར། འབས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་དགག་བའི་ཆློས་ཀི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་

ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞི་འགར་ཁབ་བའི་དློན་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་

ཅན་བསྒྲུབ་བར་ཡློད་པ་ལ་ཁབ་བེད་ཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གློ་བེད་ཡློད་

དེ། ཤིང་མེད་དེ་རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་

གློ་བེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །

དེ་མེད་པར་ནི་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་མེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། 

གལ་ཏེ་ཕིར་རྒློལ་འགའ་ཞིག་གི་མངློན་སུམ་དང་། 

ཡང་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་

རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་མེད་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པའི་

རྟགས་འཇུག་དུས་ནི། གཡས་ཀི་རིའི་ངློས་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་མང་པློ་ཡློད་པ་ལ་

མངློན་སུམ་གིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁད་པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་

མི་ནུས་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་དཔེར་བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་པའི་གཡློན་གི་

རིའི་ངློས་ལ་ཡལ་ག་ལློ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡློད་ན། གཡས་རི་ལྟར་མངློན་སུམ་གིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ངེས་ནུས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁད་པར་ཡློད་ཀང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་

ནུས་པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་གཡློན་རིའི་ངློས་ན་ཤ་པ་ཡློད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། 

དེར་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། །གཞི་

དེར་ཤ་པ་ཡློད་ན། རྒློལ་བའི་མངློན་སུམ་གིས་ཀང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ན། ཕིར་

རྒློལ་གིས་ལྟ་ཅི་སློས། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པློ་འདི་ནི། རྒྱུ་ཁབ་བེད་མི་དམིགས་

པའི་ཕློགས་ཆློས་ངེས་བེད་གློ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཚད་

མར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

ར་བ། སང་རུང་མཐློང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །

མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །

སང་རུང་དངློས་པློ་མ་དམིགས་པའི། །

དངློས་པློ་མེད་པ་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

ཡློད་ན་སང་རུང་གི་བུམ་པ་མཐློང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒིབ་བེད་རིག་པ་སློགས་མི་

སྲིད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡློད་ན་སང་རུང་གི་བུམ་པའི་དངློས་པློ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ལས། གཞི་འགར་བུམ་པའི་དངློས་པློ་མེད་པ་རྟློགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སང་རུང་གི་

བུམ་པ་ཡློད་ན་དམིགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། འགལ་བའི་དངློས་པློ་ཡློད་ན་ཡང་། །

དེ་ཡློད་པ་ལ་གནློད་བེད་ཕིར། །

དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །

མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དགག་བའི་ཆློས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀང་རང་ཕློགས་ཀི་

ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བའི་ཆློས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གློ་བེད་ཀི་

རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡློད་དེ། དགག་བའི་ཆློས་དང་འགལ་བའི་དངློས་པློ་གནློད་བེད་

ཀི་མེ་ཉེ་བར་ཡློད་ན། གནློད་བ་གང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡློད་པ་ལ་གནློད་པར་

བེད་པ་མཐློང་བའི་ཕིར་ཡང་གི་སྒས་འབེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་སྡུད་དློ། །རྟགས་འདི་

དག་གི་འབེལ་པ་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་ནི། སྔར་གི་འབེལ་པ་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་

ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལ། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀི་གངས་ངེས་ལ་རློད་སང་། མི་སང་བ་མ་

དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བེ་བག་ཏུ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་

སྒའི་དློན་ངློས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སང་

བའློ། །དང་པློ་ལ་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསན་པ་དང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་

པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཁེད་ཀིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་

ཡློད་ངེས་འགློག་པ་དང་། མེད་ངེས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་བས་བ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས་གཙོ་བློ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་

མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་འདུས་

པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརློད་བ་ཡློན་ཏན་གསུམ་གི་རང་བཞིན་

གི་གཙོ་བློ་དེ་ཡློད་ན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་

དང་། དེ་མེད་ན་གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱློར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརློད་བ་མེད་ན་རློད་

བེད་མི་འཇུག་པའི་ཕིར། དེས་ན་མེད་དློ་ཞེས་པ་ཙམ་གཅིག་བརློད་དགློས་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པའི་ཡུལ་མ་མཐློང་བར་དེ་ལ་དགག་པ་མི་

འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་དངློས་པློར་ཁས་ལེན་

དགློས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། རློད་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བའི་

གངས་ངེས་ལ་རློད་པའློ། །

ར་བ། ཐློག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །

རྣམ་པར་རྟློག་པས་ཡློངས་བསྒྲུབས་པ། །

ཡློད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །

སྒ་དློན་ཆློས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །

གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱློར་ན། སྒ་དློན་དངློས་པློར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འློངས་པའི་རྟློག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་

པར་རྟློག་པས་ཡློངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒློ་བཏགས་པའི་སྒ་དློན་དེ་ཉིད་བརློད་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་སྒ་དློན་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློར་ཡློད་པ་

དང་དངློས་པློར་མེད་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟློག་པའི་སང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡློད་

པའི་ཕིར། སྒ་དློན་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁློ་ནར་སྒ་དློན་ངློས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་

གི། གཙོ་བློ་རང་མཚན་མེད་ཀང་། རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་སྒའི་དློན་ཡློད་པས་

སྒ་སྦྱློར་བ་མི་འཐད་པའི་སྐློན་མེད་པར་བསན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །

སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གི་སྦྱློར་བ་འདིའི་དངློས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བློ་རང་

མཚན་དེ་ཉིད་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡློད་པ་ལ་དགག་པ་བེད་པ་ལྟར་མངློན་ལ། 

དེའི་དགློངས་པ་རྣམ་འགེལ་འདིར་བཀལ་བ་ན། གཙོ་བློར་སང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བློ་རང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཚན་གི་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་། གཙོ་བློ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པློར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་

ལྟར་སང་། འདི་དག་གི་དགློངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པློ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གཙོ་བློ་

ཉིད་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་དགློས་ཀི། དེ་མིན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་ས་ཚོགས་

ཀི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀང་། གཙོ་བློ་རང་ལྡློག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། 

རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ནི་གཙོ་བློར་སང་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་དློ། །ཕིར་རྒློལ་གི་

ཤེས་འདློད་ལ་བལྟློས་ནས་གཙོ་བློ་དང་དེ་སང་གཉིས་གང་བཞག་ཀང་འདྲ་བར་སང་

ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཆེའློ། །

ར་བ། དེ་དངློས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །

སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། །

དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །

མེད་པ་མ་ཡིན་སྒ་སྦྱློར་ཕིར། །

དེས་ན་གཙོ་བློར་སང་བ་དེ་གཙོ་བློ་རང་མཚན་གི་དངློས་པློའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་

ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉེར་

ལེན་ཅན་དུ་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་ཅན་གཙོ་བློར་སང་བ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། གཙོ་བློ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱློར་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ཡང་ན། གཙོ་བློ་རང་མཚན་གི་དངློས་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་ས་ཚོགས་

ཀི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ །དེ་ལྟར་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར། ཅེས་བཀློད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆློས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྐློན་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བློར་སང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སེང་དུ་གཏན་

ཚིགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དློན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །

མཐློང་བའི་བེ་བག་ཐ་དད་པའི། །

དློན་རྣམས་ལ་ནི་སྒ་རྣམས་ནི། །

རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། །

འདས་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་ཡང་། །

ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀང་བརྫུན་པ་ཡི། །

དློན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕིར། །

དེ་དག་བློ་དློན་ཡུལ་ཅན་འདློད། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟློག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དློན་དམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཕི་ནང་གི་མཐློང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བེ་བག་

གིས་ཆློས་ཅན་གི་དློན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྒ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་

བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདས་པ་དང་མ་སྐེས་

པ་ལ་ཡང་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་དངློས་པློར་མེད་པའི་ཕིར། ཚིག་འགའ་

ཞིག་ཀང་རྫུན་པ་ཡི་དློན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་དློན་དངློས་པློར་གྲུབ་

པའི་ཕིར། རྟློག་པ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། བློས་བཏགས་པའི་དློན་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་

འདློད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡློད་པ་གང་ཞིག །དངློས་པློར་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒ་དློན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་རིགས་ཀང་དློན་དུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉེར་བའི་གཙོ་བློ་མིན་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཚིག་དློན་དང་། མཐའ་དཔད་པའློ། །

ར་བ། སྒ་དློན་བསློན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །

ཆློས་ཀི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕིར། །

ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །

ཡན་གར་ཆློས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། གཙོ་བློའི་སྒ་དློན་མེད་དློ་ཞེས་བསློན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསློན་

ན་རྟགས་དེའི་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁབ་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀི་རྟེན་ཆློས་ཅན་བསལ་བའི་

ཕིར། ཆློས་ཅན་མེད་ན། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་

འདློད་དློ་ཞེ་ན། ཆློས་ཡན་གར་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བར་མི་རིགས་པར་

ཐལ། ཆློས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་སེང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་གཙོ་བློའི་སྒ་དློན་མེད་དློ། །ཞེས་ཁློ་བློ་ཅག་

བསློན་པ་མ་ཡིན་གི། གཙོ་བློ་རང་མཚན་མེད་དློ་ཞེས་འགློག་པ་ཡིན་ནློ། །སྒ་དློན་ལ་

བསློན་ན་གཙོ་བློ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརློད་མི་ནུས་པས། རྣམ་འགྱུར་གི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་

དློ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརློད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་

པའི་ཕིར། རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆློས་ཅན་དུ་

བཞག་པ་ནི། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་

སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕིར་དང་། ཆློས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀི་

བསྒྲུབ་བ་ལ་མི་གནློད་པ་ཉིད་ཀང་དློན་གི་ཤུགས་ཀིས་གློ་བར་བ་བའི་ཕིར་རློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། སྒ་དློན་བསློན་པ་མེད་རྣམས་ཀིས། །

ཡློད་མེད་ཕློགས་ཀི་བེ་བག་གིས། །

དངློས་པློ་ཉིད་ནི་དཔད་བ་སེ། །

འདི་ལ་འབས་འབྱུང་རག་ལས་ཕིར། །

གཉིས་པ་ནི། སྒ་དློན་མེད་དློ་ཞེས་བསློན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཙོ་

བསྲེག་དློན་གཉེར་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཆློས་ཅན། ཚང་མང་ན་མེའི་དངློས་པློ་ཉིད་ཡློད་

དམ་མེད་སམ་པའི་ཕློགས་ཀི་བེ་བག་གིས་དཔད་པར་བ་རིགས་ཀི་རྟློག་པ་ལ་མེར་

”སང
1
་ཡློད་དམ་མེད་སམ་དུ་འབས་བུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཏུ་དཔད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་

ལས་ཁློད་ཀི་འདློད་བའི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་། རྟློག་པ་ལ་མེའི་དློན་སྤི་

ཤར་བ་ཙམ་གིས། ཁློད་ཀི་འདློད་དློན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དློན་བེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །

དློན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བ། །

མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །

འདློད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །

ཁབ་པར་ཐལ། དློན་བེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། འབས་བུ་དློན་དུ་གཉེར་བས་ཡློད་

མེད་དུ་བརྟགས་པས་དགློས་པའི་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཀང་མི་བེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། འདློད་

ལྡན་འཁིག་པ་དློན་གཉེར་གི་བུད་མེད་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་འདློད་དློན་དེ་སྒྲུབ་པའི་

ཕིར་ཏུ་མ་ནིང་ཁད་གཞིར་བཟུང་ནས། གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་བརྟགས་

1 [མ་ཕི། ༩༥ན༡ན།   སང    ཞློལ། ༩༧ན༢ན།    སྐུ། ༩༧ན༡ན།    བ། ༩༩ན༢ན།   སང   * སང]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ཐལ། དེས་དགློས་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར། གཞུང་འདི་

དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀི་དགག་བ་རེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བར་བསན་པར་བཞེད་པ་

ནི་ཤིན་ཏུ་དཔད་དཀའ་སེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀང་རེས་དཔག་དང་སྒློ་འདློགས་

གཉིས་ཀི་འཛིན་སངས་ལ་ཁད་པར་དབེ་དཀའ་བར་མཐློང་བའི་ཕིར་རློ། །གལ་ཏེ་གཞི་

འགར་ཆློས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡློད་པར་འཇའ་བ་དང་མེད་པར་འཇའ་བ་གཉིས་

ཡློད་པས་མེ་མེད་ཀི་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་གཞལ་བ་ཉིད་དུ་གཞལ་བའི་དློན་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། འློ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོ་ལ་དུ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

འདློད་ན། དེ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས། བཀ་ཤིས་མ་དང་ས་ནག་མ་བཞིན་

དུ་སྒློ་འདློགས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་མི་འདློད་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབང་བར་འགྱུར་བས། དང་པློ་

ཉིད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རློལ་བ་མ་བས་ན་ལེགས་སློ། །

ཡང་དེར་དུ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གི། དུ་མེད་བསྒྲུབ་པ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀང་

ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སེ། དགག་བ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀང་བཀག་པ་ཡློངས་

གཅློད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། བཀག་པ་ཡློངས་

གཅློད་ལ་གྲུབ་ཀང་། དགག་བ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་

གསུམ་མི་ཁེགས་སློ། །དེ་ལྟ་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡློད་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་

ཀང་། དུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་མི་ཆློད་པར་འགྱུར་བས་དགག་

སྒྲུབ་ཀུན་ཉམས་ལ། ཡང་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པ་ཡིན་གི། རེས་དཔག་མ་སྐེས་

སློ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རེས་དཔག་གི་འཛིན་

སངས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རེད་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན། གཙོ་བསྲེག་དློན་གཉེར་གིས་མེ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཡློད་མེད་དཔད་པར་བ་བ་ཡིན་གི། མེའི་དློན་སྤི་ཤར་བ་ཡློད་མེད་དཔད་བ་མ་ཡིན་

པར་བསན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཁེད་སྒ་དློན་མེད་དློ་ཞེས་བསློན་པར་མི་བེད་ན། སློབ་དཔློན་

ཕློགས་གང་གིས་བཏགས་པའི་ཆློས་མ་དམིགས་པ། ཞེས་སྒ་དློན་གཏན་མེད་དུ་

བསན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྟློག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀིས། །

སྒ་ཡི་དློན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །

དངློས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆློས་སུ། །

རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །

སྒ་དློན་མེད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དློན་དུ་གྱུར་

པའི་གཙོ་སང་དེ་ཆློས་ཅན་དང་། གཙོ་བློ་དངློས་པློ་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དེའི་

ཁད་ཆློས་སུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་ལུང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འློ་ན་བཏགས་པ་

ཞེས་པའི་དློན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒའི་དློན་ནི་ཆློས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་

ཏེ། རྟློག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཡང་ན་ཕློགས་གང་གིས་

གཙོ་བློ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཆློས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁེད་ཀིས་གཙོ་བློ་དངློས་པློ་པའི་

ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཆློས་ཅན་དེའི་ཆློས་སུ་བཞག་པ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརློད་བ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པ་སློ་སློར་དགག་

པ་དང་། སྤིར་དགག་པ་དང་། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། སྐེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བརློད་བ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བས་པའི་རིག་བེད་དགག་པའློ། །དང་པློ་

ལ། ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། ཁད་པར་ཅན་གི་ཚིག་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། དགག་

པ་དངློས་དང་། འགལ་བ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལློག་པས་དངློས་པློ་

མེད་པར་མི་འགྲུབ་བློ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ལློག་པས་དངློས་པློ་

མེད་པ་གློ་བར་བེད་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་

ལུང་དེ་རང་གི་བརློད་བ་གློ་བེད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་རྣམས་དངློས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕིར། །

དེ་ལས་དློན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །

སྨྲ་བའི་བསམ་པ་སློན་པར་བེད། །

རློད་བེད་ཀི་སྒ་དེ་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་རྟགས་ལས་ཁློད་རང་གི་ཞེན་པའི་

བརློད་བའི་དློན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཞེན་པའི་བརློད་བའི་དངློས་པློ་དང་

ལན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། འློ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་

མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་དག་ཆློས་ཅན། རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། སྨྲ་

བ་པློའི་བརློད་འདློད་ཀི་བསམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སློན་པར་བེད་ནུས་ཏེ། ཁློད་དེ་

དཔློག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་པའི། །

སྤི་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཚད་མ་མིན་ན། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས། ཡིད་ཆེས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །སྤི་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རེས་

དཔག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་དེའི་ཚིག་དློན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་

པར་གཏན་ལ་དབབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས། ལུང་ཚད་མར་

གསུངས་པ་དེ་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་

ལློག་གྱུར་སློན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་དེ། གཞལ་བའི་གནས་

གཉིས་སློན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དུ་མཚུངས་

པའི་སྤི་ལས་རང་གི་བསན་བ་ལ་མི་སླུ་བར་རེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ཉིད་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་

ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དགློས་པའློ། །

དང་པློ་ནི། རྟློག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སློགས་ལ་འཇུག་

པ་ལ་ཕན་ཡློན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པློ་དང་། འཚེ་བ་སློགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་

ཤིན་ཏུ་ཆེན་པློ་ཡློད་ཅེས་ཐློས་ཤིང་། ཕན་ཡློན་དང་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་

ཡློད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མ་མ་མཐློང་བ་དང་། 

དེ་དག་ཡློད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐློང་ཞིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བང་དློར་མ་

བས་ན། དློན་ཆེན་པློ་ལས་ཉམས་སུ་དློགས་པ་དག་བང་དློར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བ་བ་

བཞིན་དུ་རྟློགས་པའི་ཐབས་ཡློད་དམ་མེད་སམ་པ་དག་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར། 

གང་གི་རེས་སུ་ཞུགས་ན་མི་སླུ་བའི་ལུང་ངློས་གཟུང་བ་ནི། 

ར་བ། འབེལ་པ་དང་ནི་རེས་མཐུན་ཐབས། །

སྐེས་བུའི་དློན་ནི་རློད་བེད་དག །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡློངས་བརྟགས་དབང་དུ་བས་ཡིན་གི། །

དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བས་མིན། །

བང་བ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དློར་བ་སྡུག་ཀུན་

གཉིས་ཏེ། འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་གིས་བསྡུས་པའི་བང་དློར་བཏང་སློམས་སུ་བཞག་

བའི་དློན་རྣམས་འབེལ་ཆགས་སུ་སྡུད་པ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་འབེལ་པ་དང་། སྐེས་

བུའི་འདློད་དློན་མངློན་མཐློ་དང་ངེས་ལེགས་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་

ཐབས་དང་ཐབས་དེས་སྒྲུབ་པར་བ་བའི་སྐེས་བུའི་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་བརློད་

པར་བེད་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བ་བར་བསན་གི། དེ་ལས་

གཞན་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་བས་པ་མིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཡློངས་

སུ་བརྟགས་ནས་དཔད་པ་དག་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི། དཔད་པ་མ་དག་པར་

ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

དློན་བསྡུས་ན། ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་བསན་བ་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དཔད་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་

བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁད་ཆློས་གསུམ་པློ་དེ་དག་གིས་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་

འབེལ་མེད་དང་། འཇློག་པློའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ། དགློས་པ་སྒྲུབ་

མི་ནུས་པའི་ཐབས་སློན་པ་དང་། བ་རློག་སློ་རྟློག་གི་བསན་བཅློས་ལྟ་བུ་དགློས་པ་

མེད་པའི་དློན་སློན་པ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་སངས་ནས། སྔ་མས་རློད་བེད་ཀི་སྐློན་

དང་བལ་བ་དང་། ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་སྐློན་སངས་པའི་སློ་

ནས་བརློད་བའི་སྐློན་དང་བལ་བ་ཚད་མར་བསན་ཏློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། མཐློང་དང་མ་མཐློང་དངློས་པློ་ཡི། །

དློན་དེ་དག་ལ་མངློན་སུམ་དང་། །

རེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཀང་། །

གནློད་མེད་འདི་ཡི་མི་སླུ་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཐློང་བ་མངློན་

གྱུར་སློན་པ་ལ་མངློན་སུམ་གིས་གནློད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྔློན་པློ་མངློན་གྱུར་དུ་

བསན་པ་ལ་མངློན་སུམ་གིས་གནློད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངློན་

གྱུར་དུ་འདློད་པའི་སྤི་དློན་གཞན་སློགས་མངློན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་ལ་

གནློད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའློ། །མཐློང་བ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་སན་པ་ལ། དངློས་པློ་སློབས་

ཞུགས་ཀི་རེས་དཔག་གཉིས་ཀིས་གནློད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་

པ་བཞི་དངློས་སློབས་རེས་དཔག་གི་གཞལ་བར་བསན་པ་ལ་གནློད་པ་མེད་ཅིང་

དེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ལློག་གྱུར་དུ་འདློད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བློ་ལ་སློགས་

པ་ལློག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསན་པ་ལ་གནློད་པ་མེད་ཅིང་ལློག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུའློ། །མ་མཐློང་བའི་དངློས་པློ་ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དློན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་ཀང་གནློད་པ་

མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕི་འགལ་བ་དང་དངློས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀང་གནློད་པ་

མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སློགས་སིག་པའི་ར་བ་ཡང་ཡིན། ཁྲུས་དང་མར་མེ་ལ་

ལྡུགས་པ་སློགས་ཀི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་ལྟ་བུའློ། །དེ་ལྟར་

རེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཀང་གནློད་པ་མེད་པའློ། །འདི་དག་ནི་ལུང་འདི་ཡི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མི་སླུ་བར་ལློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནློ། །དློན་བསྡུས་ན། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་སློན་པའི་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ཆློས་ཅན། རང་གི་བསན་བ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔད་

པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་མཐློང་བ་མངློན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་

བེད་པ་དློན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔློན་ཆློས་མཆློག་གིས་རྟེན་མིག་མཐློང་བས་ཀང་

མཐློང་བར་བརློད་དློ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལློག་གྱུར་ལ་ཡང་མཐློང་བ་ཞེས་

བའློ། །ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་སློན་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕི་དང་དངློས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་

པ་ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ད་དུང་དེ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར། 

དངློས་སློབས་ཀི་ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ་སེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་ལ་མི་

འཇུག་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངློས་སློབས་ཀིས་གྲུབ་

ཀང་། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་དེ་གྲུབ་མི་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །

འདི་ལྟར་ཟས་ཟློས་པ་ན་བདེ་བ་བསྐེད་པར་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་

བདེ་བ་མི་སྐེད་པ་མངློན་སུམ་གིས་ཁེགས་ལ། ཚེར་མ་ཟུག་པས་སྡུག་བསྔལ་

བསྐེད་པར་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐེད་པ་ཁེགས་པས། 

བདེ་སྡུག་བསྐེད་མི་སྐེད་དངློས་འགལ་དུ་མངློན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་

ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་བསྐེད་པ་དང་མི་སྐེད་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་

ཕིར་བསན་པ་མཐློང་ན། ཚིག་དེ་ལ་ནང་འགལ་བར་དངློས་སློབས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་

པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་བ་ལ་ཡློད་མེད་དངློས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཤེས་

བ་མཐའ་དག་ལ་ཡློད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་སྒློ་འདློགས་ཆློད་ཀང་ཤེས་བ་

མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལློག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གྱུར་དུ་འདློད་པ་དག་གིས་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་

གཟིགས་པར་སང་ན། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དློན་ཤིན་ཏུ་

བསྐལ་བའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །

སྤི་ལས་འདི་ཡུལ་ལློག་གྱུར་ནའང་། །

གློ་སྐབས་མེད་པའི་ཕིར་བློ་ནི། །

རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཀི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་སློན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐློན་མེད་

པར་ཐལ། གཞལ་བ་དང་པློ་གཉིས་སློན་པའི་གསུང་གཉིས་དང་མི་སླུ་བར་མཚུངས་

པའི་སྤིའི་རྟགས་ལས་རྟློགས་ནུས་པའི་ཕིར། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གསར་དུ་རྟློགས་

པའི་བློ་ནི་ཆློས་ཅན། རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། 

གཞལ་བ་དེ་ལ་དངློས་སློབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གློ་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་

པའི་བློ་ཙམ་གིས་དེ་རྟློགས་མི་ནུས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་འགེལ་

མཛད་པས་ཚུལ་གཞན་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། བང་དང་དློར་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །

ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །

གཙོ་བློའི་དློན་ལ་མི་བསླུའི་ཕིར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །

གཞན་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་

རེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བློའི་དློན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ། 

དེས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་དངློས་སློབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

བང་བའི་དེ་ཉིད་འགློག་བདེན་དང་། དློར་བའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་

བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དངློས་སློབས་ཀི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས་

སློ། །འདི་ནི་དཔེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ཡིན་གི། ར་བའི་སྦྱློར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་

བརྒྱ་པར། སློང་ཉིད་སློན་པའི་གསུང་དཔེར་བས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་སློན་པའི་

གསུང་རློད་གཞིར་མཛད་པ་དང་འདྲའློ། །དློན་ནི། དཔད་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་བསན་བ་ལ་མི་སླུ་བས་ཁབ་སེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་སློན་པའི་

གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པས་ལར་སྐེ་བར་སློན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ཡང་། ཞེས་རྟགས་དང་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 

འཐད་པའི་ཕློགས་བཞག་པའློ། །

ར་བ། སྐེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟློས་པ། །

ཇི་བཞིན་དློན་དུ་གཞན་གིས་ཤེས། །

གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །

ཤེས་པར་ནུས་ན་དློན་འདི་འདློད། །

དང་པློ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡློན་ཏན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཀུན་ལྡན་གིས་སྨྲས་པ་ལ་བལྟློས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་དློན་ཅན་དུ་གཞན་

གིས་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནློ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དེས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དློན་གཏན་ལམ་ཕབ་པར། དེ་

འདྲའི་སྐེས་བུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཉེས་ཟད་ཀི་ཚིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐེས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན། དེས་

གང་སྨྲས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དློན་འདི་འདློད་རིགས་ནའང་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནློ་ཞེས། །

གཞན་ལ་སྐློན་ལྡན་སྐློན་མེད་པའམ། །

ཚད་མ་རྣམས་ནི་རེད་དཀའི་ཕིར། །

རྟློགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གིས་ཤེས། །

འདི་ལྟར། གང་ཟག་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཉེས་ཟད་

ཀི་སྐེས་བུ་དེ་འདྲ་རྟློགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟློགས་སློ། །ཞེས་གཞན་སློབ་དཔློན་གིས་

ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟློས་པར་སྐེས་བུ་འདི་ནི། སྐློན་ཡློན་གི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པའམ་མིན་ནློ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐློན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐློན་

ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རེད་དཀའ་ཞིང་མི་རེད་

པའི་ཕིར། གང་དག་གཞུང་འདིས་ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུ་ཡློད་པར་ཚད་མས་མི་རྟློག་

པར་སློན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འློག་མས་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་པར་སློན་པ་ཡིན་

ནློ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སློན་པ་དང་བསན་པ་སྐློན་མེད་པར་གྲུབ་ན་

ཉེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་



  250  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཤད་པ་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་འདིས་ནི་གསུང་རབ་ལ་མ་ལྟློས་པར་

ཉེས་ཟད་རྟློགས་མི་ནུས་པར་སློན་ལ། འློག་མས་ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུ་སྤིར་དངློས་

སློབས་ཀིས་གྲུབ་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགློད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་

བརྟན་མི་རུང་བའི་རློད་པ་སང་། ཉེས་པའི་ར་བ་ངློས་གཟུང་བའློ། །

ར་བ། འགིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །

མི་མཐུན་ཕློགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕིར། །

དེ་གློམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །

ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 

དང་པློ་ནི། སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡློད་དེ། སྐེས་བུ་ལ་ལ་

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གློམས་པ་ལས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཀུན་བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་དེ་འགིབ་པ་དང་། འགིབ་ན་དེ་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྐེ་

བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གིས་མི་མཐུན་ཕློགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནློད་བེད་དང་བཅས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཉེས་པ་ཟད་ཀང་། ཉེས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སར་

ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་མི་སྲིད་དློ་ཞེ་ན། སངས་པ་སར་ལྡློག་ན་དེ་བཟླློག་པའི་

ཕིར་ཏུ་འབད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནམ། འབད་པ་མི་བེད་ཀང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡློག་པ་

ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། སྐློན་མཐློང་བས་ཡིན་ནམ། སྐློན་མ་མཐློང་ཞིང་ཡློན་ཏན་ཡང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མ་མཐློང་བས་ཡིན། 

ར་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དློན། །

ངློ་བློ་ཉིད་ལ་ཕིན་ལློག་གིས། །

འབད་དུ་ཟིན་ཀང་མི་བཟླློག་སེ། །

བློ་ནི་དེ་ཕློགས་འཛིན་ཕིར་རློ། །

སྐློན་མཐློང་ནས་དེ་བཟླློག་པའི་ཕིར་ཏུ་འབད་པ་མི་བེད་དེ། འཁློར་བའི་འཚེ་བ་

ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕིར། ཡློན་ཏན་མ་མཐློང་བས་དེ་བཟླློག་པའི་འབད་པ་མི་བེད་

དེ། ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུའི་བློ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་

དེའི་ཕློགས་འཛིན་པའི་ཕིར། སངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངང་གིས་བཟླློག་པར་

འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་

དག་པའི་དློན་མཐར་ཐུག་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་ཤིང་། སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་

འབལ་མི་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕིར། དེས་ན་བློ་ཕིན་ཅི་ལློག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀང་། 

སངས་པ་མི་ལྡློག་སེ། དེ་བཟླློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། དློན་བསྡུས་ན། སངས་པ་

མཐར་ཐུག་ལྡློག་མི་སྲིད་དེ། བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡློག་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན། །

དེ་མ་རིག་དེ་དེར་ཆགས་པ། །

དེ་ལས་ཞེ་སང་ལ་སློགས་འབྱུང་། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ཉིད་ཀིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀི། །

རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །

གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་

མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

ལས་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འློ་ན་མ་རིག་པ་ཉློན་མློངས་ཀུན་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་ར་བར་བཤད་པ་དང་མ་རིག་པ་ར་བར་བཤད་པ་མི་

འགལ་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་

ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་ལ་སློགས་པ་འབྱུང་

བའི་ཕིར། ཉེས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། 

འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སེ། །

དེ་སངས་པ་ན་སློང་ཕིར་རློ། །

མདློ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁློར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློར་བསན་པ་ན། 

འཁློར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ངློས་མ་གཟུང་བའི་སྐློན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་སངས་པ་ན། 

ཉེས་པ་ཀུན་སློང་བར་ནུས་པས་ཉེས་པའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇིག་ལྟ་ཉློན་མློངས་

ཅན་གི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན། འཁློར་བའི་ར་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་སློན་བཞེད་པ་

ན་འཇིག་ལྟ་བསན་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྐེས་བུས་མ་བས་པས་རིག་བེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཕློགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། རིག་བེད་ཚད་

མ་ཡིན་པ་དགག །མ་བས་པ་དགག །རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། མགློ་

མཚུངས་ཀིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གིས་དགག་པའློ། །

ར་བ། ཚིག་རྣམས་ལློག་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །

ཉེས་རྣམས་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕིར། །

སྐེས་བུས་མ་བས་བདེན་དློན་ཅན། །

ཞེས་ནི་ལ་ལ་རློད་པར་བེད། །

དང་པློ་ནི། ཚིག་རྣམས་དློན་ལློག་པར་སློན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་བརེ་བ་མེད་པ་དང་མི་

ཤེས་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་སྐེས་བུས་མ་བས་

པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་སེ། དེ་ལ་དློན་ལློག་པར་སློན་

པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། ཅེས་རིག་བེད་པ་ལ་ལ་བརློད་པར་བེད་དློ། །

ར་བ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ། །

ཡློན་ཏན་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕིར། །

སྐེས་བུས་མ་བས་ལློག་པའི་དློན། །

ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརློད། །

སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལློག་པའི་དློན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་

པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དློན་བདེན་པར་སློན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་

སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་སྐེས་བུ་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། ཅེས་སངས་རྒྱས་པ་

གཞན་དག་བརློད་དློ། །



  254  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ལ། བརློད་བའི་དློན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །སྒ་དློན་གི་འབེལ་པ་ལ་

བརྟགས་ལ་དགག །རློད་བེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། དློན་གློ་བེད་

ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དློན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །

ར་བ། དློན་ཤེས་བེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །

བར་ནི་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །

ཚིག་རྣམས་སྐེས་བུས་བས་མིན་ཡང་། །

དེ་ཕིར་ལློག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཚིག་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁེད་སྐེས་བུས་བས་པ་མིན་

ཡང་དློན་ལློག་པ་ཉིད་དུ་སློན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁློད་ལས་དློན་ཤེས་ཤིང་གློ་བར་བེད་

པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་བར་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། རིག་བེད་ལས་དློན་གློ་བ་འདི་

ཡི་དློན་འདིའློ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བལྟློས་པས་སློ། །

ར་བ། འབེལ་པ་སྐེས་བུས་བས་མིན་ན། །

བར་རིག་མེད་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

བར་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །

བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། །

རིག་བེད་སྒ་དློན་གི་འགེལ་པ་སྐེས་བུས་བས་པ་མིན་པས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

འདིའི་དློན་འདིའློ་ཞེས་བར་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་སྒ་ཐློས་ཙམ་གིས་དློན་

རློགས་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བེད་ལས་དློན་གློ་བའི་འབེལ་པའམ། 

བར་སྐེས་བུ་ལ་མ་ལྟློས་པར་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕིར། རིག་བེད་དེ་ནི་དློན་དང་ངློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བློ་ཉིད་ཀིས་འབེལ་ཡང་། འཆད་པ་པློའི་ངག་གི་བར་ལས་ཉན་པ་པློའི་བློ་ཡུལ་དུ་

གསལ་དགློས་པ་ཡིན་པས་སྐློན་མེད་ཅེ་ན། འློ་ན། དློན་གློ་བ་ལ། འབེལ་པ་དངློས་པློ་

བ་གཞན་དག་ཡློད་པར་བརྟགས་པ་དགློས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་གི་

བར་ལས་དློན་གློ་དགློས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་

ཚིག་རྣམས་དློན་གཅིག་ཁློ་ན་ལ་རློད་བེད་དུ་ངེས་སམ། དློན་དུ་མ་དང་འབེལ། དང་

པློ་ལྟར་ན། 

ར་བ། ཚིག་རྣམས་དློན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །

དློན་གཞན་རྟློགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

འཆད་པ་པློས་བཤད་ཀང་དློན་གཞན་རྟློགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དློན་

གཅིག་ཁློ་ན་ལ་གློ་བ་གློ་བེད་དུ་འབེལ་བའི་ཕིར། འདློད་ན་རིག་བེད་ཀི་ཚིག་གཅིག་

འཆད་པ་པློ་མི་མཐུན་པས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གློ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

སྐེད་པར་ཐལ་ལློ། །

ར་བ། དློན་དུ་མ་དང་མངློན་འབེལ་ན། །

འགལ་བ་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན། །

སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ཉིད་ཀང་། །

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དློན་མེད་འགྱུར། །

དློན་དུ་མ་དང་རློད་བེད་དུ་མངློན་པར་འབེལ་ལློ་ཞེ་ན། རིག་བེད་ཀི་ངག་རང་

གི་བརློད་བའི་དློན་དུ་འགལ་བ་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་དློན་ཡང་གསལ་བར་གློ་བར་བེད་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡིན་པར་ཐལ། བར་ལས་དློན་དུ་མ་དང་འབེལ་བའི་ཕིར། འདློད་ན། ཚད་མར་སྒྲུབ་

པའི་དློན་དུ་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀང་དློན་མེད་

དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། འགེལ་པ་དངློས་པློ་བའི་སྒྲུབ་བེད་མེད་པ་ནི། 

ར་བ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབེལ་པ་ཡང་། །

རྣམ་པར་བཞག་ཕིར་གཏན་ཚིགས་བརློད། །

རིག་བེད་སྒ་དློན་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་འབེལ་པ་དངློས་པློ་པ་ཡང་མེད་

པར་ཐལ། དེ་ཡློད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕིར་ཏུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརློད་དགློས་ན། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རས་ཐ་

དད་དེ་བྱུང་གི་འབེལ་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྐེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བས་པ། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དློན་མེད་འགྱུར། །

ལེགས་བས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། །

དངློས་སུ་གང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཚིག་ཆློས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརློད་བའི་དློན་སློན་

པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག །སྐེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བས་

པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་དེ་སང་བར་འདློད་ནས་སྐེས་བུའི་བརློད་

འདློད་ཀིས་ལེགས་པར་བས་སློ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རིག་བེད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་

དངློས་སུ་གང་ཆེན་གི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དློན་ལློག་པར་སློན་པ་

དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བེད་ཀི་ཚིག་སྐེས་བུས་མ་བས་པར་ཁས་ལེན། དློན་སློན་



  257  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པའི་ནུས་མེད་དགག་པའི་ཕིར་ཏུ་བས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་

ལ། འབེལ་པ་རྟག་དངློས་དགག་པ་དང་། འབེལ་པ་ཅན་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། རྟགས་དགློད། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། འབེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕིར། །

འབེལ་པ་ལ་རྟག་ཡློད་མ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་དློན་དང་སྒ་ཡི་དེ། །

སྐེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བས། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་སྒ་དློན་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་འབེལ་པ་ལ་རྟག་པའི་དངློས་པློ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབེལ་པ་ཅན་ཁེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕིར། དེས་གྲུབ་པའི་དློན་

ནི། དློན་དང་སྒའི་འབེལ་པ་དེ་སྐེས་བུའི་བློ་རྟློག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་

བས་པར་ཐལ། བར་ཙམ་གིས་གཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དློན་ཕི་མ་

དང་འབེལ་པ་ལན་ཅིག་སྐེས་པ་དགག། །རྟེན་བཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་

དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། རྟེན་བཞིག་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པས་ཕིན་ཆད་དློན་དང་འབེལ་མེད་དུ་

འགྱུར་ཏེ། འབེལ་པ་དངློས་པློ་བ་ནི་བཞིག །འབེལ་པ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དློན་དང་ལན་ཅིག་སྐེས་ན་ནི། །

སྒ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག །

རྣམ་པར་བཟླློག་པར་མི་རིགས་སློ། །

གསར་བྱུང་གི་དློན་དང་ལན་ཅིག་འབེལ་པ་སྐེས་སློ་ཞེ་ན། རིག་བེད་ཀི་སྒ་



  258  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་སྔར་གསར་བྱུང་གི་དློན་དང་འབེལ་མེད་ཀི་རང་བཞིན་

དག་གསར་དུ་རྣམ་པར་ལྡློག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁློད་རྟག་དངློས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྣམ་བརྟགས་འབེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །

གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་། །

འཇིག་མིན་རྟག་ཕིར་རིགས་དང་འདྲ། །

ཁློ་བློ་ཅག་ལ་འབེལ་པ་དངློས་པློར་གྲུབ་པ་ལ་བརློད་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་

པར་ཐལ། རྟློག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་འབེལ་པ་ཅན་འཇིག་ན་ཡང་། བརྟེན་པ་འབེལ་པ་

འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕིར། གསལ་བ་བཞིག་ཀང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་

མི་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས། སྔར་གི་རྟགས་མ་ངེས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། །

གང་གིས་དེ་རྟེན་འདློད་པ་ཡིན། །

རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་དློན་གཞན་གི་རིགས་ཀི་རྟེན་དུ་འདློད་པ་

ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གིས་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་

གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་དློན་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། །བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་

ཀང་། མངློན་པར་གསལ་བར་བེད་པས་དློན་གཞན་གི་རྟེན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཤེས་པ་སྐེད་པར་བེད་པ་ཡི། །

ལན་ཅིག་བེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། །

དེ་སྐེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕིར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སློགས་ཀང་། །

སྐེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདློད། །

དེ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀིས་ཁབ་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སློགས་ཀང་ཆློས་

ཅན། སྒློན་མེའི་འློད་ཀིས་ཁློད་ལ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་གསལ་བེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། ཁློད་ཀི་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་སྒློན་མེའི་འློད་ཀིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐེ་

རུང་དུ་བེད་པ་ལ། རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒློན་མེའི་འློད་ཀིས་གསལ་བར་འདློད་

རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁློད་ཀིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡི་

ལན་ཅིག་བེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དབང་པློ་དང་ཡིད་བེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྒློན་མེའི་

འློད་ཀིས་ཁློད་ཤེས་པ་དེ་བསྐེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྐེད་པའི་ཕིར། དེ་དློན་ལ་

མེད་པ་ནི། 

ར་བ། འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁད་མེད་པས། །

གསལ་བེད་རང་གི་དློན་ཅི་བས། །

གང་ཕིར་དེས་དེ་གསལ་བར་འདློད། །

སྒ་དློན་དེས་དློན་གཞན་གི་འབེལ་པ་དེ་གསལ་བར་འདློད་པ་མི་རིགས་པར་

ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་གསལ་བེད་སྒ་དློན་རང་གིས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དློན་ཅི་ཡང་མ་

བས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འབེལ་པ་ལ་སྔ་ཕིའི་ཁད་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་

པའི་ཕིར། རིགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། འབེལ་པ་དངློས་པློ་ཉིད་གྱུར་མློད། །

ཐ་དད་ཕིར་བློ་ས་ཚོགས་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། སྒ་དློན་གི་འབེལ་པ་དངློས་པློ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་མློད། སྒ་དློན་

གཉིས་དང་རས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཕི་མ་ལྟར་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒ་དློན་དང་

འབེལ་པ་རྣམས་ས་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་སང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སང་རུང་

གི་རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་

ཁེགས་སློ། །

ར་བ། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །

འདི་ལས་གཞན་དངློས་ཡློད་མ་ཡིན། །

དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཐ་དད་ཕིར། །

འབེལ་པ་རྟློག་པས་བས་པ་ཡིན། །

དང་པློ་ལྟར་ན། སྒ་དློན་གི་རས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རས་ཐ་དད་མིན་པ་གང་

ཞིག །དེ་གསུམ་ཁབ་མཉམ་པའི་དངློས་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། འབེལ་པ་དློན་

གཞན་ཉམས་སློ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབེལ་པ་དངློས་པློར་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་དློན་རང་མཚན་གཉིས་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་

མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངློས་པློ་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན། འབེལ་པ་རྟློག་པས་བས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརློད་

བ་རློད་བེད་ཀི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་རས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཡློད་རས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །

གཞན་གི་འབེལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

སྒ་དློན་གི་འབེལ་པ་ཆློས་ཅན། གཞན་སྒ་དློན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་པའི་གཞན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དབང་གི་འབེལ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟློས་མེད་དུ་ཡློད་པའི་རས་ཡིན་

པའི་ཕིར། འམ་གི་སྒས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབེལ་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། རྐང་པ་འདི་

གཉིས་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་བརྟག་པའི་འཕྲློས་ཡིན་ལ། འབེལ་བརྟག་ནས་

འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བསྡུས་ནས་བསན་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། བརློད་བའི་དློན་དང་འབེལ་པ་དངློས་པློ་བ་དེ་རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་

ལ་ཡློད་དམ། དེ་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་སློགས་ལ་ཡློད། 

ར་བ། ཡི་གེ་དློན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །

དང་པློ་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་དང་མ་འབལ་བའི་རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་ཆློས་ཅན། 

བརློད་བའི་དློན་དང་འབེལ་པ་དངློས་པློ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁློད་ལ་བརློད་བའི་དློན་

སློན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞིང་ནི་འློག་མ་སྡུད་པའློ། །འདི་ནི་

དློན་གི་ངློ་བློ་དང་ཁད་པར་སློན་པ་དང་མ་འབེལ་བའི་ཡི་གེ་ལ་དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་

མེད་པར་བསན་པ་ཡིན་གི། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སློན་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ཡི་གེ་རིང་པློ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པློ་སློགས་ལས་

དློན་གློ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་དག་ནི། སྤློད་པ་པ་རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་

རྟག་ཅིང་དེ་ལས་དློན་གློ་བའི་འབེལ་པ་ཡང་རྟག་རས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལ་གནློད་པ་

བརློད་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། ཚིག་སློགས་ཀུན་བརྟགས་དངློས་མེད་ལ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དངློས་པློ་ཡི་ནི་འབེལ་པ་འདི། །

ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཚིག་སློགས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་དློན་དང་

དངློས་པློ་ཡི་འབེལ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁློད་

རང་གི་བརློད་བའི་དློན་རློད་བེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། རྟློག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངློས་

མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་རང་འགེལ་དུ། བརློད་པར་བེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་

གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ངག་ཚིག་སློགས་དློན་རློད་བེད་ཡིན་པའི་ཆ་

དངློས་མེད་དུ་སློན་པ་ཡིན་གི། ངག་ཚིག་སློགས་དངློས་མེད་དུ་སློན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་འདློད་པས་ནི། སེ་བདུན་གི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་

འཇློག་པའི་རིགས་པའི་གསང་མ་གློ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརློད་

པའི་སྒས་ལྟློ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་དློན་བརློད་པར་བེད་པའི་ཆ་དེ་དངློས་པློ་ཡིན་

ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། སྒ་དེའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གིས་ངེས་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 

བར་མི་ཤེས་པས་ཀང་སྒ་དེ་ཐློས་ནས་ཡིད་གཏད་ན་ལྟློ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་

འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་ལྟློ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒའི་བརློད་བ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། 

དེའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརློད་པ་བར་ལ་མི་ལྟློས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བར་མི་ཤེས་པས་ལྟློ་ལྡིར་བ་མཐློང་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་

བརློད་པ་དེ་དེའི་དངློས་མིང་དུ་གློ་བར་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་བུམ་པ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པ་དང་། དེའི་བརློད་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་ཡློད་པའི་ཁད་པར་མ་ཤེས་

པས། རིག་བེད་ཀི་ཚིག་ལ་བར་ལ་མ་ལྟློས་པར་དློན་གློ་བའི་འབེལ་པ་ཡློད་པའི་ལློག་

རྟློག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་། ཚིག་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བེད་ལས་

སྐེས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགློས་སློ། །

གཉིས་པ་རིག་བེད་མ་བས་པ་དགག་པ་ལ། མ་བས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་དུ་

བསན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའློ། །དང་པློ་ལ། 

བེད་པ་པློ་མི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་། འདློན་པ་པློ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའློ། །

ར་བ། བེད་པ་པློ་རྣམས་མི་དྲན་ཕིར། །

སྐེས་བུས་མ་བས་ཀང་འདློད་ལློ། །

འདི་ལའང་རེས་སུ་བརློད་པ་ཡློད། །

དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁབ། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་སྐེས་བུས་མ་བས་ཏེ། བེད་པ་པློ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕིར། 

མ་བས་ཀང་ཚད་མར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། སྤློད་པ་པ་ཆློས་ཅན། ལློག་རྟློག་ངན་པའི་མུན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་འདི་ལའང་འདི་ཁློ་ན་བཞིན་

ནློ། །ཞེས་རེས་སུ་བརློད་པ་ཡློད་ཅིང་ཞེན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་

གྲུབ་སེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་དག་གིས་ནི། རིག་བེད་ཀི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་

པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ཐུང་ལ་དང་། ས་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བས་

པར་དྲན་ལ། གཟེགས་ཟན་པས་དབིག་གི་སིང་པློས་བས་པར་དྲན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མ་ཐློས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །

ཚིག་བཀློད་པ་ནི་བརློད་ནུས་མེད། །

དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །

གཉིས་པ་ལ། འདློད་པ་བརློད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བེད་འདློན་པའི་སྐེས་བུ་

འདི་སློབ་དཔློན་གཞན་ལས་མ་ཐློས་པར་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་། 

ཚིག་གི་བཀློད་པ་དག་བརློད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔློན་གཞན་དེ་

ལའང་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པར་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་རིག་བེད་འདློན་པ་པློ་ཆློས་

ཅན། འདློན་པ་པློ་གཞན་སྔློན་དུ་སློང་སེ། འདློན་པ་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པའི་

རྟགས་ལས་ཐློག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་དང་། དེ་ལས་

ཚད་མར་གྲུབ་བློ། །ཞེས་སྤློད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའློ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐློག་མ་མེད་

པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐློག་མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བས་པར་མི་འགྲུབ། དེ་

གྲུབ་ཀང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བློ། །

ར་བ། སེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །

མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །

འདློན་པ་གང་མཐློང་གང་གིས་ན། །

དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རེས་མི་དཔློག །

དང་པློ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ནི། ནག་མློ་འབངས་ལ་སློགས་པའི་སྐེས་བུས་

སེལ་ཞིང་བརམས་པར་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་གཞློན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་

སློགས་པ་གཞན་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རིག་བེད་བཞི་པློ་དེ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལྟར་ཐློག་མ་མེད་པ་དང་སྐེས་བུས་མ་བས་པར་རེས་སུ་མི་དཔློག་སེ་དཔློག་རིགས་

པར་ཐལ། སློབ་དཔློན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡློད་པ་ལས་གཞན་དུ་ད་ལྟ་གཞན་དག་གིས་

འདློན་པ་གང་མཐློང་སེ་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །

ཁད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །

རྒྱུ་མ་མཐློང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །

དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །

དེ་ལ་འབས་མཚུངས་མཐློང་བའི་ཕིར། །

རློམ་པའི་རྒྱུ་སྐེས་བུ་དངློས་སུ་མ་མཐློང་བ་ཅན་གི་རིག་བེད་ཀི་ངག་གཞན་

ཡང་ཆློས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐེས་བུ་དེ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། 

རློམ་པ་པློ་དངློས་སུ་མཐློང་བའི་རིག་བེད་ཀི་ངག་དང་གཉིས་རིག་བེད་ཀི་ངག་ཏུ་

མཚུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་འབས་བུའི་

རིགས་གང་སྐེས་བུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་ན་སྐེས་བུ་

ལས་སྐེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་ཁད་མེད་ཀི་རྟགས་ཀིས་རིག་བེད་སྐེས་

བུས་མ་བས་པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པའློ། །

ར་བ། ཁད་པར་དག་ནི་མ་བསན་པར། །

གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤློས་པ་གང་། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །

སྐེས་བུས་བས་པ་ལས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དག་ནི་མ་བསན་པར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རིག་བེད་མ་བས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་རབ་ཏུ་སྤློས་པ་སྔར་བཀློད་པ་གང་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་དང་

འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྐེས་བུའི་འབས་བུར་མཚུངས་པར་མཐློང་བའི་ཕིར། 

དཔེར་ན། མགློན་པློས་བཏང་བའི་མེ་འདི་ཆློས་ཅན། མི་གཞན་སྔློན་དུ་སློང་སེ། 

མགློན་པློས་བཏང་བའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་པ་དང་འདྲའློ། །ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

ཁད་པར་ཡློད་དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀག་དཀའ། ནུས་པའི་ཁད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་བ་

མཐློང་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། དེ་འདྲ་སྐེས་བུས་བས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་མཐློང་བའི་ཕིར་

རློ། །རིག་བེད་པ་སློགས་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདློད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དློད་ཨཀྵ་ར་

ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དློན། གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངློ་བློ་མི་འགྱུར་བར་

འདློད་ཅིང་རང་ལུགས་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དློན་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། རྣམ་ཀུན་ཐློག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མློད། །

དེ་ལྟར་སྐེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །

དེ་ཕིར་སྐེས་བུས་མ་བས་ཉིད། །

གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་བེད་ཐློག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་

མློད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྐེས་མིན་ཁློ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་

ན། མིས་བས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། ཀ་ཀློ་ལ་སློགས་ཐ་སད་དང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀང་། །

ཐློག་མེད་ཕིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །

སྔློན་འདུས་བས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། །

འདི་ལྟར། ཀ་ཀློ་ལ་སློགས་པས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐ་སད་དང་། རྒྱང་ཕན་

པས་ལས་འབས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀང་ཆློས་ཅན་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་

དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐློག་མ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔློན་མ་སྔློན་མས་

འདུས་བས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་འདྲའི་སྐེས་བུས་མ་བས་ཉིད། །

གྲུབ་ནའང་ཡློན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡློད། །

དློན་ནི་འདུ་བེད་ཁད་པར་རྣམས། །

མཐློང་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀང་ཡིན། །

གསུམ་པ་ནི། རིག་བེད་སྐེས་བུས་མ་བས་པར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་

ཡློན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡློད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སད་ལློག་པ་

རྣམས་ཀང་ཐློག་མ་མེད་པས་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རིག་བེད་

ཀི་ཚིག་ཆློས་ཅན། བརློད་བའི་དློན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀང་

བསྐེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པློ་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བེད་ཀི་ཁད་པར་

རྣམས་ལས་དློན་གི་ཁད་པར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱློར་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། འདློད་

ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁློ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉམས་སློ། གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་མ་བས་པ་

དགག་པ་དང་། ངག་མ་བས་པ་དགག་པའློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁད་མེད་ཕིར། །

སྒྲུབ་པར་བེད་ན་འབས་ཅིར་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། གཞན་ཡང་རིག་བེད་སྐེས་བུས་མ་བས་ན། ཡི་གེ་འམ་ངག་མ་བས། 

དང་པློ་ལྟར་ན། རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྐེས་བུས་མ་བས་པར་སྒྲུབ་

པར་བེད་ན། ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་འབས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། འཇིག་

རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། སྐེས་བུས་བས་མ་བས་ཁད་མེད་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་མ་བས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་། 

ཡི་གེའི་གློ་རིམས་ཁད་པར་ཅན་མ་བས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། 

རྟགས་དགློད། ཕློགས་ཆློས་སྒྲུབ་པའློ། །

ར་བ། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །

ཡློད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕིར། ། 

དང་པློ་ནི། ངག་སྐེས་བུས་མ་བས་ན། རིག་བེད་ཀི་ངག་ནི་ཆློས་ཅན། རིག་བེད་

ཀི་ཡི་གེ་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡློད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་རུང་བ་

ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་

དགག་པ་དང་། ཆ་མེད་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ལ། ཆ་རེ་རེས་དློན་མི་སློན་པ་དགག །སློན་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །

དེ་རྣམས་ཐ་དད་དློན་མེད་ཉིད། །

དེ་དངློས་ཅན་མིན་དེ་དངློས་ཅན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སློགས་བཞིན། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆ་ཤས་ཀི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 

ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡློད། མེད་ན། 

རིག་བེད་ཀི་དག་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་བརློད་བ་ལ་གློ་བ་བསྐེད་པའི་དངློས་པློ་ཅན་

མིན་བཞིན་དུ་དེའི་དངློས་པློ་ཅན་དུ་འདློད་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁློད་དློན་རློད་

བེད་ཀི་ངག་ཆ་ཅན་གང་ཞིག །ཁློད་ཀི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དློན་ལ་གློ་བ་བསྐེད་པའི་ནུས་

པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། བམ་ཟེ་ཁེའུ་ལ་སེངེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སློགས་བཞིན། 

འདློད་ན། སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་ངག་ཉམས་སློ། །

ར་བ། རེ་རེ་དློན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །

དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལློག་པ་ཡིན། །

ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟློགས་པས་ཀང་། །

ངག་གི་དློན་དག་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། ཆ་རེ་རེ་ནས་བརློད་བའི་དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

ཡིན་ནའང་། དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་ཆ་སྔ་ཕི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟློས་པ་མི་སྲིད་པར་

ཐལ། རྟག་དངློས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བརློད་བ་གློ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕི་དུ་མ་

ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལློག་ཅིང་དློན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཀི་ཆ་རེ་རེས་དློན་

རློགས་པར་སློན་པའི་ཕིར། ཁློད་ཀི་ཆ་ཤས་ཀི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟློགས་པས་ཀང་། 

ངག་གི་དློན་དག་རློགས་པར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའློ། །ཆ་སྔ་ཕི་

ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐློས་པ་ཡིན་པས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན་ཡང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟློགས་པ་ནའང་། །

དུས་ཀི་ཁད་པར་མི་རུང་ངློ་། །

རིག་བེད་འཆད་པ་ཞག་རིལ་པློ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལློ་ལ་སློགས་པའི་དུས་ཀི་ཁད་

པར་ལ་བལྟློས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིག་བེད་ཀི་ངག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་

ཐློས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆ་མེད་མི་སྲིད། སྲིད་ཀང་

མི་འཐད། 

ར་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །

རིམ་གིས་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་ཕིར། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆློས་ཅན། སྔ་ཕི་རིམ་གིས་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་པར་

ཐལ། རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་

པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕི་རིམ་གིས་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། མི་

རྟག་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། མི་རྟག་ན་ནི་རློལ་བྱུང་ཕིར། །

དེ་ཅི་སྐེས་བུས་བས་པ་མིན། །

དང་པློ་ནི། ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །མི་རྟག་གློ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་

བལྟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་གཞན་མ་མཐློང་བས་རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆློས་ཅན། 

བརློད་འདློད་ཀི་རློལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་

རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་བེད་པར་མཐློང་གི་རྒྱུ་གཞན་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། འདློད་ན། ཅིས་

ན་སྐེས་བུས་བས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཉིས་པ་ལ། མི་ཐློས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བ་གཞན་

གིས་དགག་པའློ། །

ར་བ། རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །

དམིགས་འགྱུར་སྒིབ་གཡློགས་མེད་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། ངག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རྟག་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། དེ་ཐློས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། སྒ་དེ་ཐློས་པའི་

འགལ་རྐྱེན་བེད་པའི་སྒིབ་གཡློགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་

ཉམས་པར་བེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་བེད་འགའ་ཞིག །

མ་ཚང་ཐློས་པ་མིན་ཞེ་ན། །

གལ་ཏེ། སྐབས་འགར་མ་ཐློས་པ་དེ། འགལ་རྐྱེན་གིས་ནུས་པ་ཉམས་པར་

བས་པ་མིན་གི། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་རིག་བེད་འཆད་པ་པློའི་ཀུན་སློང་གི་རློལ་བ་

སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས། རྟག་ཏུ་ཐློས་པ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཅིས་ཀང་གཞན་ལྟློས་ཡིན་ས་སེ། །

ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །

རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཐློས་པ་ཅི་ནས་ཀང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟློས་པ་ཡིན་པ་ས་སེ། 

རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆློས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར། ས་སེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་

མློད་ཁློ་བློ་ཅག་ཀང་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་མེད་དློ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། ཁློད་ལ་ཉེས་པར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགྱུར་ཞེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ། མ་ཁབ་པ་དགག །ཁབ་ཆེས་པ་དགག་པའློ། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁབ་བེད་མིན། །

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། ངག་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་

ཏེ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། རིག་བེད་འཆད་པ་པློའི་ཁའི་དྲུང་མ་གཏློགས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་

ཤེས་ཀིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁློ་ནར་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་

ཞིག །རྣ་བའི་དབང་པློས་སྒ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགློས་པའི་ཕིར། ཁས་བངས་སློ། །གཉིས་

པ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ཁབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །

ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ། ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཁབ་ཏུ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། 

རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དབང་པློ་མ་ཉམས་པའི་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཅིག་ཅར་ཐློས་ཤིང་། དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀི་གཟུང་དློན་གང་

ཞིག །རྟག་ཁབ་ཏུ་ཡློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། སྒ་འདུས་བས་པ་དགག་པ། དབང་པློ་

འདུས་བས་པའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། འདུས་བས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །

འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བེད་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། འཆད་པ་པློའི་ཁད་པར་གིས་ཐློས་རུང་དུ་འདུས་བས་པ་དམིགས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

པ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་ཐློས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ནའང་། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆློས་ཅན། 

རྐྱེན་གང་གིས་ཀང་འདུ་བེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་

ཕིར། གཉིས་པ་ལ། 

ར་བ། དབང་པློ་ལེགས་པར་བས་གྱུར་ན། །

དེས་ཀང་མ་ལུས་ཐློས་པར་འགྱུར། །

ཐལ་བ་དགློད་པ་ནི། གལ་ཏེ། དབང་པློ་རྐྱེན་གིས་ལེགས་པར་བས་པ་དེས་

ཐློས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། གཞན་གིས་ཐློས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པློ་

གཅིག་པུ་དེས་ཀང་ཆློས་ཅན། རིག་བེད་ཀི་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐློས་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བེད་ཀི་ངག་ཐློས་རུང་གང་ཞིག །དེ་རྟག་ཁབ་ཏུ་ཡློད་པའི་

ཕིར། དེའི་ལན་དགག་པ་ནི།

ར་བ། གལ་ཏེ་ལེགས་བས་ཁད་པར་ལས། །

ཐ་དད་ཕིར་དློན་གཅིག་ངེས་ཡིན། །

གལ་ཏེ། དབང་པློ་རྐྱེན་གིས་ལེགས་པར་བས་ཀང་སྒའི་དློན་གཅིག་ཁློ་ན་

འཛིན་བེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སློ་

སློར་ངེས་པའི་རིག་བེད་ངེས་པ་འཆད་པའི་དྲུང་དུ་བསད་པའི་ཁད་པར་ལས། རྣ་

བའི་དབང་པློས་སྒ་ཐློས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཅེ་ན། 

ར་བ། སྒ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི། །

ཅ་ཅློ་ཇི་ལྟར་ཐློས་པར་འགྱུར། །

དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒ་ཡན་གར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐློས་འགྱུར་རློད་བེད་མ་ཡིན་ན། །

རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཅློ་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐློས་པར་

འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པློ་སྒ་རེ་རེ་ཁློ་ན་འཛིན་བེད་དུ་ངེས་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ། བརློད་བ་མི་སློན་པའི་སྒ་ཙམ་ཡིན་གར་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་

ཐློས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། རློད་བེད་དུ་མ་ཐློས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་ལས་ཐ་དད་ཡློད་དློ་ཞེས། །

འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བ། །

ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིག་བེད་འཆད་པ་པློ་དུ་མས་རིག་བེད་ཅིག་ཅར་བཤད་པའི་

ཚེ། སྒ་ཙམ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རློད་བེད་ཡློད་དློ་ཞེས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་

པར་བ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་

ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་བློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །

རློད་བེད་ཇི་ལྟར་ཐློས་པ་ཡིན། །

ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། །

ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒ་རྟློགས་འགྱུར། །

སྒ་གཞན་དག་མི་འདློན་པར་གནས་ནས་རིག་བེད་གཅིག་ཅིག་འདློན་པ་ན་

ཡང་། སྒ་ཙམ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རློད་བེད་ཐློས་དགློས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་འདྲ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐློས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒ་ཙམ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་རྟློགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པློ་སྒ་རེ་རེ་ཁློ་ན་ཐློས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། སྒ་

ཙམ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རློད་བེད་ཡློད་དེ། སྒ་ཙམ་གི་ཆ་རེ་རེས་དློན་སློན་མི་

ནུས། ཆ་སྔ་ཕི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། སྔ་ཕིའི་གློ་རིམ་མེད་པའི་

རློད་བེད་དེ། གློ་རིམ་ཅན་གི་སྒ་ཙམ་གིས་གསལ་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀང་། །

སྒ་ཙམ་རློད་བེད་མི་འདློད་པ། །

སྒ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །

ཇི་ལྟར་རློད་བེད་ལ་དེ་མེད། །

རློད་བེད་ཀིས་ཀང་དློན་སློན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀང་

སྒ་ཙམ་རློད་བེད་དུ་མི་འདློད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རློད་བེད་ལ་མེད་དེ་ཡློད་པའི་

ཕིར། རློད་བེད་ལ་སྔ་ཕིའི་ཆ་མེད་དློ་ཞེ་ན་ཡློད་པར་ཐལ། སྔ་ཕིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་

སྒ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངློས་

དང་། ཡི་གེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

སྐེས་བུས་བས་པར་གྲུབ་པའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །

དང་པློ་ལ། ཡི་གེ་སྔ་ཕིའི་བཀློད་པ་མ་བས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག །གསལ་

བའི་རིམ་པ་མ་བས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག །

ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕིར་མིན། །

དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གློ་རིམས་གཞན་ནི་འགལ་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕི་བཀློད་པའི་རིམ་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེས་བུས་མ་

བས་པའི་ངག་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་གློ་རིམས་ཆློས་ཅན། སྐེས་བུས་མ་བས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུས་བས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་རས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གློ་རིམ་མེད་

པར་ཐལ། འདློད་པས་གློ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕིར། ཁབ་སེ། 

འདློད་པས་བཞག་པའི་གློ་རིམ་ལས་གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །ཡང་

ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། གློ་རིམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །ཞེས་སློ། །

ར་བ། ཁབ་དང་རྟག་པར་བརློད་པའི་ཕིར། །

ཡུལ་དང་དུས་ཀི་གློ་རིམས་མེད། །

མི་རྟག་ཁབ་བེད་མ་ཡིན་པའི། །

སྐློན་ཡང་སྔར་ནི་བརློད་པ་ཡིན། །

ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཆློས་ཅན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགློ་བ་ལྟ་

བུའི་ཡུལ་གི་གློ་རིམ་དང་། སྔ་དྲློ་མེད་པ་ཕི་དྲློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀི་གློ་རིམ་མེད་

པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་། དུས་རྟག་པར་

ཡློད་པར་བརློད་རིགས་པའི་ཕིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁབ་བེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུགས་

དེ་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྐློན་ཡང་སྔར་བརློད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་

ལ། རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། གསལ་བའི་དློན་

བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། འཆད་པ་པློའི་ལྕེ་རྐན་ལ་སློགས་པའི་རྐྱེན་གིས་གསར་དུ་མི་སྐེད་

ཀང་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་ངག་ཡིན་ནློ་

ཞེས་ན། 

ར་བ། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། །

རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕིར་རློ། །

རློལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་མ་བས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། རྟག་པ་

ལ་རྐྱེན་གིས་གསལ་བར་བེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བེད་པ་རྣམས་ཀི་བ་ཉིད་ལས། །

དེ་གྲུབ་ཕིར་ན་འབས་ཉིད་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེའི་གློ་རིམ་ཆློས་ཅན། གསར་དུ་གྲུབ་པའི་

འབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སློགས་པའི་བེད་པ་རྣམས་ཀིས་བསྐློད་པའི་

བ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གྲུབ་པའི་དློན་ལ་རང་ཤེས་པས། །

གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བེད་འདློད། །

དཔེར་ན་སྒློན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། །

བེད་པློ་ལས་འདི་ཁད་པར་ཅི།  །

བེད་པ་པློ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདི་བསྐེད་ཚུལ་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་

པར་ཐལ། གསལ་བེད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྕེ་རྐན་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་

པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སློ་ནས་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་གསལ་བའི་དློན་གཞན་དེ་འཛིན་གི་བློའི་རྒྱུར་བེད་པ་གསལ་བེད་དུ་འདློད་

རིགས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒློན་མེ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། བེད་པ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཡི། །

བ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །

དམིགས་ཕིར་འབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །

གསལ་བེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕིར། །

རིག་བེད་ཀི་ངག་ཆློས་ཅན། བེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་

ཡི་བ་བའི་སྔར་མེད་གསར་པའི་འབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསར་དུ་

ངེས་པར་ཡང་འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཕིར། ཁད་པར་ཐལ། གསལ་བེད་ཙམ་གི་

རྒྱུ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བེད་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྒ་ཐློས་པའི་སྒིབ་བེད་དང་བལ་བ་གསལ་བའི་དློན་དུ་མི་འཐད། 

ཉན་ཤེས་སྐེས་པ་གསལ་བའི་དློན་དུ་མི་འཐད་པའློ། །དང་པློ་ལ་དངློས་དང་། སྒ་རྟག་

པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀི་དེ་ངློ་བློའི། །

སྒིབ་བེད་བལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀི་ལྟར་ན། ལྕེ་རྐན་གིས་སྒ་དེའི་ངློ་བློ་ཐློས་པའི་སྒིབ་

བེད་དང་བལ་བར་བས་པ་ཙམ་གསལ་བར་བས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཅི་ཕིར་མེད་པ་ལ་བེད་པའི། །

ཚོགས་ཀི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྒ་དང་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། །

གཞན་དག་ཀང་གསལ་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

སྒ་ཐློས་པའི་སྒིབ་བེད་དང་བལ་ཙམ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་བེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་

ཕིར་ན། ཁློད་དངློས་པློར་མེད་པའི་ཕིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་

དག་ཀང་གསལ་བེད་ཙམ་ཡིན་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་གིས་སྒ་བསྐེད་

ཚུལ་དང་ཁད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག། དེ་གསལ་བེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་

དུ་ཁས་ལེན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །

རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དློན་མེད་ཉིད། །

རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་དློན་མེད་པར་ཐལ། ངློ་བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མི་སྲིད། 

དེ་མེད་ན་གསལ་ཕེད་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ངློ་ཤེས་པ་དང་ཡློད་སྦྱློར་སློགས། །

གང་ཡིན་སྒྲུབ་བེད་འདློད་ན་ནི། །

གཉིས་པ་ནི། འདིའློ་ཞེས་ངློ་ཤེས་པ་དང་། ཡློད་ཟིན་དློན་ལ་སྦྱློར་བ་སློགས་ཀི་

གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། སེའུ་སློགས་པའི་དཔེ་ལས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བེད་པར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངློས་རྣམས་ནི། །

སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕིར་རློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བ། །

དངློས་པློ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངློས་པློ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། དངློས་པློ་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའི་རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ངན་དེ་དག་

འཆད་འགྱུར་གི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་སྒ་

གསལ་བའི་དློན་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་ལ་ཕན་འདློགས་པ་མ་ཡིན་

གི། སྒ་ཉན་ཤེས་ལ་གསར་དུ་གསལ་བར་སང་བ་གསལ་བའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བློ་ནི་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །

ཁས་བངས་མངློན་སུམ་གགས་པ་དང་། །

རེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནློད། །

དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྐེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། 

རིགས་མཚུངས་པས་བློ་གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཚད་

མ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། སྤློད་པ་པློ་ཆློས་ཅན། བློ་ཆད་སློགས་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་

ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྔར་བློ་སྐེས་བུའི་ཡློན་ཏན་དུ་

ཁས་བངས་པས་གནློད་པའི་ཕིར། བདེ་སྡུག་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངློན་སུམ་ཚད་མས་གནློད་པའི་ཕིར། 

བློ་ཉན་ཤེས་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་

དབང་ཡིད་ལས་སྐེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་དཔག་པས་གནློད། མངློན་རེས་ཀིས་

གྲུབ་པའི་དློན་ལ། གགས་པས་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ་གནློད་པའི་ཕིར། འདི་ནི། ཉན་ཤེས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཀིས་སྒ་རེས་འགའ་ཐློས་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྒ་རྟག་ན་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་

བ་འཕློ་འཕྱུག་བེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྐེས་བུ་

ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་གནློད་པ་བསན་

ཏློ། །ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཉིད་དབང་ཡིད་ཀི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་དློན་མངློན་སུམ་གིས་

གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སད་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེས་ཀང་གནློད་ཅེས་སྦྱར་རློ། །

ར་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། །

རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་སྐེས་

བུས་མ་བས་པའི་ངག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔར་རིགས་པས་གསལ་བར་

དཔད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་རྟློག་པས་སྒློ་བཏགས་ན། །

ཇི་ལྟར་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །

གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་གློ་རིམ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟློག་པས་ཆློས་དུ་མ་ལ་སྒློ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་རིག་སྒ་རྟག་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བེད་ཀི་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རིག་བེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་

གཞན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། ར་བ་དང་ཁབ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་དགློད། དེ་ལ་གནློད་པ་

སང་པའློ། །

ར་བ། འཇིག་པ་ཡློད་ཙམ་འབེལ་པ་ཅན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཉིད་ཕིར་སྒ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློར་ཡློད་

པའི་ཕིར། དངློས་པློར་ཡློད་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡློད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་

རེས་སུ་འབེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁློད་འཇིག་པ་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟློས་པ་མེད་

པར་རང་ཡློད་ཙམ་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་རིགས་དེ་ལས་ཁློད་ཀི་འཇིག་པའི་ལག་རེས་

བཞག་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། བལྟློས་མེད་ཀི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སང་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

སང་། ར་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། འཇིག་པ་དློན་གཞན་དགག་པ། 

རས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། མེ་ལས་དློན་གཞན་གྱུར་པ་དག །

སྐེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

ཤིང་ནི་མཐློང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དློན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕིས་

སྐེ་བས་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟློས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མེས་བསྲེགས་རེས་སུ་ཡང་

ཤིང་མཐློང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐློང་བ་གང་ཞིག །ཤིང་འཇིག་

པའི་རས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། །

ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར། །

བ་སེ་ཅི་ཕིར་ཤིང་མི་སང་། །



  283  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཉིས་པ་ནི། ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དློན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇིག་པ་

ཡིན་པས་ཕིས་མི་སང་ངློ་ཞེ་ན། མེ་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་གཞན་ནི་ཆློས་ཅན། 

ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕིས་བྱུང་

བའི་ཕིར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་ས་སེ། མེས་བསྲེགས་རེས་སུ་ཅིའི་ཕིར་

ཤིང་མི་སང་སེ་སང་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་སང་བ་གང་ཞིག །ཕིས་མི་སང་བའི་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་གཟུང་ཕིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །

གང་ཕིར་དེ་ཡིས་མི་སྒིབ་ཏེ། །

འཇིག་པ་དློན་གཞན་ངེས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གིས་མནན་པའི་ཕིར་སང་བ་མིན་ནློ་

ཞེ་ན། ཤིང་གི་ཐློགས་བཅས་ཀི་རས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་ཁད་པར་མ་སྐེད་པར་འཇིག་པ་དློན་

གཞན་དེས་ཟིལ་གིས་མནན་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་

ཉམས་པར་མ་བས་པར་སྒིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དློན་གཞན་དེ་ཡིས་

དེ་མི་སྒིབ་པའི་ཕིར། གློས་ཀིས་བུམ་པ་བསྒིབས་པ་ལྟར་རློ། །

ར་བ། སྐེ་ཕིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐློང་འགྱུར། །

ཤིང་གི་འཇིག་པ་དློན་གཞན་དེ་ཆློས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་

སྐེ་བའི་ཕིར། འདློད་ན། ཁློད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁློད་བཞིག་པར་ཐལ། 

འདློད་པ་དེའི་ཕིར། དེ་འདློད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐློང་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ། དུས་དེར་ཤིང་མི་མཐློང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་པ་དློན་གཞན་དེ་བཞིག་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བུམ་པའི་སྒིབ་བེད་གློས་བསལ་བ་ལྟར་རློ། །འདི་དག་གི་དློན་མ་རྟློགས་པར་བཞིག་

འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདློད་པའི་ལུགས་སུ་བས་ནས། གནློད་པ་བརློད་པ་ནི་བདག་ཉིད་

ཆེན་པློའི་དགློངས་པ་ལས་ཕི་རློལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན། དངློས་པློ་དེའི་

རས་ཉམས་པའི་བཞིག་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པར་འདློད་པ་གཞན་གི་ལུགས་ཡིན་གི་

རང་ལུགས་མིན་ནློ། །ཁབ་པ་མེད་དེ། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གསློད་བེད་བསད་པ་ན། །

ནག་པ་སར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། །

འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །

གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསློད་བེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་གི་ནག་པ་སར་འབྱུང་བ་

མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་བཞིག་ཀང་སར་ཤིང་མི་

འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དཔེ་དློན་མི་མཚུངས་ཏེ། 

ར་བ། གསློད་བེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །

ནག་པའི་གསློད་བེད་བསད་ཀང་ནག་པ་སར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་

པ་བཞིག་ཀང་། ཤིང་སར་མི་འབྱུང་བ་དཔེ་དློན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་

པའི་གསློད་བེད་ནག་པའི་བསད་པ་སེ་སྲློག་འགགས་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་གི་

འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ཁས་བངས་སློ། །

ཡང་ན། ཐལ་ཆློས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ནག་པ་བསད་རེས་སུ་མི་དེ་བསད་ཀང་

ནག་པའི་གསློད་བེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕིས་ཀི་མི་དེ་ནག་པའི་

ཕིར། བསད་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་བའི་ཕིར། ནག་པའི་གསློད་བེད་ནག་པའི་བསད་པ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

སྐེད་བེད་ཡིན་དགློས་སློ། །འློ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐེས་བུ་དེའི་གསློད་བེད་ངས་ཕིས་

བསད་དློ། །ཞེས་པའི་ཐ་སད་དློན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། 

རློད་པ་པློས་ཤིང་ལས་ཕིས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དློན་གཞན་དེ་ངེས་བཟུང་དུ་བས་

ནས། དེས་ཤིང་མེད་པར་བས་པའི་དཔེར་བཀློད་པ་ལ་གནློད་པ་བརློད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་མི་དེ་ནག་པའི་གསློད་བེད་དུ་ངེས་

གཟུང་དུ་བས་ནས་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པའི་བསད་པ་སེ་སྲློག་འགག་

པའི་ཆ་སྐེད་བེད་དུ་ཁས་ལེན་དགློས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནག་པ་སྲློག་

འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕིན་ཆད་ཁློ་ནར་བྱུང་གི་སྔར་མ་བྱུང་པའི་ཕིར། 

སྤིར་སྐེས་བུ་གཅིག། ནག་པའི་གསློད་བེད་ཡང་ཡིན། དེ་ནག་པ་ལས་ཕིས་བསད་

པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ། །འློ་ན། ནག་པ་ཤི་བའི་རེས་སུ་འདིས་

ནག་པ་བསད་དློ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། འདིའློ་ཞེས་

པའི་ཡུལ་ན། སྔ་ཕིའི་ཆ་ཅན་ཉིད་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །ནག་པ་ཤི་བའི་སྔར་མེད་པའི་

ཕིས་ཀི་མི་འདི་ཁློ་ནས་བསད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐ་སད་སྐློན་ཅན་ཁློ་ནའློ། །

ར་བ། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །

ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

དེ་མེད་ཕིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། །

འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཤིང་ཉིད་འཇིག་པའི་རས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགློས་ཏེ། ཤིང་

གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕིར། ཤིང་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་སློགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་

ཐལ། དེ་སྔློན་དུ་སློང་བ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཤིང་དང་

ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆློས་ཅན། རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་

ཡང་མེད་པར་ཐལ་རས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། དེ་

ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །

རྟག་ཕིར་དངློས་པློ་འཇིག་པ་དག །

ལན་ཅིག་ཡློད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །

དང་པློ་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡློད་པར་

ཐལ། འདློད་ན། བུམ་པའི་དངློས་པློ་དང་དེའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངློས་པློར་མེད་པ་

དག་དུས་མཉམ་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཡློད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་གནས་པའི་

སྐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཐློ་བ་སློགས་རྐྱེན་བུམ་པ་བཞིག་པ་ལ་

བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། 

ར་བ། མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །

བུམ་པའི་བཞིག་པ་ཆློས་ཅན། རྟག་པའི་རས་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། དངློས་པློར་མེད་པའི་ཕིར། གནས་མ་བུ་བའི་སེ་པ་སློགས་ཀིས་བུམ་པ་

ཞིག་པ་ཉིད་དུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐེད་པའི་རས་ཡློད་དུ་འདློད་

པ་ལ་གནློད་པ་བསན་པ་ཡིན་གི། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངློས་པློ་ཡིན་པས་ཁབ་པ། གཞུང་

འདིས་བསན་པར་འདློད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་བཞིག་པ་ཆློས་ཅན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དངློས་པློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་

འདློད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། 

འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན་ཡང་ཉེས་པ་

དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །རྟག་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྒྱུས་བསྐེད་ནས་བཞིག་པ་མི་

སྲིད་ན། རྟག་དངློས་སུ་ཁས་ལེན་དགློས་པས་གངས་ཅན་གི་ལུགས་ལེགས་པར་

གནས་པར་འགྱུར་རློ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པར་

དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁློང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་གི་

བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁློང་དུ་མི་ཆུད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་

མ་ཕློགས་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་མཐུག་པློ་ཡློད་

པ་དེ་སྲིད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀིས་རེས་སུ་གཟུང་ཡང་། སློང་ཉིད་བསན་པའི་སློད་དུ་མི་

རུང་བས་བློ་གློས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་པློ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངློས་པློའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་

འཇིག་པ་མེད། བུམ་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཁེད་ཀིས་ཁས་

བངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་

ཡློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། 

ར་བ། མེད་ལ་དངློས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀི། །

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སེ། །

གང་ཕིར་དངློས་པློ་འཇིག་པ་ཡིས། །



  288  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདློད་དློ། །

བུམ་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ། བུམ་

པའི་དངློས་པློ་ཡེ་ནས་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནློད་

བེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་བུམ་པའི་དངློས་པློ་ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཏུ་མི་འདློད་ཅིང་དངློས་པློ་ཀུན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་

འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འདློད་རིགས་པའི་ཕིར། 

དེ་ལ་རློད་པ་སང་བ་ནི། འཇིག་པའི་རས་ཡིན་ན་དངློས་པློའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་

སྒ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕིར་ན་

འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ཁེད་རང་གིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དངློས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟློས་མེད་ཕིར། །

དེ་ཤེས་དློན་དུ་སེམས་ཀིས་ནི། །

དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒློ་བཏགས་ནས། །

གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། །

དངློས་པློ་དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་

པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དངློས་པློའི་འཇིག་པ་དངློས་པློ་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་

ལ་བལྟློས་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར། དངློས་པློ་དང་འཇིག་པ་

རས་ཐ་དད་པས་དྲུག་སྒ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟློག་པའི་སེམས་ཀིས་དངློས་པློ་དེ་

དེའི་འཇིག་པ་དངློས་པློ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒློ་བཏགས་ནས་དྲུག་སྒ་སྦྱར་བའི་ཕིར། རང་

རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐེས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་སང་བ་ནི། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡློད་ནའང་། །

རྣམ་རྟློག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། །

བུམ་པ་བཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡློད་པར་

ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན་བུམ་

པའི་བཞིག་པ་བུམ་པ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ན། བཞིག་རེས་སུ་

མཐློང་བར་ཐལ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་གི་རྣམ་རྟློག་འདི་ནི་ཁེད་རང་ལ་ཡང་

མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །

མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །

ཡློད་ལ་རྣམ་རྟློག་འདི་འགྱུར་ཏེ། །

བསྒྲུབ་པ་དངློས་དང་འབེལ་ཕིར་རློ། །

བུམ་པའི་བཞིག་པ་ཆློས་ཅན། བུམ་པ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་

པ་དེ་ཡི་སློ་ནས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁློད་བུམ་པ་མེད་པར་

གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངློས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པའི་བཞིག་པ་རས་ཡློད་དུ་

འདློད་པ་ལ་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐློན་གི་རྣམ་རྟློག་

འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་འདློད་པའི་ལུགས་

ལ་ངེས་པར་དངློས་པློ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་འབེལ་དགློས་པའི་ཕིར། 

འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཕིས་བཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་

བཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །

དངློས་པློ་མིན་ཞེས་བ་བའང་ཡིན། །

དངློས་པློ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་ཕིས་བུམ་པ་བཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆློས་ཅན། བུམ་པའི་བཞིག་པ་རས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བར་བརློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངློས་པློ་གྲུབ་པ་མིན་

ཞེས་བ་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བརློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །

ཡློད་ན་གཞན་ལ་ལྟློས་འགྱུར་གི། །

དངློས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བེད་ལ། །

ཅི་སེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟློས་འགྱུར། ། 

བུམ་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་ཐློ་བ་སློགས་ཀི་དངློས་པློ་གང་ཆློས་ཅན། བུམ་པའི་

འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གི་དློན་གཞན་གི་བལྟློས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ཕན་པའི་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། གལ་

ཏེ་ཕན་པའི་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡློད་ན། དློན་གཞན་དེ་ལ་བལྟློས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །

མ་སྐེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕིར། །

ཡློད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐློན། །

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐེ་བར་བསན་པ་དེས་ནི་ཆློས་ཅན། དངློས་པློའི་འཇིག་

པ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། དངློས་པློ་མ་སྐེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡློད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐློན་ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། དངློས་པློའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་བསན་པའི་

ཕིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡློད་པས་སྐེས་པའི་སྔར་ཡང་ཡློད་པར་ཐལ་

བ་དང་དེ་འདློད་ན། འཇིག་པ་ལ་སྐེ་བ་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས་པས། དེ་གཉིས་གང་སྐེས་

པའི་སྔར་ཡློད་པར་ཐལ་ལློ་ཞེས་རློད་དློ། །

ར་བ། ཇི་ལྟར་སྐེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །

ཐློགས་བཅས་ཉིད་འདློད་དེ་བཞིན་དུ། །

ཡློད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །

སྐེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། །

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐེ་ལྡན་གི་བུམ་སློགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐློགས་བཅས་

ཉིད་དུ་འདློད་ཀང་བློ་ལ་སློགས་པ་ཐློགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་ལྡན་གི་ཡློད་

པ་བུམ་སློགས་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐེ་ལྡན་མིན་པའི་དངློས་པློ་

ནམ་མཁའ་ལ་སློགས་པ་འཇིག་པ་མིན་པས་དངློས་པློ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁབ་པ་མ་

ངེས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །

འབས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སེ། །

ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕིར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མི་རྟག་ངློ་བློ་ཐ་དད་མེད། །

དཔེ་དློན་མི་མཚུངས་ཏེ། འབས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐློགས་བཅས་

ཐློགས་མེད་སློ་སློར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གི་ནུས་

པ་སློ་སློར་ངེས་པའི་ཕིར། དངློས་པློ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་མེད་

དེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཅིང་། དངློས་པློ་འཇིག་པར་སྐེས་

པས་ཁབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་དེ་རྣམས་འབེལ་པ་ཡང་། །

རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །

སྒ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། །

འབེལ་པའི་སྐློན་གིས་བསལ་བ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་པློ་ལ་འཇིག་པས་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཆློས་ཅན། 

སྒ་དང་དློན་དེ་རྣམས་ཀི་འབེལ་བ་རྟག་པའི་དངློས་པློ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་

ཡིན་ཏེ། དངློས་པློ་ཡིན་ན་འཇིག་པའི་ཁབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། སྤློད་པ་བ་རིག་བེད་

ཀི་སྒ་བར་མ་སྦྱར་ཡང་དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པར་འདློད་པ་དག་ལ་ཡང་། རིག་

བེད་ཀི་སྒ་ཡི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དློན་སློན་པའི་ནུས་པའང་ཆློས་ཅན། ཁློད་འབེལ་པ་

རས་གྲུབ་ཡིན་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྔར་

བཤད་པའི་འབེལ་པ་དངློས་པློ་བ་འགློག་པའི་སྐློན་གིས་བསལ་བ་གློ་ནུས་བས་མ་

བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། རིག་བེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་གི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

བསན་པ། རྟགས་གཞན་དགག་པ། སྔགས་མ་བས་པ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའློ། །

ར་བ། སྐེས་བུས་མ་བས་ཞེས་བ་ཉིད། །

ཇི་བཞིན་དློན་ཤེས་སྒྲུབ་བེད་མིན། །

སྐེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐློན་མེད་པའི། །

མེ་སློགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐློང་། །

དང་པློ་ནི། སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་ཕིར། ཅེས་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་

རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཇི་ལྟར་བསན་པ་བཞིན་གི་དློན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁློ་ནའི་

རྒྱུར་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུའི་ཉེས་པས་བས་པའི་སྐློན་མེད་

པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འདི་ཟེར་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀི་རྒྱུར་

མཐློང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་མ་བས་པར་འདློད་ན། །

ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །

རྟག་པ་དག་ལ་དངློས་ནུས་པ། །

འགའ་ཡང་སྐེ་བ་ཡློད་མ་ཡིན། །

ཡང་རིག་བེད་ཀི་ངག་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བས་པར་འདློད་རིགས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། རྟག་པ་དག་ལས་

རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་དངློས་པློའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་འབས་བུ་འགའ་ཡང་སྐེ་བ་

ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འློ་ན་ནམ་མཁའ་སློགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐེ་མི་སྲིད་

པར་ཐལ། རྟག་པས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐེད་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། རྣམ་རྟློག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །

སྒློ་བཏགས་སྤློད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །

འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐེ་འགྱུར་གི། །

དློན་གི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །

འདུས་མ་བས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟློག་པའི་བློ་དག་ཆློས་ཅན། འཁྲུལ་སང་འབའ་

ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་གི། གཟུང་དློན་གི་སྤློད་ཡུལ་

ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟློག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟློག་པ་དེས་སྒློ་

བཏགས་པའི་སྤློད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བས་དག་ལློག་ཉིད་དུ། །

མཐློང་ཉིད་ཕིར་ན་མ་བས་པའི། །

ཚིག་ནི་བདེན་དློན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །

བཟླློག་པས་འགལ་བ་ཁབ་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དློན་

ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་སེ། རྟགས་ལྡློག་པ་སྐེས་བུས་བས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་དང་

འགལ་བ་ལློག་པའི་དློན་ཅན་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐེས་བུས་བས་པའི་ངག་

ཁློ་ན་ལ་ལློག་པའི་དློན་ཅན་ཉིད་མཐློང་བའི་ཕིར། དེས་ན། ལྡློག་ཁབ་དང་ཕློགས་

ཆློས་ཡློད་པས་ལྡློག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་

དགག་པ་ལ། གནློད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གློ་བེད་ངློས་གཟུང་བ་དང་། 

ལྡློག་ཁབ་གཅིག་པུ་ཅན་མི་སྲིད་པའློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ར་བ། མེད་ཕིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསན་ནའང་། །

དེ་ནི་ཡློད་པར་དློགས་འགྱུར་ཏེ། །

དང་པློ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་ཡློད་པར་

དློགས་པར་འགྱུར་གི། དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀི་ལྡློག་ཁབ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་

མཐློང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕིར་ཏུ་ལྡློག་ན་གནློད་པ་ཅན་གི་གཏན་

ཚིགས་མ་བསན་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་སེ། ལློག་པའི་དློན་ཅན་ལ་སྐེས་བུས་མ་བས་

པ་མེད་དེ། སྐེས་བུས་བས་པ་མཐློང་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དངློས་པློ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །

ཁབ་པར་བེད་པ་མཐློང་ཕིར་རློ། །

དེ་ལ་སྐེས་བུས་བས་པ་མཐློང་བས་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ཡློད་པ་དགག་མི་

ནུས་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངློས་པློ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་

ཤེས་བས་ཐུན་མློང་དུ་ཁབ་པར་བེད་པས། ཤེས་བ་ལ་དེ་གཉི་ག་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ལློག་པའི་དློན་ཅན་ལ་མ་བས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། ཅེས་པས་

གནློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །

མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །

ལྡློག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །

མི་མཐུན་ཕློགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕིར་རྒློལ་གིས་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་བེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། དེས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕློགས་

ལས་ལྡློག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡློད་

པར་ཡང་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་རེས་འགློ་ལྡློག་པ་དང་། །

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཅན་ལ་ཡློད་ཉིད། །

དེ་ངེས་འབས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །

གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བེད་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། བས་པ་ཆློས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་

སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཤེས་ཀི་འབས་བུ་ཅན་གི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་

པར་གྱུར་པའི་ཕིར། ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་སེ། དེ་

སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕློགས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་ངེས་ཀི་རེས་འགློའི་ཁབ་པ་དང་། མི་མཐུན་

ཕློགས་ལ་མེད་པ་ཁློ་ནར་ངེས་པའི་ལྡློག་པའི་ཁབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཅན་ལ་

འགློད་ཚུལ་ལྟར་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ལ་བསྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕློགས། །

བཟླློག་པ་ཉིད་བརློད་དེ་ཉིད་ནི། །

འདི་ཡི་ཆློས་མཐུན་འགྱུར་ངེས་ན། །

གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རེས་འགློ་ཅན། །

གསུམ་པ་ནི། ལྡློག་ཁབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རེས་འགློའི་ཁབ་པ་

ཅན་དུ་ཐལ། རྟགས་གང་ལ། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ཀི་མི་མཐུན་ཕློགས་ལས་བཟླློག་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརློད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ནི། འདི་ཡི་ཆློས་མཐུན་པ་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པར་

འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕིར། གཞུང་འདིས་ཀང་ལྡློག་ཁབ་ཡློད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རེས་

ཁབ་ཡློད་པར་བསན་གི། ནགས་ལ་སེངེ་ཡློད་ན་ཆུ་ལ་ཉ་ཡློད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ། རིག་བེད་ཀི་སྔགས་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་དགག་པ་དང་། སྔགས་

སྐེས་བུས་བས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་དུ་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ། སྔགས་ཀི་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་བསྐེད་པ་བརའི་དབང་གིས་

ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟློས་པར་དངློས་པློའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། འགའ་ཡིས་བར་བས་ཉིད་ཡིན་ན། །

སྔགས་རྣམས་འབས་བུ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། དུག་ཞི་བ་སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆློས་ཅན། 

ཡི་གེ་ཕལ་པ་ལ་མེད་པའི་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡློད་དེ། སྔགས་རློམ་པའི་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུ་འགའ་ཡིས་བར་

བས་པའི་དབང་ཉིད་ལས་འབས་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། 

ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། གློ་རིམ་དློན་གཞན་དགག །བཀག་པ་ལ་གནློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། ཅི་སེ་དངློས་པློའི་ནུས་ཡིན་ན། །

ཁད་པར་མེད་ཕིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། ཅི་སེ་བར་ལ་མི་ལྟློས་པར་ཡི་གེའི་དངློས་པློའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཞི་

སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། འདློན་པ་དང་ཆློ་ག་སློགས་ལློག་པར་

སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གེའི་ངློ་བློ་ཁད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་

པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གིས་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གློ་རིམ་ལློག་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབས་བུ་མི་འགྲུབ་སེ། ཡི་གེ་ལས་

དློན་གཞན་པའི་གློ་རིམ་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་དགློས་

པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དློན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །

བཀློད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །

རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེ་ལས་དློན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་བཀློད་པའི་རིམ་པ་

སྔགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཀློད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཀི་འབས་བུ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་ནུས་

པར་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། དེ་དློན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །

ལྟློས་པ་ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དངློས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །

དེ་ནི་ཀུན་གི་སྒྲུབ་བེད་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། སྔགས་མ་བཟླས་ཀང་དུག་ཞི་བ་སློགས་ཀི་དློན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། དངློས་པློའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་འབས་བུ་འབིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། འབས་བུ་འབིན་པ་ཆློ་ག་བས་པ་ལ་བལྟློས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་

དངློས་པློའི་དབང་ཁློ་ན་ལས་འབས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལློ། །གལ་ཏེ་བར་ལ་མི་བལྟློས་པར་སྔགས་ཀི་དངློས་པློའི་ནུས་པ་ཁློ་ན་ལས་འབས་

བུ་འབིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རིག་བེད་ཀི་སྔགས་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། གདློལ་པ་

སློགས་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྒྲུབ་བེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་ལ་མི་ལྟློས་པར་ཡི་གེའི་

དངློས་པློའི་ནུས་པ་ཁློ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབས་བུ་འབིན་པའི་ཕིར། འབས་བུ་ལ་ཉེ་

རིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་དང་ཆློས་སློགས་

ལས་འབས་བུ་འབིན་པའི་ནུས་པ་སློ་སློར་ངེས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལེགས་བས་མིན་ཕིར་བེད་པ་པློའི། །

ཁད་པར་ལ་ཡང་ལྟློས་མི་རུང་། །

དངློས་པློ་འདུས་བས་པ་ཡི་ཡང་། །

དངློས་པློའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བེད། །

བེད་པློའི་ཁད་པར་ལས་ནུས་པ། །

ངེས་པ་མ་ཡིན་བར་ལས་འགྱུར། །

རིག་བེད་ཀི་སྔགས་ཆློས་ཅན། སྦྱློར་བར་བེད་པ་པློའི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་ལ་

ཡང་བལྟློས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གིས་ལེགས་པར་བས་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་སྒ་རྟག་པ་བམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་སློགས་བེད་པ་པློའི་

ཁད་པར་ལས་སྔགས་ཀི་ནུས་པ་སློ་སློར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངློས་པློ་རྐྱེན་

གིས་འདུས་བས་པ་ཡི་ཡང་། འབས་བུའི་ཁད་པར་འབིན་པ་རིགས་བཟང་ངན་ཙམ་

གིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གི། དངློས་པློའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀིས་

འབས་བུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བེད་དགློས་པའི་ཕིར་རིགས་བཟང་ངན་ཡང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བར་ལ་མི་ལྟློས་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སློ་སློར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའི་ཐ་

སད་ཀང་བརའི་དབང་ལས་སློ་སློར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ཡང་ན། བརའི་དབང་ལས་སྔགས་ཀིས་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་པ་དེའི་

ཚེ་བམ་ཟེ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབས་བུ་འབིན་མི་འབིན་སློ་སློར་

ངེས་པ་སྲིད་དེ། སྐེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གིས་བར་ཇི་ལྟར་བས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་སློགས་

ཀི་འབས་བུ་འབིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཁད་པར་བར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །

ཅི་ཞིག་བེད་ནས་བེད་པློར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་མངློན་གསལ་སྦྱློར་ཡིན་ན། །

དེ་ནི་གློང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། བམ་ཟེ་ཆློས་ཅན། བ་བ་ཅི་ཞིག་བེད་ནས་ཀང་སྔགས་སྦྱློར་བའི་

བེད་པ་པློར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་རྐྱེན་གིས་ཁད་པར་བར་མེད་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་སྔགས་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་གི་གྲུབ་ཟིན་མངློན་

པར་གསལ་བར་བེད་པ་ཙམ་སྔགས་སྦྱློར་བའི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྔགས་སྒ་རྟག་པ་

རྐྱེན་གིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གིས་གསལ་བ་དེ་ནི་གློང་དུ་

བསལ་ཟིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །

དེ་ནི་འབས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱློར། །

སྨྲ་བ་པློ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཉན་པ་པློ་ཡང་འབས་འབེལ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒ་ཐློས་པའི་ཉན་བློ་དེ་

སྔགས་སྒ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་

པར་སྦྱློར་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་པའི་ཉན་པ་པློའང་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་

བུ་དང་འབེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པློའི་སྔགས་སྒ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་

འབས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། མངློན་པར་གསལ་མིན་སྒ་དག་གི །

བེད་པ་རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བའམ། །

ཡིད་ཀི་བཟླས་པ་དློན་མེད་འགྱུར། །

སྒ་ནི་རྣ་བའི་སྤློད་ཡུལ་ཡིན། །

མངློན་པར་གསལ་པློ་མིན་པར་སྔགས་སྒ་ངག་གི་བེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཤུབ་པུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀི་བཟླས་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་སེར་བའི་སྔགས་སྒ་ནི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཁློ་ནའི་སྤློད་

ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐེད་ཉིད་ཕིར། །

བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །

གལ་ཏེ་དློན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །

རྟློག་པའི་རེས་སུ་འགློ་ཕིར་རློ། །

བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡིད་བཟླས་ཀི་ཡིད་བློ་དེའང་། སྔགས་སྒ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་རྟློག་པ་

ཆློས་ཅན། སྔགས་སྒའི་གཟུང་དློན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟློག་པས་བཏགས་

པའི་གཟུང་ཡུལ་གི་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཕིར། འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དློན་

མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒ་རང་མཚན་པ་ལས་འབས་བུ་འབིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། རང་དང་སྤི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །

ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་བརློད་འདློད་ནས། །

བར་བེད་རྣམས་ཀིས་བརློད་པའི་ཕིར། །

མི་འགལ་དངློས་པློ་ལ་མ་ཡིན། །

ཁློ་བློ་ཅག་ལྟར་ན། སྒ་ལང་ལང་པློ་དང་ཡིད་ཀི་བཟླས་པ་སློགས་ལས་འབས་བུ་

འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀི་བར་བེད་པ་རྣམས་ཀིས་སྔགས་སྒ་རང་

མཚན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྤིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སློ་སློར་མ་ཕེ་བར་སྤིར་ཞི་

སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་པའི་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་བརློད་པར་འདློད་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ནས་བར་བརློད་པའི་ཕིར། བར་ལ་མི་ལྟློས་པར་དངློས་པློའི་ནུས་པ་ལས་

འབས་བུ་འབིན་པར་འདློད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞི་

སློགས་ཀི་འབས་བུ་སེར་བ་བར་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད་དློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་གློ་རིམས་མེད་ན་ནི། །

རློ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐློས་པ་ལས། །

འབས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་དློན་གཞན་པའི་གློ་རིམ་མེད་ན། ར་སཿ་ཞེས་ཐློས་

པ་ལས་རློ་དང་། ས་རཿ་ཞེས་པ་ལས་མཚོ་གློ་བའི་འབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན། གློ་རིམ། 

དློན་གཞན་མི་འདྲ་བར་ཡློད་པས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། གློ་རིམ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། འབས་བུ་རློ་མཚོ་སློ་སློར་མི་གློ་བའི་སྐློན་མེད་

པར་ཐལ། སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་གི་གློ་རིམ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡློད། །

ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །

སྐེས་ལ་ཤེས་ལས་སྒ་སྐེའློ། །

གཉིས་པ་ལ། གློ་རིམས་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྐེས་བུས་བས་པར་སྒྲུབ། མ་བས་པ་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ་རྒྱུའི་གློ་རིམས་ནི། ཡི་གེ་ར་སཿ་ས་རཿ་ཆློས་ཅན། རྒྱུའི་གློ་

རིམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕི་མ་ཀུན་སློང་གི་

ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐེས་ལ། ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་སྒ་ཁློད་རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་ཕིར། 

ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་དངློས་འབས་ཀི་གློ་རིམ་ཀང་ཡློད་དེ། 

ར་བ། དེ་ཡི་ཁད་པར་ཅན་དེ་ནི། །

རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཡི་གེ་སྔ་ཕི་དེའི་ཁད་པར་ཅན་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། རང་འཛིན་རྣ་བའི་ཤེས་པས་

གཟུང་དློན་དུ་བས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། བརྒྱུད་འབས་

ཀི་གློ་རིམ་ཀང་ཡློད་དེ། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཤེས་དེས་བསྐེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །

དེ་ཐློས་མྱུར་མིན་ཐློས་པ་ཅན། །

དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟློས་ནས་ནི། །

ཕིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བེད། །

ཉན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེས་བསྐེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡློད་པ་ཅན་གི་ཡི་གེ་

དེ་དག་ཐློས་པ་མྱུར་མིན་དལ་བུས་ཐློས་པ་ན། སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟློས་ནས་ཕིས་ཕི་

མའི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྐེད་པར་བེད་པའི་ཕིར། ཡི་གེ་ལས་དློན་གཞན་པའི་ཡི་

གེའི་གློ་རིམ་འདློད་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཤེས་ཀིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐློས་ཀི་ཡི་གེ་མི་

ཐློས་པར་འདློད་པ་དེ་དག་གིས། ཚོགས་རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇློག་མ་ཤེས་པས་ནློངས་

པའི་ལྟག་ཆློད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀི། །

ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཡི། །

གློ་རིམས་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརློད། །

དེ་དག་སྐེས་བུས་བས་པ་ཉིད། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་གློ་རིམ་དེ་དག་སྐེས་བུས་

བས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་སེམས་དང་ནང་འཛིན་པ་དང་དྲན་

པའི་འབས་བུའི་སེམས་ཀི་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་ཁ་ཅིག་གི་འབས་བུ་ཉིད་ཀི་གློ་རིམ་

དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་སྐེས་བུས་བས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་ཡི་གེའི་ངློ་བློ་དེ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཚིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །

བེད་པློའི་འདུ་བེད་ལས་ཐ་དད། །

ལན་ཅིག་འབས་བུས་ཁད་པར་བེད། །

ཡི་གེའི་ངློ་བློ་དེ་དག་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་

སྔ་མ་དང་ཚིག་ཕི་མ་དེ་དག་ལ་རས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁབ་པ་དེའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། འདློན་པར་བེད་པ་པློའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བེད་ལས། སྔ་ཕི་ཐ་དད་དུ་སྐེས་

པའི་ཕིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་གློ་རིམ་དློན་གཞན་ཡློད་པས། རློ་མཚོ་སློ་སློར་གློ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརའི་དབང་གིས་རློ་མཚོ་སློ་སློར་

གློ་བའི་འབས་བུའི་ཁད་པར་བེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། དངློས་དང་། སྐེས་བུས་

བས་པའི་དཔེའློ། །

ར་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་གློ་རིམས་དེའང་། །

སེལ་བར་བེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །

འདློད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གི། །

གློ་རིམས་གནས་པ་འགལ་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་སྔ་ཕིའི་གློ་རིམ་དེའང་ཆློས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། སྐེས་བུའི་འདློད་པས་སེལ་བར་བེད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། སྐེས་བུའི་འདློད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གི་གློ་རིམ་

ཡིན་ན་རྟག་པར་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། སྐེས་བུ་དང་ནི་ཡེ་གེ་རྣམས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྒྱུ་འབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། །

ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐེས་བུ་ལས། །

མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐེས་བུ་ལས་སྐེ་བར་གྲུབ་སེ། 

སྐེས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རིག་

བེད་ཀི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒར་མཚུངས་

པའི་ཕིར། རིགས་འདྲའི་དཔེ་ནི། མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་

མེར་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབས་བུར་གྲུབ་པ་

བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་སྔགས་ལ་སློགས་པའི་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་སེར་

བ་དེ་དག་འདུས་མ་བས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བེད་པ་པློའི་སྐེས་བུ་ཁད་པར་

ཅན་ཡློད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ར་བ། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི། །

གློ་རིམས་བེད་ཚུལ་ཅན་སྐེས་བུ། །

ཐུན་མློང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སེ། །

གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕིར་རློ། །

དུག་ཞི་མི་རེངས་པ་ལ་སློགས་པའི་འབས་བུ་ཅན་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་

གི་ཡི་གེའི་གློ་རིམས་གསར་དུ་བེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། སྐེས་

བུ་ཐ་མལ་པ་དང་ཐུན་མློང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སེ། དུག་ཞི་བ་སློགས་ཀི་ཡི་གེའི་གློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རིམ་དང་། ཆློ་ག་ལ་སློགས་པ་གསར་དུ་རློམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་

དུ་འབས་བུ་འབིན་ནུས་སུ་བིན་གིས་རླློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། ཐ་མལ་པའི་སྐེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར། 

དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་པློ་ཆེའི་སྐེས་བུས་སྔགས་

བཟླས་པ་ལས་དུག་ཞི་བ་སློགས་མཐློང་བའི་ཕིར། ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་

ནུས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གང་ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །

གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བེད་འགྱུར་བ། །

དེ་དག་གི་དེ་གཙོ་བློའི་མཐུ། །

དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕིར་རློ། །

གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་རིག་པའི་སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའི་

གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དུག་ཞི་བ་སློགས་མཐློང་བ་དེ་

དག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་གཙོ་བློ་རྒྱུད་རློམ་པ་པློ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པའི་རིགས་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འབས་བུ་འདློད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །

བས་དང་སྐེས་བུས་བས་བརློད་བ། །

དེས་གྲུབ་པའི་དློན་ནི། སྔགས་ལས་ཞི་སློགས་ཀི་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འདློད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་སྐེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྤིར་བས་པ་དང་ཁད་པར་

སྐེས་བུས་བས་པ་བརློད་པར་བ་རིགས་ཏེ། སྐེས་བུས་མ་བས་པའི་སྔགས་ལས་

འབས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངློས་དང་། བར་ལ་མི་ལྟློས་པའི་སྔགས་ཀི་དློན་ངེས་འདློད་པ་སྐེས་

བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་མེད་ན་དློན་ངེས་འདློད་པ་འགལ་བའློ། །

ར་བ། སྐེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བེད་ནི། །

འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །

བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐེས་བུ་ཉིད། །

ལ་སློགས་སྒྲུབ་བེད་གང་བརློད་པ། །

དང་པློ་ནི། སྐེས་བུ་ལ་དབང་པློ་ལས་འདས་པའི་དློན་མཐློང་བའི་ནུས་པ་མེད་

པའི་སྒྲུབ་བེད་ནི། སྐེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་བསལ་

བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་སྐེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཡློད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁད་པར་ཅན་

སློང་བའི་སྒྲུབ་བེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུ་འདི་དག་ཆློས་ཅན། དབང་པློ་

ལས་འདས་པའི་དློན་མཐློང་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བློ་དང་དབང་པློ་དང་ལྡན་པ་དང་

ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སློགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་གང་བརློད་པའློ། །

ར་བ། ཚད་ལྟར་སང་ཡིན་ལག་ལྡན་པས། །

ཇི་བཞིན་དློན་རྟློགས་ཡློད་མ་ཡིན། །

རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དློན་རྟློགས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་དག་ཚད་མ་སེ་རྟགས་ལྟར་སང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལག་མ་དང་ལྡན་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དཔློག་པས་རིགས་བེད་དློན་ངེས་རིག །དེས་ངེད་སྤློད་པ་

པ་ལ་བཤད་པས། རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་ཡློད་དེ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྒ་ནི་ཁློ་བློས་འདི་དློན་དང་། །

འདི་དློན་མིན་ཞེས་རློད་མི་བེད། །

སྐེས་བུས་དློན་འདི་བརྟགས་པ་སེ། །

རིག་བེད་ཀི་དློན་དེས་འདློད་པའི་དློན་འདི་སྤློད་པ་བའི་སྐེས་བུས་བཏགས་པར་

ཐལ། སྤློད་པ་པ་དེ་ལྟར་འདློད་པ་གང་ཞིག་རིག་བེད་ཀི་སྒ་ནི་ཁློ་བློས་དློན་འདི་བརློད་

པར་བེད་པས་ཟུང་ཞིག །འདི་ཁློ་བློའི་དློན་མིན་ཞེས་བརློད་པར་མི་བེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཡང་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་ལྡན། །

དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །

ཁད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བས། །

དེ་བཞིན་སྐེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀང་། །

ཁེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདློད། །

སྤློད་པ་པས་འདློད་པའི་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྤློད་པ་པ་དེ་ཡང་འདློད་

ཆགས་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། རྒྱལ་དཔློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐེས་བུ་ཉིད་

ཡིན་པ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་ཀི་རྣམ་པ་འགས་ཀང་ཁེད་ཅི། རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་

ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་འགའ་མི་འདློད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔློག་པས་

རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅིག་པུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། གཞན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གིས་མིན་པའི་ཁད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀང་བས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། སྐེས་བུ་

ཁད་པར་ཅན་སློང་བའི་སྒྲུབ་བེད་མཐུན་དཔེ་མཐློང་ཙམ་གིས་འགློད་པ་ལྟར། འདིར་

ཡང་། དཔེ་རྒྱལ་དཔློག་པ་མཐློང་བས་སྐེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སློགས་སྒྲུབ་བེད་དུ་

བཀློད་ནས། རིག་བེད་དློན་ངེས་རིག་པའི་སྐེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡློད་པར་ཁློད་ཀིས་

སྒྲུབ་རིགས་ཞེས་པའློ། །དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། །

མི་སླུ་དེ་དློན་རིག་ཡིན་ན། །

གལ་ཏེ་རིག་བེད་འཆད་པ་པློ་མང་ཡང་། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བརློད་བ་ལ་མི་སླུ་

བའི་མིང་དློན་གི་འབེལ་པ་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུ་དེ་རིག་བེད་དློན་

ངེས་རིག་པ་པློ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །

ཚད་མ་ཡློད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །

གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། །

མི་སླུ་དེ་ཡིས་བས་པའི་ཚིག །

དེ་ལུང་ཞེས་ཐློབ་དེ་ཡི་ཕིར། །

སྐེས་བུས་བས་མིན་དློན་མེད་ཡིན། །

ལ་དང་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་རྒྱལ་དཔློག་པའི་མངློན་

སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བེད་དུ་ཡློད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཕིར། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐེས་བུས་བས་པ་མིན་པ་དློན་མེད་པ་ཡིན་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཐལ། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བསན་བ་ལ་མི་སླུ་བ་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐེས་

བུ་དེ་ཡིས་བས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐློབ་རིགས་པ་དེ་ཡི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་དློན། །

ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། །

དབང་པློ་ལས་འདས་དློན་རིག་འགའ། །

ཡློད་དློ་ཞེས་ནི་མངློན་འདློད་འགྱུར། །

དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པློ་ལས་འདས་པའི་དློན་རིག་པའི་སྐེས་བུ་འགའ་ཡློད་དློ་

ཞེས་མངློན་པར་འདློད་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་ལུང་ལ་

བལྟློས་པ་མེད་པར་མངློན་སུམ་གིས་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། མདློར་བསན་

པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །

ར་བ། བདག་ཉིད་འདློད་ཆགས་སློགས་ལྡན་པའམ། །

གཞན་ལས་རིག་བེད་དློན་རིག་མིན། །

རིག་བེད་རིག་པར་བེད་མིན་ན། །

རིག་བེད་དློན་ནི་གང་ལས་རྟློགས། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་སྤློད་པ་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་མི་ཤེས་བར་ཐལ། 

དེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འདློད་ཆགས་སློགས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། སྐེས་བུ་གཞན་ལས་ཀང་

རིག་བེད་དློན་ངེས་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། རིག་བེད་

རང་ཉིད་ལས་ཀང་གཞན་ལ་བལྟློས་མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་

རིག་བེད་ཐློས་བསམ་གིས་དློན་ངེས་གློ་དགློས་པའི་ཕིར། དེས་ན། ཨགི་ཧློ་ཏྲཱཾཛུ་ཧུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡད་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་བེད་ཀི་སྒ་སྔགས་ཀིས་སྦྱངས་པའི་མར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁློ་

ནའི་དློན་ཅན་དུ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀང་རྟློགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་

ཐབས་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་ན་མཐློ་རིས་འདློད་མེ་ལ། །

སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐློས་པ་ལས། །

ཁི་ཤ་ཟ་ཞེས་བ་བ་དེ། །

དློན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་། །

དེས་ན། མཐློ་རིས་འདློད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཐློས་པའི་

ཨགི་བའི་སྒ་ཆློས་ཅན། ཁི་ཤ་བཟའ་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཁློད་ཀི་བརློད་བའི་དློན་མིན་ཞེས་

པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བར་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རློད་བེད་དུ་

འཇུག་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟློགས་པ་དང་། རིག་བེད་རང་ཉིད་ལས་མི་

རྟློགས་པའློ། །དང་པློ་ལ། འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་ལས་མི་རྟློགས་པ་དང་། ལུང་ལས་

མི་རྟློགས་པའློ། །དང་པློ་ལ། གགས་པ་མ་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། ལློག་རྟློག་གི་རྒྱུ་

ཡིན་པ། ཐེ་ཚོམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའློ། །

ར་བ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གགས་ཤེ་ན། །

དེ་ལ་ས་ཚོགས་དློན་ཅན་སྒའི། །

གང་གི་དློན་འདི་རྣམ་དབེ་བ། །

དབང་པློ་ལས་འདས་དློན་མཐློང་གང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་སྒ་དེའི་དློན་དེ་ཁློ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་

པས་དློན་དེ་ཁློ་ནར་ཤེས་སློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་གང་གིས། ཨགི་

བའི་སྒའི་དློན་འདི་ཁློ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབེ་བ་ནུས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། གགས་པ་དེ་ས་ཚོགས་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་

དབང་པློ་ལས་འདས་པའི་དློན་མཐློང་བའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། ཐལ་

ཆློས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། 

ར་བ། གགས་མིན་དློན་བརློད་མཐློ་རིས་གང་། །

ལ་མློ་ལ་སློགས་སྒ་མཐློང་ངློ་། །

དེ་འདྲའི་སྒ་གཞན་དག་ལ་ནི། །

དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟློག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

རིག་བེད་ལས་མཐློ་རིས་དང་ལ་མློ་ལ་སློགས་པའི་སྒ་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་

མིན་པའི་དེ་ལས་དློན་ལློག་པར་བརློད་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། མཐློ་རིས་འཁིག་པ་དང་

ལ་མློ་གཙུབ་སན་ལ་བརློད་པར་མཐློང་ངློ་། །ཨགི་བའི་སྒ་དེའི་འགེལ་པས་བཤད་པའི་

ཚེ། སྔར་བཤད་པ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་བློ་ཞེ་ན། ར་བ་དེ་འདྲའི་སྒ་གཞན་རིག་

བེད་འགེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། ར་བའི་དློན་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་

ཐལ། རིག་བེད་ཀི་འགེལ་པ་གང་ཞིག །ཁློད་ཀི་དློན་ངེས་འདློད་པ་ལ། ར་བ་དེ་འདྲ་

བའི་སྐློན་གི་རྣམ་རྟློག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གགས་པ་དག་ཀང་མི་རྣམས་ཚིག །

དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདློད་ན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སར་ཡང་དེ་ལས་དློན་རྟློགས་པ། །

སང་འདློད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། སྤློད་པ་པ་ཆློས་ཅན། སར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་དེ་ལས་

རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་རྟློགས་པར་འདློད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་དག་ཀང་མི་རྣམས་ཀི་རྟློག་པ་དང་དེས་བསྐེད་པའི་ཚིག་

གིས་བསྡུས་ལ། ཚིག་དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདློད་པར། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པ་ལ་སང་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །

རྟློགས་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། །

རབ་གགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕིར། །

དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡློད། །

གལ་ཏེ་དེའི་དློན་དེ་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་གགས་པ་ལས་བརྒལ་ནས། ཁི་ཤ་ཟ་

བ་ལ་འཇུག་པར་རྟློག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བེད་པ་ཨགི་བའི་སྒའི་

དློན་དེར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གགས་པ་

མིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་མེད། 

འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པ་སྒྲུབ་བེད་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གགས་པ་ཉིད་ཀི་སྒ་དློན་གི། །

ངེས་ལ་དློགས་པ་བསྐེད་པ་ནི། །

གང་ཕིར་དེ་ལ་སྒ་རྣམས་དློན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ས་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐློང་། །

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྒའི་དློན་ངེས་འདློད་པ་ལ་

དློགས་པ་བསྐེས་པར་བེད་དེ། གང་གི་ཕིར་ན། དེ་ལ་གློའུ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྒ་

རྣམས་རེ་རེའང་དློན་ས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། ངེས་བེད་མ་མཐློང་པ་དག་གིས། །

ས་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒ་རང་ཉིད། །

ངེས་པར་དློགས་པར་འགྱུར་བ་སེ། །

གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་སྒ་རང་ཉིད་ལས་ཀང་བརློད་བའི་དློན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

ངེས་པར་འདློད་པ་ལ་དློགས་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་གི། གཅིག་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པར་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དློན་གཅིག་ཁློ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བེད་ཡང་དག་མ་མཐློང་

བ་དག་གི་ཕིར། དེར་ཐལ། དློན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དློན་ས་ཚོགས་སློན་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་

ལ། རིག་བེད་ཀི་དློན་ངེས་འདློད་པ་སྐེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། དློན་གཅིག་ཁློ་ནའི་

རློད་བེད་དུ་མི་འཐད་པ། བར་ལ་བརྟེན་ནས་དློན་སློ་སློར་ངེས་པའི་རྒྱུའློ། །

དང་པློ་ནི། རིག་བེད་ཀིས་རང་གི་བརློད་བའི་དློན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་

དཔློག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔློག་པས་ངེད་སྤློད་པ་བ་ལ་བཤད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །

སློང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །

དེ་དག་བེ་བག་བརྟག་པར་གིས། །

སྐེས་བུ་གཡློན་ཅན་འགའ་ཞིག་གློང་ཁེར་དེར་འགློ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་

ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྐེས་བུ་

གཞན་གིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསད་བར་བདག་ཉིད་ཀིས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་

ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས། སྐེས་བུ་རང་གི་འདློད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀི་ཁད་པར་མེད་པར་

ཐལ་སྐེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག་སློང་དུམ་ལ་ལམ་སློན་པའི་

ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་དཔློག་པས་རིག་བེད་ལ་བསད་བཏགས་

ནས། རིག་བེད་དློན་ངེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སེགས་གཞན་གིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསད་

པར་རིག་བེད་དློན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། འདློད་པ་ཙམ་གིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་

ཀི་བེ་བག་བརྟག་པར་གིས་ཏེ་བེ་བག་མེད་པར་ཐལ། མུ་སེགས་དེ་གཉིས་ཀིས་དེ་

ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག །རིག་བེད་ལ་བར་ལ་མ་ལྟློས་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དློན་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སློན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དློན་གཅིག་གི །

གསལ་བེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །

བརློད་འདློད་ངེས་པ་མ་གཏློགས་པ། །

གང་གིས་དབང་པློ་ལས་འདས་ཤེས། །

གཉིས་པ་ནི། རློད་བེད་ཀི་སྒ་ཆློས་ཅན། དློན་གཅིག་ཁློ་ནའི་གསལ་བེད་དུ་

ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་སྦྱར་ན་དློན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

རུང་བའི་ཕིར། ཐལ་ཆློས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། བརློད་འདློད་ཀིས་བཞག་པའི་དློན་གི་

ངེས་པ་མ་གཏློགས་པར། གང་གིས་ཀང་བར་ལ་མ་ལྟློས་ཤིང་དབང་པློ་ལས་འདས་

པའི་དློན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ལ་རྒྱུ་

དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའློ། །

ར་བ། བརློད་འདློད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །

བར་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བེད་ཡིན། །

དེ་ནི་སྐེས་མིན་ལ་མེད་ན། །

དེ་དློན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །

དང་པློ་ནི། བརློད་འདློད་དེ་བརློད་བའི་དློན་སློ་སློར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བརློད་

འདློད་ལ་སང་བའི་དློན་དེ་ཁློ་ན་བརློད་པའི་ཕིར། བར་ནི་དློན་སློ་སློར་ངེས་པ་དེ་ཡི་

གསལ་བེད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་སློ་ནས་དང་པློར་གཞན་གི་བློ་ཡུལ་

དུ་གསལ་བར་བེད་དགློས་པའི་ཕིར། རིག་བེད་དེ་དློན་གཅིག་ཁློ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་

གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དློན་སློ་སློར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐེས་བུས་བས་པ་

མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས་བངས་སློ། །

ར་བ། རང་བཞིན་གིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །

གཞན་ལ་དེས་ཀང་མི་རུང་ངློ་། །

བར་ཡང་དློན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །

བར་ལས་རང་བཞིན་ཁད་པར་གི། །

གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། བར་ལ་མི་ལྟློས་པར་རང་བཞིན་གི་དློན་སློ་སློར་ངེས་པ་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། འཆད་པ་པློ་གཞན་གིས་དློན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀང་གློ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་

བསྐེད་མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་དློན་འདིའློ་ཞེས་འཆད་པ་པློས་བར་བས་པ་ཡང་དློན་

མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལློ། སྐློན་མེད་དེ། བར་ལས་རློད་བེད་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་དློན་ལ་འབེལ་བའི་ཁད་པར་གསལ་བར་བེད་པས་དློན་མེད་མིན་ནློ་ཞེ་

ན། རིག་བེད་ཀི་སྒ་ཆློས་ཅན་དློན་གཅིག་ཁློ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་

ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དློན་གློ་བ་བར་ལ་བལྟློས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ལ་འདློད་པ་རང་རྒྱུད་པ། །

དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བ་གང་། །

དེས་ན་བར་ནི་རུང་བ་ཉིད། །

འདློད་པ་ཁློ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །

བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གློ    །

གསུམ་པ་ནི། རིག་བེད་ཀི་སྒ་དེ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དློན་སློ་སློར་ངེས་པ་ཞེས་

བ་བ་གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དློན་གང་ལ་འདློད་པ་རང་རྒྱུད་པས་རང་

དགར་སྦྱར་བའི་ཕིར། དེས་ན། ཨགི་བའི་སྒ་སྤློད་པ་པའི་འདློད་པ་ཁློ་ནའི་གསལ་

བེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བརའི་དབང་གིས་དློན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་

ཀི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ཕིར་རིག་བེད་ཕློགས་གཅིག་ཕིར། །

གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

མེས་གང་བཟླློག་ངག་བདེན་པ་བཞིན། །

དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རློ་ལློ། །

གཉིས་པ་ལ། རློད་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་རིག་བེད་ཀི་ཕློགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན། མེ་གང་བ་བཟླློག་བེད་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལློ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིག་

བེད་ཀི་ངག་བདེན་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐློ་རིས་འདློད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་

སྲེག་བའློ། །ཞེས་སློགས་རིག་བེད་ཀི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དློན་

ཅན་ཡིན་ནློ། ཞེས་དེ་སྐད་སྤློད་པ་པ་གཞན་དག་ཟེར་ཏློ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བེད་

ལྟར་སང་དུ་བསན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བ་ལ་ཚད་མས་གནློད་པ་བསན་པའློ། །

ར་བ། རློ་འདྲ་ངློ་བློ་མཚུངས་ཉིད་ཕིར། །

སློད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། །

ལག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕིར། །

རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག །

དང་པློ་ལ། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕློགས་ཀི་གང་པློས་འདི་འདྲ་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་

ཡིན་པ་བཀག་སེ། འདི་དང་མཚུངས་པ་ལག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསན་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ཐློག་ལག་མ་འདི་རྣམས་ཆློས་ཅན། རློ་མངར་པློར་འདྲ་སེ། ངློ་

བློ་སེ་གཟུགས་སྨུག་པློར་མཚུངས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། སྔར་ཟློས་པའི་ཤིང་ཐློག་

བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབས་ལག་མ་འདི་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཚོས་པ་

ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟློས་པའི་འབས་དང་སློད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཁད་པར་

མེད་པའི་ཕིར། སྔར་ཟློས་པའི་འབས་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལག་ལྡན་དུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྐེས་བུ་རྟག་པ་བེད་པློ་ཉིད། །

དངློས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པློ་འདས། །

དབང་པློས་གཟུང་བ་དང་དངློས་རྣམས། །

རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བེད་ཆློས་ཅན། ཚད་མས་བཀག་པའི་དློན་བརློད་པར་ཐལ། 

སྐེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བེད་པ་པློ་ཉིད་དང་རྣམ་སིན་ལློངས་སྤློད་པ་པློ་ཉིད་དུ་བརློད་པའི་

ཕིར། ཐལ་ཆློས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངློས་པློ་རྣམས་རྟག་པར་བསན་

པའི་ཕིར་དང་། དབང་པློ་ལས་འདས་པའི་སྤི་དློན་གཞན་དང་ཡློན་ཏན་དློན་གཞན་

སློགས་དབང་པློས་གཟུང་བར་བསན་པའི་ཕིར་དང་། དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་

རྟག་པ་རྒྱུར་བརློད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གིས་གནས་པ་དང་། 

འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་བསན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀིས། །

རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤློད་ཡུལ་ལམ། །

ལུང་ལ་ལྟློས་པ་རེས་དཔག་དང་། །

འགལ་བ་དག་ནི་རློད་བེད་པ། །

གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརློད་པར་བེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་

རྣམ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤློད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟློས་

པའི་རེས་དཔག་དང་འགལ་བ་བརློད་པར་བེད་པའི་ཕིར། བློ་ལློག་གྱུར་དུ་འདློད་པ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ལ་མངློན་སུམ་གིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བེད་བདེན་པའི་དློན་ཙན་ལློག་གྱུར་དུ་

འདློད་པ་ལ་རེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སློགས་པ་སིག་པ་འདག་བེད་

དུ་སློན་པ་ལ་ཁས་བངས་ཀིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའློ། །

ར་བ། འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། །

བསན་བཅློས་དློན་ཡང་མ་བསན་ལ། །

དེ་བདེན་དློན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །

གཡེམ་མ་མུ་ཅློར་གིས་རྒྱལ་ལློ། །

དེས་ན་རིག་བེད་དེ་བདེན་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་

ཅློར་གི་བདག་པློ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་

བསལ་ཞིང་། བསན་བཅློས་ཀི་དློན་འབེལ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། 

སྐེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་མ་བསན་པར་ཕློགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་

བ་ཙམ་གིས་བདེན་པའི་དློན་ཅན་གི་བསན་བཅློས་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །

འློ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །

སྐེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །

བདེན་པའི་དློན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །

གལ་ཏེ། ཕློགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་རིག་བེད་ཐམས་

ཅད་ཚད་མར་སྒྲུབ་ན། འློ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐེས་བུ་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་

ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕློགས་གཅིག་ཙམ་མི་སླུ་བར་མཐློང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐེས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། བདེན་པའི་དློན་ཅན་གི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རློད་པ་པློ་ལ་སྒ་གནས་པས། །

འདི་དངློས་རང་བཞིན་ནམ་འབས་མིན། །

འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟླློག་པས་ཀང་། །

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ལ་སྤིར་དགག་པ་ནི། རློད་བེད་ཀི་སྒ་ནི་ཆློས་ཅན། ཞེན་པའི་བརློད་

བའི་དངློས་པློ་དང་འབེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབས་གང་ཡང་

མིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བརློད་པ་པློའི་བརློད་འདློད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་

འབྱུང་བའི་ཕིར། སྔ་མ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། འབེལ་པ་གཉིས་པློ་འདི་ལས་རྣམ་

པར་བཟླློག་པས་ཀང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབེལ་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབེལ་

པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རློད་བེད་རྣམས་ཀིས་འཇུག་པ་ནི། །

བརློད་བ་མཐློང་བས་བེད་ཅེ་ན། །

ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དློན། །

དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

རློད་བེད་རྣམས་ཀིས་དློན་བརློད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརློད་བའི་དློན་ཚད་མས་

མཐློང་བས་བེད་པས་དློན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ལློ་ཞེ་ན། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་

རྟག་ཏུ་བརློད་པའི་སྒ་ཐ་དད་སྦྱློར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་

འགལ་བའི་དློན་དེ་ནི། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

འཐད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་དློན་བསྡུ་བ་ལ། ལུང་ཡློད་ན་ཞེན་དློན་ལ་མི་སླུ་བས་མ་ཁབ་པ་ནི།

ར་བ། དེས་ན་ལུང་དང་དངློས་པློ་རྣམས། །

རྟློག་པ་པློ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །

དེ་ལས་དློན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་དེ་ནི་ལློག་ན་ཡང་། །

དངློས་པློ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །

དེས་ན། ལུང་དེ་ལས་རྟློགས་པ་པློའི་ཞེན་དློན་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་ནུས་པ་

ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརློད་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་མེད་ན་མི་

འབྱུང་བའི་འབེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། ལུང་ལློག་པས་དློན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་

ནི། ལུང་དེ་ནི་དློན་རློད་བེད་ཡིན་པ་ལློག་ན་ཡང་དློན་གི་དངློས་པློ་མེད་པར་འགྲུབ་

པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ཞེན་པའི་བརློད་བ་དང་འབེལ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར། དེས་

ན་བསྐལ་དློན་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གྲུབ་པ་ནི། 

ར་བ། དེས་ན་མེད་ངེས་འབས་བུ་ཅན། །

མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བློ། །

ཕིར་རྒློལ་གིས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པས་ནི། དློན་དེ་མེད་ངེས་ཀི་འབས་བུ་

ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དློན་དེ་ཡློད་ཀང་ཕིར་རྒློལ་གིས་དམིགས་པའི་ངེས་པ་

མེད་པ་དེས་ནའི་ཕིར། འློ་ན་ཁེད་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། སྤི་ལས་



  324  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞེས་ཕློགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བངས་པ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ན། ཁློ་བློ་ཅག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་

སློགས་པ་ལློག་གྱུར་དང་། བློ་ལ་སློགས་པའི་མངློན་གྱུར་གི་གནས་རྣམས་ལ་དཔད་

པ་ལེགས་པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་གནས་ལ་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་

སློགས་མེད་པའི་དཔད་པ་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་གི་དློན་ལ་མི་སླུ་བར་རེས་སུ་

དཔློག་པར་བེད་པ་ཡིན་གི། དཔད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཕློགས་གཅིག་བདེན་པས་

ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སླུ་བར་དཔློག་པ་དང་། གཞལ་བའི་གནས་གཉིས་ལ། ལུང་གནློད་

སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནློ། །

དེས་ན། ལེའུ་དང་པློ་འདིར། རང་དློན་རེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བེད་ཀི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མི་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྒ་རྟློག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་

པར་མ་རྟློགས་པ་ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསན་

ཏློ། །དེ་ལ་སྤིར་རེས་དཔག་སྐེ་བ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་དབེ་ཤེས་དགློས་པ་མ་ཡིན་གི། 

འདིར་ནི་གློལ་བ་དློན་གཉེར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། དེ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་དབེ་མ་

ཤེས་ན་སྒློ་འདློགས་མཆློད་པ་ལ་ཆློད་སམ་པ་དང་བཅང་མི་དགློས་པ་ལ་དགློས་སློ་

སམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་ཞེན་པས་དློན་ཆེན་པློ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཟླློག་

པའི་དློན་དུ་ཡང་མཛད་དློ། །དེ་ནས་ཕིར་རྒློལ་གིས་མངློན་རེས་ཀིས་མ་དམིགས་

པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཀང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐློང་བས་མེད་པར་འགྲུབ་སེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། གཞན་དོན་རྲེས་དཔག་གི་ལྲེའུ།

ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་རློམ་

པས། ཡློད་ན་ལུང་ལས་བཤད་དགློས་པའི་ཕིར་རློ། །ཞེས་མི་སང་བ་མ་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལློག་པར་རྟློག་པ་དགག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་བེད་ཚད་མ་

ཡིན་པ་འགློག་པར་མཛད་དེ། སྤིར་ཕིར་རྒློལ་ཀིས་ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐློང་

བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡློད་ཀང་། ཕིར་རྒློལ་གིས་མཐློང་

བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །སྔར་མ་རྟློགས་པའི་དློན་ལུང་ཙམ་ལས་གསར་དུ་གློ་

བར་བེད་ན་བར་ལ་བལྟློས་ལ། ལུང་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཤེས་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐེས་བུའི་ལུང་སློན་བེད་དུ་ལློག་པ་དགློས་ཀི་

ཕློགས་གཅིག་ཙམ་མཐློང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཡང་སྐེས་བུས་མ་བས་པ་ལ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སེ། དློན་སློན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །སྐེས་བུས་བས་

པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཀང་། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་

དཔད་པ་ལེགས་པར་དག་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གི། ཐློག་མར་ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུ་

ཚད་མར་སྒྲུབ་ནས། དེའི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་

མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་དློན་དུ་མཛད་དློ། །

གཉིས་པ་ལློག་རྟློག་བླུན་པློའི་རྟགས་སུ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། རིག་བེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བེད་སྨྲ། །

ཁྲུས་ལས་ཆློས་འདློད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །

སིག་པ་གཞློམ་ཕིར་གདུང་བ་རློམ་ཞེས་པ། །

བླུན་པློ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྤད་པ་པློ་སློགས་ཆློས་ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་བླུན་པློ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མ་བས་པ་དང་ཕློགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་

བའི་རྟགས་ཀིས་འགལ་བ་དུ་མ་སློན་པའི་རིག་བེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕིར་དང་། 

བདག་ལ་སློགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབས་བུ་བེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕིར་དང་། འབབ་

སེགས་ཀི་ཁྲུས་ལས་ཆློས་འཕེལ་བར་འདློད་པའི་ཕིར་དང་། ཡློན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་

ཀང་བམ་ཟེའི་རིགས་སློ་ཞེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའི་ཕིར་དང་། སེམས་ཀི་སིག་པ་

གཞློམ་པའི་ཕིར་དུ་མེར་འཆློང་བ་སློགས་གདུང་བ་དུ་མ་རློམ་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་

རྣམས་སློ། །བང་གློལ་རྒྱུ་འབས་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་དང་། །ཚད་མའི་བཅད་དློན་ཚད་

མས་འགློག་པ་དང་། །དངློས་སློབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནློད་སྒྲུབ་འདློད། །བླུན་པློ་

ཤེས་རབ་འཆའ་བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན། 

ར་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས་རང་དློན་རེས་སུ་དཔག་པ་

སེ་ལེའུ་དང་པློའ ློ།། །།

ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་ཚིག་ལེའུ་བས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་

བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་རང་གི་དློན་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་

དང་པློའི་འགེལ་པའློ། །འདིས་ཀང་ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་

ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །    ། །
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༼ངེས་ལེགས་དང་དེའི་ལམ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།༽

༈ རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གཉིས་པ་རྟློགས་བ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་དེར་བགློད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤིའི་དློན་དང་། ཡན་

ལག་གི་དློན་ཏློ། །

དང་པློ་ལ། སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གིས་བཤད་པ་དགློད་པ་དང་། དེའི་དློན་

རྣམས་འགེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགློངས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགློ་ལ་ཕན་བཞད་པ། །སློན་པ་བདེ་གཤེགས་

སྐློབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །རྟློག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགློ་བ་ལ་བརེ་བས། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་

ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བ། །ཞེས་སློས་ཏེ། འདིའི་བསྡུས་པའི་དློན་ནི། ཕིད་སྔ་མས་

མཆློད་བརློད་དང་། ཕི་མས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསན་ཏེ། མཆློད་བརློད་ཀིས་

སློན་པ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསློད་དློ། །རྒྱུ་

ཕུན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱློར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ནི། འགློ་བ་

ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཡིན་ལ། སྦྱློར་བ་ནི། 

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གི་དློན་དུ་གློམས་པར་བེད་པའི་སློན་

པའློ། །འབས་བུ་ལ་ཡང་། རང་དློན་དང་། གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་

རང་དློན་ནི། སངས་པ་དང་རྟློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁད་པར་

གི་ཆློས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དློན་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་གཟིགས་པའི་ལམ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཞན་ལ་བསན་པའི་སློ་ནས་འགློ་བ་སྐློབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནློ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་བུ་དློན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་

ཚད་མར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་

དག་ཅེས་བའློ། །

ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགློས་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟློག་གེ་ངན་པའི་

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སློགས་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སྦྱར་བས། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་

པའི་འགློ་བ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་ཅེས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་

བཅད་ཕེད་སྔ་མ་དློན་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསན་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། འགློ་ལ་

ཕན་བཞེད་པ་དང་། སློན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐློབ་པའློ། །དེ་ཡང་། དང་པློ་

གཏན་ལ་དབབ་བ་ཁད་པར་གི་གཞི་དང་། ལག་མ་རྣམས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ཁད་པར་གི་ཆློས་སློ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀི་གློ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་

ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ལྡློག་སེ་བཤད་པ་ལུགས་ལྡློག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་

སློ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལློག་གྱུར་དློན་ཤེས་

ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། ཅེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཐློབ་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གློམས་པས། དེར་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁེན་སྐེད་བེད་ཀི་

རྒྱུ་མེད་པར་རྒློལ་བ་དང་། དེའི་འབས་བུའམ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁེན་ཤེས་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དློ། །ཞེས་རྒློལ་བ་དག་གི་

ལློག་པར་རྟློག་པ་དང་པློ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ། 

གཉིས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡློག་གི་བཤད་པ་མཛད་དློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ནི། དང་པློའི་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་

པས་དངློས་སུ་བསན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། སྦྱློར་བ་ཕུན་

ཚོགས་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དློན་དུ་གློམས་པར་བེད་པ་ནི་སྤློད་

པའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པ་ལ་

སློབ་པ་ཡང་སློན་པས། འཆད་ཚུལ་དང་པློས་ནི། སློན་པ་ལམ་གང་ནས་བློན་པའི་

ཚུལ་གློ་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི། ཐློག་མར་བདེན་བཞི་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་རྟློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔློན་

དུ་སློང་བར་རྟགས་ཀིས་བསྒྲུབས་ནས། ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བློན་པའི་ཤེས་

བེད་ཡང་དག་སློན་པར་མཛད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། གློལ་བ་དློན་གཉེར་གིས་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་སྒྲུབ་པའི་

ཕིར་ཏུ། བསན་པ་སྐློན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས། སློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཚད་

མར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །སྐེས་བུའི་འདློད་དློན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་

མར་བསྒྲུབ་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ། མངློན་རེས་ཀི་ཚད་མ་དག་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་

ཕིར་ཅེ་ན། དློན་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

གི། མངློན་པར་མཐློ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་

ཚད་མར་བསན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནློ། །དེ་དག་གི་དློན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་

བསྒྲུབ་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕི་དང་བདེན་བཞི་ལ་སློགས་པ་དངློས་

སློབས་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཁེད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། སྐློན་མེད་

དེ། ཐློག་མར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུང་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར། བདག་མེད་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་། ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སློགས་ལ་རྟློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ན། དེ་དག་རེས་

དཔག་གིས་རྟློགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐློག་མར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མངློན་མཐློ་ངེས་

ལེགས་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་

པ་བར་མ་ཆད་དུ་བསན་པ་དག་མཐློང་བ་ན། རྣམ་དཔློད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་

ལྟར་བསན་པ་དེ་ཁློ་ན་ལྟར་གནས་སམ། འློན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན། 

དེ་དག་གིས་ཀང་ཚུལ་དེ་དག་རེས་དཔག་གིས་རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་སློ་ནས་བསློད་

པའི་དགློས་པའློ། །དང་པློ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སློ་ནས་སློན་པ་ལམ་གང་ནས་བློན་

པའི་ཚུལ་བསན་པ་དང་། ལུགས་ལྡློག་གི་སློ་ནས་དེ་ལྟར་བློན་པའི་ཤེས་བེད་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་དློན་བཤད་པའི་སློ་ནས་ཚད་མའི་སྐེས་བུའི་

མཚན་གཞི་ངློས་གཟུང་བ་དང་། ལག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སློ་ནས་ཚད་མའི་སྐེས་

བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེར་བགློད་པའི་ལམ་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ལ། ཚད་མ་

སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ལ། མཚན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་དང་། ཁད་པར་རློ། །དང་པློ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་

དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་དློ། །དང་པློ་ལ། མི་སླུ་བ་ངློས་གཟུང་བ་

དང་། དེ་ལ་མ་ཁབ་པ་སང་བ་དང་། ཁབ་ཆེས་པ་སང་པའློ། །

དང་པློ་ལ། མངློན་པར་མཐློ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་

གཞལ་བ་རྟློགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་

ཡང་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཚད་མར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །

དློན་བེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །

མི་སླུ་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །

མངློན་པར་འདློད་པ་སློན་ཕིར་རློ། །

སྔློ་འཛིན་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ཆློས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་སླུ་བ་མེད་པ་

ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསན་

བཅློས་སུ་སློས་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངློན་སུམ་གིས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ན། 

དེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། ཤེས་

བ་ཆློས་ཅན། རང་གི་ངློ་བློ་མྱློང་བ་ཙམ་གིས་མི་སླུ་བ་རློགས་པར་རྟློགས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། བཙོ་བསྲེག་ལ་སློགས་པའི་དློན་བེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་

བ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ལས་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངློ་བློ་མྱློང་ཙམ་གིས་རྟློགས་

པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་མི་སླུ་བ་ནི། ཡུལ་ཐློབ་པའི་དློན་ཡིན་ན། སྒ་ལ་སློགས་པ་

སུས་ཀང་ཐློས་མི་ནུས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་

འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྒ་གཟུང་དློན་དུ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆློས་ཅན། ཚད་

མར་མི་རུང་བའི་སྐློན་མེད་དེ། རང་གི་གཞལ་བར་མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་

གསར་དུ་སློན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་གི་སྒས་གློག་མཐློང་བའི་མངློན་

སུམ་སློགས་སྡུད་དློ། །བསན་བཅློས་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདློད་དློན་འགྲུབ་པའི་ཕིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པས་ཅི་བ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྨྲ་བ་པློ་ཡི་བེད་པའི་ཡུལ། །

དློན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །

དེ་ལ་སྒ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །

དློན་གི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །

བསན་བཅློས་ལ་སློགས་པའི་རློད་བེད་ཀི་སྒ་རྣམས་རང་གི་བརློད་བའི་དློན་གི་

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་མཐློ་ངེས་ལེགས་སློགས་གློ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་འབས་

རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རློད་བེད་ཀི་སྒ་ནི་རང་ཕློགས་ཀི་ཆློས་སུ་གྲུབ་

པའི་གཞིར། རང་སྨྲ་བ་པློའི་བེད་པ་བརློད་འདློད་འཇུག་འདློད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉན་

པ་པློའི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དློན་གང་ཡིན་པ་དེ་གློ་བར་བེད་པའི་ཚད་མ་སེ་

རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དློན་ཡང་སྒ་བྱུང་ཕི་མ་

དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕིར་ཀུན་རློབ་ནི། །

མི་འདློད་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །

བློ་ཀུན་རློབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆློས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདློད་དེ། 

རང་འདྲེན་བེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཞིང་རྟློགས་ཟིན་བེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དློན་

དེ་ཉིད་སར་ཡང་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་དློན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཐློབ་པའི་ཕིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སློ་ནས་

གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཆློས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆློད་པ་

དང་མ་ཆློད་པའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཚད་མས་ཆློད་པའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། བང་དང་དློར་བའི་དངློས་པློ་ཡི། །

འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕིར་དང་། །

བང་བ་དང་དློར་བའི་དངློས་པློ་ཡི་ཡུལ་འདློར་ལེན་ལ་སྐེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་

རྒྱུའི་གཙོ་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆློད་པའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །

བློ་ཡི་རྟློགས་པ་ཐ་དད་ཕིར། །

དེ་ཡློད་ན་འདི་ཡློད་ཕིར་རློ། །

དེ་ཡློད་ན་ཡུལ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇློག་ནུས་པ་འདི་ཡློད་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། སྒློ་འདློགས་གསར་དུ་གཅློད་ནུས་ཀི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གི་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པས། བློ་ཡིས་ཡུལ་རྟློགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇློག་ནུས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་ངེས་སམ། 

ཚད་མ་ཕི་མ་གཞན་ལ་བལྟློས། དང་པློ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་

རྣམ་དབེ་ལ་མི་རྨློངས་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་དེ་

ཡང་། ཕི་མ་གཞན་ལས་མི་སླུ་བར་ངེས་དགློས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟློས་པས་

ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། རང་ལས་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས། །

ཐ་སད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཚད་མ་ཀུན་རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་

ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡློད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རང་མྱློང་

བའི་རང་རིག་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་

གཅིག་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མཐློང་བའི་ཕིར་

དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་བ་རྟློགས་དུས་ལས་ཕིས་འབྱུང་བའི་ཐ་སད་བེད་

པའི་ཚད་མ་ལས། མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་དགློས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ཡང་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་རྣམ་དབེ་མཐར་ཐུག་སྤློད་པའི་རིག་ཤེས་ཀི་

ངློར་མེད་དེ། དེའི་ངློར་རང་ལས་རང་གི་ངློ་བློ་མྱློང་བའི་མྱློང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སློང་པ་ཙམ་ཞིག་ཡློད་པར་རྟློགས་པའི་ཕིར། དེའི་ངློར་མེད་

ན་རྣམ་དབེ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སད་

པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་རྣམ་དབེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕིར། རང་

གི་ངློ་བློ་མྱློང་བའི་ཆ་རང་རིག་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསན་ཞིང་། 

རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ། དུས་ཕིས་བྱུང་གི་དློན་བེད་སང་བ་

ཅན་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞུང་ཕི་མས་བསན་པར་འདློད་པ་ནི། རང་ངེས་དང་

གཞན་ངེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

ཡང་ན། སློབ་དཔློན་ལ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྔློ་འཛིན་མངློན་སུམ་

ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཡློད་ཙམ་དུ་རང་མྱློང་བའི་རང་རིག་མངློན་སུམ་ལས་རྟློགས་ཀང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེ་དང་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རྟློགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་

ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕིས་བྱུང་གི་དློན་བེད་སང་ཅན་གི་ཐ་སད་པའི་

ཚད་མ་ཉིད་ལས་རྟློགས་དགློས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ། རང་ངེས་དང་གཞན་

ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་འདྲེན་

མི་འདྲེན་གི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འློན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། ངེས་

བེད་ཀི་ཚད་མ་ཕི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་མས་ཀང་རང་གི་ཡུལ་

གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟ་ན། དློགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གཅློད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་

རློ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། ཚད་མའི་མཚན་

གཞི་སྔློ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས་འབེད་པ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ། ཁ་ཕིར་བལྟའི་ཤེས་པ་སྔློ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀིས་འཇལ་བ་མི་སྲིད་

པའི་ཕིར་དང་། རང་ཡློད་ཙམ་དུ་རང་མྱློང་རང་རིག་མངློན་སུམ་གིས་རང་སློབས་

ཀིས་མ་རྟློགས་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རློ། །

མཚན་གཞིའི་སེང་དུ་མཚོན་བ་ཚད་མའི་ཐ་སད་རང་”སློབས
1
་ཀིས་ངེས་པ་

དང་མ་ངེས་པ་ལས་དབེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་ཐ་སད་མ་རྟློགས་པའི་བིས་

པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གི་རྒྱུད་ཀི་རེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

རློ། །མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབེད་ན་ཡང་། 

རྒྱང་ཕན་གི་རྒྱུད་ཀི་རེས་དཔག་རང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསླུ་བས་ཁབ་

1 [མ་ཕི། ༡༢༧ན༡ན།   སློབས    ཞློལ། ༡༣༠བ༢ན།    སྐུ། ༡༢༩ན༣ན།    བ། ༡༣༢བ༢ན།   སློབས   * སློབས]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་

ཉིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་དཔློད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རང་གི་གཞལ་བའི་ཆ་གང་

ལ་ཡང་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སླུ་

བའི་ཆ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སློབས་ཀིས་ངེས་ན་གཞན་

ངེས་སློ། །འློ་ན་རེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀིས་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་

དེ། རྒྱང་ཕན་གི་རྒྱུད་ཀི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་དེ། 

ཇི་ལྟར་རྟློགས་པའི་དློན་ཐློབ་པ་ལ་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕིར་མི་སླུ་

བའི་དློན་ལེགས་པར་གྲུབ་བློ། །ཚད་མ་རང་ཉིད་དང་ཕིས་བྱུང་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་

མིན་སློ་སློར་ངེས་ན་བསན་བཅློས་བརམས་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བསན་བཅློས་རྨློངས་པ་ཟླློག་བེད་ཡིན། །

བསན་བཅློས་དློན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བེད་ཚད་མར་བེད་པ་སློགས་ཐར་

པའི་ཐབས་ལ་རྨློངས་པ་ལྡློག་པར་བེད་དགློས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་རློམ་པའི་

ཕིར། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། མི་སླུ་བ་ཙམ་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། མ་ཤེས་དློན་གི་གསལ་བེད་ཀང་། །

སྔར་མ་ཤེས་པའི་དློན་གི་གསལ་བེད་དེ། དང་པློའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀང་

དེའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་སློས་དགློས་པའི་ཕིར། འདིས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དློད་ཀི་

སྒ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་དང་པློར་མི་སླུ་བའམ། གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཞེས་པའི་ཁད་

པར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །ཁ་ཅིག་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གངས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་ལ་དློན་སྤི་མི་འདྲ་བ་སློ་སློར་

འཆད་པའི་ཕིར། མཚོན་བའི་ལྡློག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགློས་སློ། །ཡང་སྔ་མས་ཐ་

སད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདིས་དློན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་

བསན་ཏློ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འློ་ན། དློན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སད་པའི་ཚད་

མར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཡང་དློན་དམ་པའི་

ཚད་མར་ཐལ། མི་ཤེས་དློན་གི་གསལ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དློན་དམ་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་དམ་པ་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རློ། །ཞེས་པའི་དློན་ཏློ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ཀང་དློན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསན་པར་

འགྱུར་ཏེ། དློན་དམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་དམ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེས་

སློས་པས་ཆློག་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀང་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་

བསན་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པས་སློ་སློར་གཅློད་པ་མི་འཐད་དློ། །འློ་ན་རྒྱན་མཁན་

པློས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། “དེ
1
་ནི་དློན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་

མཚན་ཉིད་ཀི་སྒས་བསན་པ་ཡིན་གི། དློན་གི་ལྡློག་པ་སློ་སློར་བསན་འདློད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ཙམ་གིས་ནུས་པའི་ཕིར། དློན་གསར་དུ་

གསལ་བེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔློན་པློ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། 

སྤི་གསལ་དུ་གསལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་

ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་དེ། 

ར་བ། རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་འློག་ཏུ། །

1 [མ་ཕི། ༡༢༧བ༥ན།   ད    ཞློལ། ༡༣༡བ༡ན།    སྐུ། ༡༣༠ན༡ན།    བ། ༡༣༣བ༡ན།   དེ   * དེ]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྤི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐློབ། །

སྔློ་འཛིན་མངློན་སུམ་གིས་སྔློན་པློའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་

པའི་འློག་ཏུ་དེའི་སློབས་ཀིས་སྤི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐློབ་པ་ཡིན་གི། དེ་

ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་གཅློད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན། སྔློན་པློའི་རང་གི་ངློ་བློ་རྟློགས་པའི་འློག་ཏུ་སྤི་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཞེས་གཞུང་འློག་མ་

དང་སྦྱར་རློ། །རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབེལ་པ་མེད་པའི་སྤིའམ། རང་

མཚན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྤི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན། 

ར་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །

ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགློངས་ཕིར། །

རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔད་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ལྟར་ན། སྤི་རང་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་

ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འམ་དེ་

ལ་བརྟེན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤི་འཛིན་ཚད་མ་ཡློད་ན་ཡང་། 

བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། འབས་བུ་དློན་གཉེར་མཐར་རང་

གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་དགློངས་ནས། སྤི་འཛིན་ཚད་མ་དེའི་ཐབས་སུ་དང་། 

མ་ཤེས་དློན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་སློས་པའི་ཕིར། འབས་བུ་དློན་

གཉེར་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་དགློས་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེས་གཙོ་བློར་དློན་དུ་གཉེར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡློད་མེད་ཀི་ཕློགས་གཉིས་སུ་

ཕེ་ནས་དཔད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་སློབ་དཔློན་ལ་དབང་བློས། ཚད་མའི་

གཞལ་བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ལ་གནློད་པ་དངློས་སུ་བརློད་ནས་

རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པས་ཁད་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་དློན་དུ་མཛད་དློ། །

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངློས་པློ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གི་

གནས་ལུགས་གཉིས་ཡློད་པས། བཅད་ཤེས་འདིས་ཀང་སྤིའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསལ་བར་

བེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་གང་རིག་མེད་

ཕིར་བསམ་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔད་ཕིར་རློ། །ཞེས་འདློན་ཏེ། སྤི་རང་རྒྱུད་པ་

འཇལ་བ་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་བར་ཐལ།  ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ལས་དཔད་པ་ན། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློད་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

མ་གཏློགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕིར། འློ་ན་ཕི་རློལ་གི་དློན་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

རིམ་གིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་དེ། དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སློད་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་དཔད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་

སློང་པའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མའི་དློན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དློན་

བཤད་པའློ། །

ར་བ། དེ་ལྡན་བཅློམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་དློན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་

དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལ་དབང་བློའི་འགེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་

ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་རློ། །དེ་ནི་འདི་དཔད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བ་

ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། བསན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་སློན་པ་

ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་བས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དློན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་

སློན་པ་དང་གཞན་གི་སློན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབེ་

མི་འཐད་པར་འགྱུར་རློ། །

དང་པློ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པློས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་

གསར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་མློད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་

མ་མིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་རྟློགས་པར་བར་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཡློད་ན་ཡང་། སྔར་

མ་རྟློགས་པའི་གཞལ་བ་གསར་དུ་རྟློགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགློས་པས། ལམ་

གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་བ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། ཤེས་སྒིབ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་གལ་

ཏེ། ཡང་མི་སླུ་བ་ཙམ་ཡློད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནློ་སམ་ན། དང་པློའམ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་

ཞེས་པའི་ཁད་པར་དློན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་

ཁེགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བ་སེ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པློའི་

རེས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གསར་དུ་སྐེས་སམ་མ་སྐེས། ཕི་མ་

ལྟར་ན། རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པློ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀིས་གསར་དུ་རྟློགས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགློས་སློ། །སྐད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པློ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་རྟློགས་པས། 

ཡང་རྟློགས་པར་བར་མེད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟློགས་པའི་དུས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

ཕན་ཆད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། བྱུང་ཟིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གི་ཞིབ་ཆ་དློན་མེད་ལ། མ་

ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གི་ཆ་ལ་གསར་རྟློགས་བར་ཡློད་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་

སློ། །རྣམ་མཁེན་”སྐད
1
་ཅིག་དང་པློ་སྐེས་ཕིན་ཆད་ཤེས་བ་གསར་ཡློད་མི་སྲིད་ན། 

དངློས་པློ་གང་ཡིན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡློད་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟློགས་

དགློས་པས། གསར་རྟློགས་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སློ། །

ཡང་ས་བརྒྱད་པ་པློ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མི་རྒྱས། དང་པློ་ལྟར་ན། སློམ་

སངས་ཆུང་ངུའི་འབིང་མ་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡློད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རྣམ་མཁེན་སྐད་

ཅིག་དང་པློའི་ཁད་པར་དློན་མེད་ལ། སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕིས་དེ་གསར་དུ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་རྟློགས་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་

ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགློས་སློ། །ཁློ་བློ་ཅག་ད་ལྟར་བ་དངློས་སུ་རྟློགས་པ་ན། བྱུང་

ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུ་འབས་སུ་ཤུགས་ལ་རྟློགས་མི་ནུས་པའི་

ཀུན་མཁེན་མི་སྲིད་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་གཞལ་བ་གསར་རྟློགས་

མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་མཐློང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་

པློ་དེ་ལ་ཆློས་ཉིད་གསར་དུ་རྟློགས་པར་བར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་སྦྱློར་ལམ་གི་

1 [མ་ཕི། ༡༢༩བ༡ན།   གད    ཞློལ། ༡༣༣ན༤ན།    སྐུ། ༡༣༡བ༡ན།    བ། ༡༣༥ན།   སྐད   * སྐད]
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུས་ནས་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་ཟིན་བེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅེས་སྨྲས་ན། 

ལན་ཅི་ཡློད། ཆློས་ཉིད་ཙམ་གི་ལྡློག་པ་ལ་གསར་དུ་རྟློགས་པར་བར་མེད་ཀང་། 

ཆློས་ཉིད་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གསར་དུ་རྟློགས་དགློས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

འློ་ན། དངློས་པློ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པློས་རྟློགས་ཟིན་ཀང་། དེ་

ཉིད་བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟློགས་པར་བར་ཡློད་

དློ། །འདས་མ་འློངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་

ཡིན་པས་ཁབ་བློ་ཞེ་ན། འློ་ན་བང་སེམས་སྦྱློར་ལམ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ས་བློན་སངས་

ཟིན་དུ་ཐལ། སློང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕིར། སྤིར་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང་། གང་ཟག་

དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། འློ་ན་

གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་བྱུང་ཟིན་ཕིས་ཡློད་དགློས་པས་དེ་ལ་

གསར་རྟློགས་ཡློད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐློབ་ཕིན་ཆད་

སེམས་ཅན་སྒིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ན། སྒིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་གསར་

དུ་རྟློགས་དགློས་པས། གསར་རྟློགས་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སློ། །དེས་མཚོན་

ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའློ། །ཁློ་བློས་ནི། ཁ་ནང་དུ་ཕློགས་ནས་ཇི་ཙམ་

བསམས་ཀང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟློགས་

ཀིས་མ་ཁབ་པ་མ་ཚོར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། གྱུར་པ་སློས་པའི་དགློས་པ་དང་། དེ་ལ་རློད་སང་ངློ་། །དང་པློ་ནི། 

མཆློད་བརློད་ཀི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀི་དགློས་པ་ཡློད་དེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། མ་སྐེས་པ་ནི་བཟླློག་དློན་དུ། །

གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕིར། །

སྒྲུབ་བེད་ལ་ལྟློས་ཚད་ཡིན་རིགས། །

ཀུན་མཁེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པ་ལྡློག་པའི་དློན་དུ། དེར་གྱུར་པ་ཉིད་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཡློངས་གཅློད་ཀི་དགློས་པ་ཡློད་དེ། ཀུན་མཁེན་དེ་ཐབས་ཤེས་

ཀི་སྒྲུབ་བེད་ཁད་པར་ཅན་གློམས་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ་ལ་བལྟློས་ནས། ཚད་

མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་གློ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་སློས་པ་དེའི་ཕིར། ཡང་ཀུན་མཁེན་

ཆློས་ཅན། ཚད་མའི་སྐེས་བུར་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་དུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་

ཡང་དག་ལ་བལྟློས་ནས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བཟློ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁེན་ཡིན་པ་དགག་པ་

དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་

མཁེན་དུ་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀི་བེད་པ་པློའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངློ་བློ་

དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བེད་དགག་པའློ། །རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་

ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀི་བེད་པ་པློ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྟག་པ་

རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡློད་མིན། །

དངློས་ཡློད་རྟློགས་པ་ཚད་ཕིར་དང་། །

ཤེས་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀིས། །

དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕིར་རློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དབང་ཕྱུག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁློད་

ཡིན་ན་ཡུལ་དངློས་པློར་ཡློད་པ་རྟློགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། ཁབ་

པ་ཡློད་དེ། ཡུལ་ཤེས་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཁབ་ན། དེ་འཇལ་གི་ཚད་མ་དེ་

ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དགློས་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རང་ལ་མཐློ་འཚམ་

པ་གང་དག །འདི་དག་གིས་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གི། དློན་དམ་

པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མིན་ནློ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟག་པ་འགློག་པའི་རིགས་པའི་

རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སེ། ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

རྟག་པ་ཡློད་ན། རྟག་དངློས་ཀི་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་དགག་

བ་དང་། ཁློད་འདློད་པའི་དློན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་དློན་དམ་པ་དང་། ཐ་སད་ཀི་

ཁད་པར་ཅི་འདུག་སློམས་ཤིག །མིག་མི་གཡློ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་རིམ་གིས་

འཛིན་ཡང་། མིག་ལ་བེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་བ་མི་རྟག་པས་

དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པར་བེད་པ་པློ་དབང་ཕྱུག་རྟག་

པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རིམ་བཞིན་སྐེ་བ་ཅན་དག་ནི། །

རྟག་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་ཕིར། །

ལྟློས་པ་མི་རུང་པ་ཡི་ཕིར། །

དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཆློས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། སྔ་ཕི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། རྐྱེན་ལ་བལྟློས་ནས་ཀང་

དེ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟློས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕིར། མིག་ལ་བེད་པ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

མི་འདྲ་བ་མེད་ན་ཡང་། སྔ་མ་འཛིན་དུས་ན་ཕི་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བ་མིན་ཕིར། །

མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔར་འཁློར་བའི་དུས་

སུ་ཆགས་སློགས་ཉམས་སུ་མྱློང་ནས། དེའི་གཉེན་པློ་སྦྱིན་སློགས་གློམས་པའི་སྒྲུབ་

བེད་ལ་བལྟློས་པ་མ་ཡིན་གི། ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་བལ་དང་ཀུན་མཁེན་དུ་

རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆློས་ཅན། རིགས་

འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐེས་བའི་ཀུན་མཁེན་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

ཐལ། ཁློད་ཀི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གང་ཡང་སྔར་འཁློར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་

ཉློན་མློངས་པ་དང་། རྣམ་བང་གི་ཕློགས་ཀི་རྐྱེན་གི་རྣམ་པ་འགས་ཀང་གནློད་བའམ་

ཕན་གདློགས་བ་མིན་པའི་ཕིར།  ཡང་ན། ལ་དབང་བློ་གློས་ཀི་བཞེད་པ་ལྟར་རྐང་པ་

དེ་ཉིད་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སྦྱར་རློ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་དུ་བསན་པ་

དང་། ཀུན་གི་བེད་པ་པློ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་

མདློར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དློ། །དང་པློ་ནི། འཇིག་རྟེན་གི་གནས་ལུགས་

ལློངས་སྤློད་རྣམས་ཆློས་ཅན། བེད་པ་པློའི་བློ་སྔློན་དུ་སློང་སེ། 

ར་བ། སློད་འཇུག་དབིབས་ཀི་ཁད་པར་དང་། །

དློན་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་དག །

སློད་ཅིང་སློད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར། སེའུ་བཞིན་དབིབས་ཀི་ཁད་པར་

དང་ལྡན་པའི་ཕིར། བུམ་སློགས་བཞིན། དློན་བེད་ནུས་པའི་ཕིར། དག་ས་བཞིན། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཞེས་པ་ལ་སློགས་པ་དག་ལས། བློ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་བེད་པ་པློ་ཡློད་པར་གྲུབ་ལ། 

དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྤིར་བློ་སྔློན་དུ་སློང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། 

ར་བ། འདློད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །

ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །

སངས་རྒྱས་པའི་འདློད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པའི་

ཕིར། འམ་སྒས་བརྟག་པ་ཕི་མ་སྡུད་དློ། །བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བས་པར་སྒྲུབ་ན། གཏན་

ཚིགས་དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངློས་པློ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཡང་ན། བེད་

པ་པློ་གཞན་སྔློན་དུ་སློང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་

ཀིས་མ་ངེས་ནས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དབང་ཕྱུག་སློད་ཅིང་འཇུག་

པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འབས་བུ་རིམ་གིས་འཇུག་པ་མཐློང་བས། དེའི་དངློས་རྒྱུ་ལ་རིམ་

ཅན་ཡློད་པར་གྲུབ་བློ། །བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་ལ་བརྟག་པ་བེད་པ་མ་གཏློགས་སྦྱློར་བ་

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟར་སང་གསུམ་གའི་གནློད་པ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་དློན་བརྟགས་ལ་དགག །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་

ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དློན་ཏློ། །དང་པློ་ལ། དབིབས་ཀི་དློན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 

དབིབས་ཀི་སྒ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའློ། །དང་པློ་ལ། དབིབས་ཁད་པར་ཅན་

ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ། དབིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའློ། །

ར་བ། བིན་རླབས་ཡློད་མེད་རེས་འཇུག་ཅན། །

དབིབས་སློགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེ་ལས་རེས་སུ་དཔློག་གང་ཡིན། །

དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། རང་བིན་གིས་རླློབ་པའི་སྐེས་བུ་ཕན་བེད་དུ་ཡློད་མེད་ཀི་རེས་སུ་

འཇུག་པ་ཅན་གི་དབིབས་ལྡན་སློགས་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་འཇིག་རྟེན་གི་གནས་

ལུས་ལློངས་སྤློད་སྐེས་བུས་བློ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་བས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་

དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སློགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཁློད་ལས་དེ་

ལྟར་རེས་སུ་དཔློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁློད་ཀིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀི་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་དཔེ། དེས་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ། འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་དུ་ཐལ་བ་སང་བའློ། །

ར་བ། ཐ་དད་དངློས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །

སྒ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། །

རེས་དཔློག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

སྐ་བློའི་རས་ལས་མེ་བཞིན་ནློ། །

དང་པློ་ནི། བུམ་པའི་དབིབས་དང་དབིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། ཅེས་

པའི་རྟགས་ལས་དེ་དག་སྐེས་བུས་བས་པར་རེས་སུ་དཔློག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དག་གི་དབིབས་སྐེས་བུས་བས་པའི་དབིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ཀི་དངློས་པློ་ལ་

སྐེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དབིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་དེ། དབིབས་ཞེས་པའི་

སྒ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་སློ། །དཔེར་ན། སྐ་བློའི་རས་ལས་རང་ཡློད་པའི་གཞིར་

མེ་དཔློག་པ་བཞིན་ནློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ར་མཁན་གིས། །

བུམ་པ་ལ་སློགས་འཇིམ་པ་ཡི། །

རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བེད་པའི་ཕིར། །

གློག་མཁར་ཡང་དེས་བས་གྲུབ་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན། གློག་མཁར་ཡང་ར་མཁན་དེས་བས་པར་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་ར་མཁན་གིས་བེད་པའི་རའི་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་འཇིམ་པའི་

རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་སྤི་དང་

ཁད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐློན་བརློད་པ་འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་ཡིན་ཏེ། ཁེད་

རང་སྒྲུབ་བེད་དུ་འདློད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་སྤི་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ལ། ཁད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་

འབིན་ན། སུན་འབིན་པ་པློ་རང་གིས་སྒྲུབ་བེད་གང་བཀློད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་

པས་འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་ཡིན་གི། སྒྲུབ་བེད་ལྟར་སང་བཀློད་པ་ལ་སུན་

འབིན་བརློད་པ་ལྟག་ཆློད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནློ། །དུང་སྒ་འབས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ལ། 

རློལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་ཚེ། རློལ་བ་ལས་སྔར་ཡློད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགློད་

ན་མ་ངེས། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་འགློད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རློད་པ་འདི། 

ར་བ། བསྒྲུབ་བའི་རེས་འགློ་ཕིར་འབས་བུ། །

སྤིས་ཀང་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ། །

འབེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕིར། །

ཐ་དད་སྐློན་བརློད་འབས་མཚུངས་འདློད། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་དུ་འདློད་རིགས་ཏེ། རློད་པ་དེ་རློལ་བྱུང་གི་སྤིས་

ཀང་དུང་སྒ་འབས་བུར་སྒྲུབ་པར་བེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ལ། འབེལ་པ་ཅན་

ཉིད་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐློན་བརློད་པའི་ལན་ལློག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རྟགས་དེས་སྒྲུབ་བ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་རེས་སུ་འགློ་བའི་ཁབ་པ་དང་། 

ཕློགས་ཆློས་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཏན་ཚིགས་དེ་རྐང་མིག་པས་བཀློད་པ་ལ། རིགས་པ་

ཅན་པས་ཁད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐློན་བརློད་པ་འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་ཡིན་

པ་རྐང་མིག་པ་འདློད་ཅིང་། སློབ་དཔློན་ཡང་བཞེད་དློ། །འབས་མཚུངས་ཀི་མིང་དློན་

ནི། འབས་བུ་བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་སུ་བས་ནས་རློལ་བྱུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀློད་པའི་ཚེ། 

ཁད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབིན་བརློད་པ་ནི། སུན་འབིན་པ་པློ་རང་ཉིད་ཀིས་

སྒྲུབ་བེད་གང་བརློད་པ་ལ་ཡང་། དུང་སྒ་རློལ་བའི་སྔར་མེད་གསར་པའི་འབས་བུ་

ཡིན་ནམ། སྔར་ཡློད་རློལ་བས་གསལ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བེད་པ་དང་

མཚུངས་པར་བརྟག་པ་འཇུག་གློ །ཞེས་པའི་དློན་ཏེ། མདློར་ན། འབས་བུ་དང་

མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆློད་ཅེས་བའློ། །

ཡང་ན། དེ་སུན་འབིན་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀློད་པའི་སྦྱློར་བ་ལ་ཡང་

འབས་བུ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པས་འབས་བུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་

མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བས་པ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་སྒའི་བས་པ་

རྟགས་སུ་བཀློད་ན་འགལ་བ་དང་། བུམ་པའི་བས་པ་འགློད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་

རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་དློ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སང་དུ་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་རློད་པ་ཡང་འབས་མཚུངས་ཀི་ལྟག་ཆློད་དློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ལ། དབིབས་ཀི་སྒ་མཐློང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། རིགས་ཀི་ཁད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །

སྒ་ཡི་སྤི་ནི་མཐློང་བ་ལས། །

སྒྲུབ་བེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སློགས། །

གློ་ཉིད་ཕིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །

དང་པློ་ནི། དབིབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་བུམ་པ་སློགས་ལ། 

དབིབས་ལྡན་གི་སྒ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབིབས་ཀི་སྒའི་སྤི་སྦྱློར་

བར་མཐློང་བ་ལས་གནས་ལུས་སློགས་སྐེས་བུས་བས་པར་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་མི་

རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་

སློགས་པ་ཆློས་ཅན། གློའུ་ཞེས་པའི་སྒ་མཐློང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་དཔློག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། བརློད་པར་འདློད་པའི་གཞན་དབང་ཕིར། །

སྒ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །

དེ་ཡློད་པས་ནི་དློན་གྲུབ་ན། །

ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདློད་དློན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་

གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒ་ཡློད་པས་དློན་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། རློད་བེད་ཀི་སྒ་རྣམས་

གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བརློད་པར་འདློད་པའི་གཞན་དབང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདིས་ནི་སེར་སྐ་ལ་སློགས་ཀི། །

མི་རྟག་སློགས་ཕིར་ཡང་སེམས་མེད། །

སློགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །

འཆི་ཕིར་སེམས་ལྡན་དཔད་པ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུན་འབིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་

ཆློས་ཅན། ཁློན་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་སྐ་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་སློགས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་

ལྟར་སང་གཞན་ཡང་དཔད་པ་བས་ནས་འགློག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐ་པས་བློ་

བདེ་ཆློས་ཅན། སེམས་མེད་དང་སློགས་པས་བེམ་པློ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སློགས་

པས་སྐེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལློན་ཤིང་ཆློས་

ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕིར། ཅེས་པ་རྣམས་བརྟགས་

ནས་འགློག་ནུས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། ངློ་བློ་དང་། ཁད་པར་གཉིས་ལས། ངློ་བློ་གཙོ་བློའི་དཔེ་ནི། གཏན་

ཚིགས་ལ་ངློ་བློ་དང་ཁད་པར་གཉིས་ལ་ངློ་བློ་གཙོ་སེ། 

ར་བ། དངློས་པློའི་ངློ་བློ་མ་གྲུབ་ན། །

ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀང་། །

ཁད་པར་གནློད་བེད་མ་ཡིན་ཏེ། །

སྒ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །

རྟགས་ཀི་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཤེས་འདློད་ཆློས་ཅན་གི་སེང་དུ་འགློད་ཚུལ་དང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་ཀི། དེ་གྲུབ་ན། ཁད་པར་

ཆློས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་གནློད་བེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། བས་པའི་ངློ་བློ་

སྒའི་སེང་དུ་འགློད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ན། ཁད་པར་ནམ་མཁའི་ཡློན་ཏན་

དང་དློན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བས་པ་སྒ་ཡི་སེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་གནློད་བེད་མ་ཡིན་པ་

བཞིན། ཡང་ན་སྒ་ཡི་སེང་དུ་གྲུབ་ན་ཁད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒ་ལ་མ་གྲུབ་

ཀང་གནློད་བེད་མིན་པ་བཞིན། 

ར་བ། སྒ་མ་གྲུབ་ཀང་དངློས་པློ་ནི། །

གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །

འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །

ལུས་སློགས་སྒྲུབ་བེད་བཤད་པ་བཞིན། །

མིང་དང་དློན་གཉིས་ལས་དློན་གཙོ་བློའི་དཔེ་ནི། བས་པ་ཆློས་ཅན། སྒ་དེ་ཁློད་

བརློད་པའི་སྒའི་བརློད་བར་མ་གྲུབ་ཀང་། ཁློད་ཀིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕློགས་

ཆློས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངློས་པློ་ཁློད་ཤེས་འདློད་ཆློས་ཅན་སྒ་ལ་འགློད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་

འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་སེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་སྒྲུབ་

བེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སློགས་པས་ཐློགས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ངློ་། །ལུས་ཅན་

ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱློར་ས་རྒློལ་ཕིར་རྒློལ་གཉིས་མཐུན་སང་དུ་མ་གྲུབ་སེ། བེ་བག་པ་

ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དློན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདློད་དེ། རས་དང་ཡློན་ཏན། 

སྤི་དང་བེ་བག་ལས་དང་འདུ་བའློ། རས་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བ་མ་ཡིན་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་དློ། །ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བའི་རས་ནི། བདག་དུས་

ཕློགས་ནམ་མཁའ་བཞིའློ། །ཚད་ནི་ཚིག་དློན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡློན་ཏན་ཏེ་ཚད་ལ་

དབེ་ན། ཆེན་པློ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རིང་པློ་དང་ཐུང་ངུའློ། །ཆེན་པློ་ལ་ཡང་རྟག་པ་

དང་མི་རྟག་པའློ། །རྟག་པའི་ཆེན་པློ་ནི། རས་ཕི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡློན་ཏན་

ནློ། །མི་རྟག་པའི་ཆེན་པློ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀིས་བརམས་པའི་ཡན་

ལག་ཅན་གི་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡློན་ཏན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། རྟག་པའི་

ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟླུམ་པློར་སང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཡློན་ཏན་ནློ། །མི་

རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་པློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡློན་ཏན་ནློ། །རིང་ཐུང་ནི། 

མི་རྟག་པའི་ཆེན་པློ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་འདྲའློ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པློ་མ་

གཏློགས་པའི་ཚད་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་གི་སྒ་འཇུག་པར་འདློད་ལ། ལུས་

ཅན་གི་དློན་རེག་བ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སེང་དུ་འགློད་ཚུལ་ལྟར་རྒློལ་བ་གཉིས་

ཀས་གྲུབ་པར་འདློད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་བག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཐློགས་མེད་དུ་འདློད་ཀང་

ཐློགས་བཅས་ཀི་དློན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གི་གློ་འགེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་

འདློད་དློ། །

དེས་ན་རེག་བ་ཅན་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ། བེ་བག་པའི་

ངློར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་། དེའི་ངློར་ཁློད་ཀིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་

ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕློགས་ཆློས་མ་གྲུབ་པའི་སྐློན་མེད་དེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀང་། 

དློན་ཁློད་དེའི་ངློར་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདློད་ཆློས་ཅན་གི་སེང་དུ་འགློད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་ཡློད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་དློན་དེ་འཐད་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ར་བ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སློགས་ཡིན་ན། །

སྒ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །

སྒྲུབ་བེད་སྐློན་ལྡན་ཤེས་བ་སེ། །

དངློས་ལས་དངློས་པློ་གྲུབ་ཕིར་རློ། །

དློན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ན། སྒ་

ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྒྲུབ་བེད་སྐློན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བ་སེ། འབས་བུ་དང་ཁབ་

བའི་དངློས་པློ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁབ་བེད་ཀི་དངློས་པློ་གྲུབ་ཀི། སྒ་ཙམ་ལས་དློན་མི་

འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འགློ་བའི་ཕིར་དང་ལག་ལྡན་ཕིར། །

རྭ་ཅན་གང་པློ་ཞེས་སྒྲུབ་བེད། །

འདི་ཡི་སྒ་ཡི་བརློད་བ་ནི། །

གགས་པ་ཡིན་གིས་བརློད་འདློད་མིན། །

དཔེར་ན། བ་གང་ཁ་བློ་ཆློས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགློ་བའི་ཕིར་དང་། གང་པློ་

ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ཆློས་ཅན། གང་པློ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སྒྲུབ་བེད་

བཀློད་པ་ན། རྭ་ཅན་དང་གང་པློ་འདི་ཡི་མིང་འགློ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་

པའི་སྒ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་ཞེན་པའི་བརློད་བའི་དློན་རྭ་ཅན་དང་གང་པློ་ལ་མི་འཁྲུལ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། ཁློད་དེ་དག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་འཁྲུལ་ཡང་

གགས་པའི་དབང་ལས་ཁློད་སྦྱློར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁློད་ཀི་བརློད་བར་འདློད་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འགློ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་རྭ་ཅན་དང་གང་པློ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་

མ་ཡིན་པའི་སྲློག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐློང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། 

ཐལ་བ་དགློད་པ་ནི། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་དངློས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །

དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །

རྒྱུ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །

འདློད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདློད། །

དབང་ཕྱུག་གི་དངློས་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱུར་འདློད་པའི་

དུས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་མི་འདློད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འཕློས་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གི་རང་

བཞིན་དུ་འདློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། མཚོན་དང་སན་སློགས་འབེལ་པ་ལས། །

ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །

འབེལ་མེད་སློང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕིར། །

རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟློག་མི་བེད། །

ཁབ་པ་མེད་ན། འབེལ་མེད་ཀི་སློང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕིར་རྨ་སློས་པ་དང་བསྐེད་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟློག་པར་མི་བེད་དེ་རྟློག་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁབ་པ་མེད་པའི་

ཕིར། འདློད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚོན་དང་སན་སློགས་དང་འབེལ་བ་ལས། ནག་



  356  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ལུས་ལ་རྨ་བསྐེད་པ་དང་། འདྲུབས་ཤིང་སློས་པ་འཐད་པ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར།

ར་བ། རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་པར་ནི། །

བེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངློ་། །

རྟག་ལ་ལྡློག་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

ནུས་པ་ཉིད་ཀང་རྟློགས་པར་དཀའ། །

དེ་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་ཀུན་གི་བེད་པ་པློར་ཡང་མི་རུང་སེ། འབས་བུ་མི་སྐེད་

པ་དང་རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ཁློད་ཀིས་འབས་བུ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་

རྒྱུ་འབས་ཀི་ནུས་པ་ཉིད་ཀང་རྟློགས་པར་དཀའ་སེ། ཁློད་ཕན་བེད་དུ་ལློག་པས་

འབས་བུ་སྐེ་བ་ལྡློག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟག་དངློས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡིན་

ན་དེས་མནློན་པ་མི་སྲིད་པས། རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་ངེས་པ་བར་མེད་དློ། །དེ་ཉིད་ཀི་

ཁབ་པ་ལ་གནློད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། གང་དག་ཡློད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །

དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ། །

རྟློག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །

རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་གང་

དག་ཕན་བེད་དུ་ཡློད་ན་འབས་བུ་གང་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ནུས་པ་མ་མཐློང་

བའི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འབས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟློག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཉིས་པ་ནི། འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་ས་སློགས་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པའི་སྐབས་དང་

ཁད་པར་མེད་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མྱུ་གུ་སྐེད་ལ་ས་ལ་སློགས། །

རང་བཞིན་ཡློངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །

རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བས་པ་ན། །

དེ་ཡི་ཁད་པར་མཐློང་ཕིར་རློ། །

ས་ལ་སློགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་

མི་སྐེད་པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡློངས་སུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལག་པར་རྨློ་བ་སློགས་སློ་ནམ་ལེགས་པར་

བས་པ་ན། སློན་ཐློག་དེ་ཡི་ཁད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པློ། །

ཚོགས་པ་ཁད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །

དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །

དེ་ལ་ཁད་པར་ཡློད་ཕིར་རློ། །

སློ་སློ་སློ་སློར་ནུས་མེད་རྣམས། །

རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་པས་ན། །

ཚོགས་ཀང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །

གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པློ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་

པ་ཁད་པར་མེད་ཀང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནློ་ཞེ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ན། དབང་པློ་སློགས་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་

གསལ་མི་གསལ་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་

ཚོགས་ཀང་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་

པའི་སློ་སློ་སློ་སློར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་

ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་ཁད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་སློ་སློར་གང་ནུས་མེད། །

ཚོགས་ན་ཡློན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། །

དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སློགས། །

མ་ཡིན་ཁད་པར་མེད་ཕིར་རློ། ། 

དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་

མ་ཚོགས་ལ་དབང་ཤེས་སྐེ་མི་སྐེའི་ཁད་པར་མཐློང་བ་དེའི་ཕིར། དབང་ཕྱུག་

སློགས་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་ཀུན་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་མི་སྐེད་པ་དང་རང་

བཞིན་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སློ་སློར་ཐུན་མློང་གི་འབས་

བུ་དེ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད། ཚོགས་ན་འབས་བུའི་ཡློན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དང་ཐུན་མློང་གི་འབས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་རློད་པ་ནི། ཚུ་རློལ་མཛེས་པ་པ་དང་། སྤློད་པ་པ་ལ་སློགས་པ་ཁ་

ཅིག་ན་རེ། ཁེད་ཀིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཁེད་རང་གི་ཀུན་མཁེན་ལ་ཡང་

ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། ཚད་མ་ལློག་གྱུར་དློན་ཤེས་ཡིན། །

དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། །

ནན་ཏན་བེད་པ་ཡློད་མ་ཡིན། །

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརློད། །

ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ཡིན་ན་ལློག་གྱུར་གི་དློན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་དགློས་ལ། 

གང་བསློམས་པས་ཀུན་མཁེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

པའི་ཕིར། ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པར་

མ་ཟད། ཤེས་བེད་ཀི་སྒྲུབ་བེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཤེས་པའི་དློན་དུ་

ནན་ཏན་བེད་པ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརློད་དློ། །འདི་ལྟར། མཐུ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྔགས་དང་སན་ལ་སློགས་པས་ཀུན་མཁེན་དུ་མི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། དེ་ཕི་ནང་ཀུན་ལ་ཡློད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁེན་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་

ཕིར། ལློག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ཀིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བར་དུ་ཆློད་པ་

སློགས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕིར། ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དབང་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཕིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་བློས་ཀང་ལློག་གྱུར་

ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚིག་དློན་ལ་འབེལ་པ་མེད་ཅིང་། ཡློད་ཀང་མངློན་

སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ཟད་མཐའ་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། ཅིག་ཅར་ཤེས་ན། འཁློར་བ་ལ་

ཐློག་མ་ཡློད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དུ་རློགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

འདྲའི་ཀུན་མཁེན་ཡློད་པ་རྟགས་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་མེད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ། ཚིག་ཕློགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་སྐེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡློད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་

བར་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན་ཡང་

དེ་ཉིད་ཀུན་མཁེན་དུ་འགྱུར་རློ། །རང་གིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར། འདིས་

ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སློ་ཞེས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཀུན་མཁེན་སྐེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་

དང་། ཤེས་བེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དློ་ཞེས་ཟེར་ཏློ། །

དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་མཁེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་མཁེན། 

ར་བ། མི་ཤེས་སློན་པར་བེད་པ་ལ། །

འཁྲུལ་པར་དློགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས། །

དེས་བཤད་ནན་ཏན་བ་བའི་ཕིར། །

ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བེད། །

དང་པློ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སློན་པར་བེད་པའི་

གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སློན་པར་གཟུང་ནས། སློན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་

དློགས་པ་ཅན་གི་གློལ་བ་དློན་གཉེར་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་

ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡློད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བཤད་པའི་དློན་ལ་ནན་ཏན་བ་བའི་ཕིར་ཏུ་ཚོལ་

བའི་ཕིར། གློལ་བ་དློན་གཉེར་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སློན་པའི་ཚེ་

ནློར་བ་བྱུང་དློགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དློན་མིན་ནློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་དེ་ཡིས་བསྒྲུབ་བ་རུ། །

གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔད་བའི། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གངས་མཁེན་པ། །

ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁློ་མེད། །

གཉིས་པ་ནི། སློན་པ་འདི་ཡིས་གློལ་བ་དློན་གཉེར་དེ་ཡི་མངློན་པར་འདློད་པའི་

བསྒྲུབ་བ་རུ་གྱུར་པའི་འཁློར་བའི་འཇུག་ལྡློག་མཁེན་ནམ་མི་མཁེན་སམ་དུ། དེ་

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡློད་མེད་རྣམ་པར་དཔད་པར་བ་ཡི། སྲིན་བུའི་གངས་མ་ལུས་

པ་མཁེན་པ་ཡིན་མིན་ཐློག་མར་དཔད་པར་མི་བ་སེ། གློལ་བ་དློན་གཉེར་ངེད་ལ་

སྲིན་བུའི་གངས་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ། རེ་ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁློ་མེད། གློལ་བ་

དློན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕིར། འློ་ན། དེ་ལྟར་དཔད་པའི་ཚེ་སློན་པར་འཛིན་པའི་སྔློན་དུ་

དེ་ལ་བང་གློལ་གི་ལམ་མཁེན་པའི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་

རང་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕིར། དེ་ཚོལ་བ་དློན་མེད་

ལ། མི་ཤེས་ན་བསེན་པར་བ་བ་དང་། བསེན་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབེ་མི་

བེད་པར། ཐློག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསེན་པར་རིགས་སློ་ཞེ་ན། སྐློན་མེད་དེ། འདི་ནི་

རྟློག་ལྡན་གིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི། ཐློག་མ་ཉིད་ནས་

དློན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པ་ཡིད་སྤློད་ཀིས་

ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གགས་པ་སློགས་ལས་ཀང་

ཕློགས་ཙམ་རྟློགས་པར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། བང་དང་དློར་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །

ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །

གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདློད་ཀི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། གལ་བ་དློན་གཉེར་གི་ཚད་

མ་ཉིད་དུ་འདློད་རིགས་ཏེ། བང་བ་དང་དློར་བའི་དེ་ཉིད་འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་ཐབས་

དང་བཅས་པ་མངློན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྲིན་

བུའི་གངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གིས་གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་འདློད་པ་

རློགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ཉེར་མཁློ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རིང་པློ་མཐློང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། །

འདློད་པའི་དེ་ཉིད་མཐློང་བ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་རིང་མཐློང་ཚད་ཡིན་ན། །

ཚུར་ཤློག་བ་རྒློད་བསེན་པར་གིས། །

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆློས་ཅན། ཐག་རིང་པློ་མཐློང་ངམ། མིན་ཡང་རུང་གློལ་བ་དློན་

གཉེར་གི་སློན་པར་རིགས་ཏེ། འདློད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐློང་

བ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་

ཚད་མའི་སྐེས་བུའི་མཚན་ཉིད་རློགས་པ་ཡིན་ན། འློ་ན་གློལ་བ་དློན་གཉེར་ཚུར་

ཤློག་བ་རྒློད་སློགས་སློན་པར་བསེན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་

ལློ། །དེས་ན། གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བཟློ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁེན་གི་དློན་དུ་འདློད་པ། 

དཔེར་ན། བིས་དང་། མགར་བ་དང་། གློས་ལ་སློགས་པ་དུ་མ་བེད་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་

མཁེན་གི་ཐ་སད་འཇིག་རྟེན་ན་བརློད་པ་ལྟར་རློ། །རིགས་པ་མཁེན་པས་ཐམས་ཅད་

ཀི་བེད་པ་པློ་ཀུན་མཁེན་ཡིན་ན། ངན་འགློའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སློགས་པ་ཡང་དེ་བས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

པས།  ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་ལ་ཀུན་མཁེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་

བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་

མཁེན་དུ་སློན་པར་མཛད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཁད་པར་གི་ཆློས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་

པའློ། །དང་པློ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྦྱློར་བ་ཕུན་

ཚོགས་སྐེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པློའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བསན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། སྒྲུབ་བེད་ཐུགས་རེ་གློམས་ལས་དེ། །

དང་པློ་ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དེ་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་དེ་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ལ། དང་

པློར་སྔློན་དུ་སློང་དགློས་ཏེ། དང་པློར་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གློལ་བར་འདློད་

པའི་སིང་རེ་བསྐེད་ནས། དེའི་རེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གློམས་པར་

བས་པ་ལས་སློན་པར་འགྱུར་དགློས་པའི་ཕིར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་

མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གློམས་པ་

ལས་གྲུབ་པའི་ཕིར། སིང་རེ་ཆེན་པློ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ལམ་སློམ་པའི་ཐློག་

མའི་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པ་དང་། སྐློབ་པ་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་བས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཡང་། ཐློག་མར་འདི་གྲུབ་དགློས་པའི་ཚུལ་ནི་འློག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། རློད་པ་དང་། དེ་དགག་པའློ། །

ར་བ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། །

གློམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །



  364  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སིང་རེ་སྐེ་བ་དུ་མ་གློམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 

སྐེ་བ་སྔ་ཕི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟློག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས། 

ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། སྒློན་མེ་ལ་འློད་ལྟར། ལུས་ཀི་

འབས་བུའམ། ཆང་དང་མྱློས་པའི་ནུས་པ་ལྟར། ལུས་ཀི་ཡློན་ཏན་ནམ། རིག་པ་དང་

དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མློ་ལྟར། རང་བཞིན་གི་ཚུལ་གིས་བརྟེན་ནློ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 

སྐེ་བ་དུ་མར་གློམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གློམས་པ་སྲིད་ཀང་མཐའ་མེད་དུ་

འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ལ། མདློར་བསན་དང་། རྒྱས་བཤད་དློ། །

ར་བ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕིར་རློ། ། 

དང་པློ་ནི། ཡིད་བློ་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། ལུས་དེ་ཁློད་ཀི་ཉེར་ལེན་དང་ལན་ཅིག་

བེད་རྐྱེན་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་

ཅིང་འགློག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་ན་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

སིང་རེ་སྐེ་བ་དུ་མར་གློམས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདིར་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་

ཚད་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། འློག་ནས་འཆད་པའི་ལས་འབས་དང་བཅས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་མངློན་མཐློའི་གློ་འཕང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་

ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ངེས་

པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཅས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ཉམས་སུ་བང་

བར་བ་བའི་ཐུན་མློང་བ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་སིང་རེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་

ཚུལ་གིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀུན་མཁེན་འགྲུབ་པས་ཕི་མའི་མངློན་མཐློ་ཙམ་

དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངློས་པློ་སློབས་

ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །མངློན་

མཐློའི་ཁད་པར་འདློད་པའི་ལ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་

ལློག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་སུ་དཔློག་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒྲུབ་

བེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པློར་རྒྱས་པར་བསན་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་

གི་མངློན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་སློན་ཏློ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལྟར་ལེའུ་

གསུམ་དུ་སྡུད་ན། འདི་མངློན་སུམ་གི་ལེའུ་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབློར་མངློན་སུམ་རྒྱས་

པར་སློན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ཡློད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགློད་པ་དང་། མེད་པའི་སྒྲུབ་

བེད་དགག་པའློ། དང་པློ་ལ། རྟགས་དགློད་པ་དང་། དེ་ལ་གནློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། སྐེ་བ་ཡློངས་སུ་ལེན་པ་ན། །

འབྱུང་རྔུབ་དབང་པློ་བློ་དག་ནི། །

རང་གི་རིགས་ལ་ལྟློས་མེད་ཅན། །

དང་པློ་ནི། ཐ་མལ་པ་སྐེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། དབང་པློ་

དྭངས་པ་དང་། བློའི་ཁད་པར་གཡེར་བག་ལ་སློགས་པ་དག་ཆློས་ཅན། སྐེ་བ་ཡློངས་

སུ་ལེན་པ་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 

དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སློགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། བློ་གཡེར་བག་སློགས་རང་རྒྱུ་

གློམས་པ་ལས་སྐེས་པར་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་ངེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐལ་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐེ་མིན། །

ཧ་ཅང་ཐལ་ཕིར་མཚམས་སྦྱློར་བར། །

ནུས་ལྡན་མཐློང་བ་གང་དེ་ལ། །

ཅི་ཞིག་ཡློད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །

གང་གིས་ཕི་ནས་མཚམས་སྦྱློར་མེད། །

ཡང་དེ་ཆློས་ཅན། འབྱུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐེ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་

སློགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་

འབྱུང་བ་ཀུན་སྲློག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་དུ་དྲློད་གཤེར་ལ་སློགས་པ། །

སྐེ་བློ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །

ས་སློགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །

དེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ས་བློན་བདག །

ཕི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུའི་ཚེ་གང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་

ཀང་དབང་སློགས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་

རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཚང་བ་གང་ཞིག །སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་

མཚམས་སྦྱློར་བར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་གཞན་

ལག་པློ་ཅི་ཞིག་ཀང་ཡློད་པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

དློན་བསྡུས་ན། ཐ་མལ་པ་སྐེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ཆློས་ཅན། རིགས་པ་སྔ་མ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྔློན་དུ་སློང་སེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་རྟློག་པ་ཆློས་ཅན། རིག་

པ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འབྱུང་བ་ཀུན་

སྲློག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རློ་ལ་སློགས་པ་དབང་པློ་དང་བློ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་

མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲློག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲློག་

ཆགས་ཀི་ས་བློན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲློད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ་ལ་

སློགས་པ་སྐེ་བློ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སློགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་

པ་དེའི་ཕིར། སྲློག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་བེད་པ་ཙམ་གིས་སྲློག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་དེ་ཉིད་སློ་ན་གནས་སློ། །

ཡང་ན། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ནང་དུ་སྲློག་ཆགས་མགློ་

དམར་ལ་ལུས་སེར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡློག་པའི་མི་འདྲ་བ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

འབྱུང་བ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། ཁློ་བློ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐློན་

མེད་དེ། སྲློག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀི་ས་བློན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་དབང་སློགས་རང་རིགས་ལ། །

ལྟློས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །

ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡློངས་འགྱུར་བཞིན། །

ཀུན་འགྱུར་ཁད་པར་མེད་ཕིར་རློ། ། 

དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་སྲློག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྱུར་

བར་ཐལ། དབང་སློགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྲློག་ཆགས་སུ་སྐེ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མི་སྐེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར། འློ་ན་ཁློད་རང་ཡང་དབང་པློ་ལས་བརྒྱུད་

ནས་ཡིད་བློ་རྟློག་པ་སྐེ་བར་འདློད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤིར་ཕན་འདློགས་པ་ཙམ་

ཡིན་ཡང་ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་བློ་རྟློག་པ་དེ་ཉིད་ལློག་ན་

དབང་པློ་ལྡློག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནློད་ན། །

ཡིད་བློ་ལ་གནློད་ཡློད་མ་ཡིན། །

འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀང་། །

འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐློང་བ་ཡིན། །

ཡིད་བློ་རྟློག་པ་འདི་ཆློས་ཅན། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་རྣམས་ཁློད་ཀི་

རྟེན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སློགས་ཀི་གནློད་པ་ཡློད་ན་

ཡང་ཁློད་ལ་གནློད་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁློད་མིག་སློགས་དབང་པློའི་རྟེན་

ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁློད་དེའི་དློན་གཞན་གི་རྟེན་གང་ཞིག །ཁློད་མྱ་ངན་སློགས་

ཀིས་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐློང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འློ་ན་ཡིད་བློའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རྣམ་སིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་

རྟློག་པ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐློན་མེད་དེ། 

ར་བ། དེ་ཕིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །

བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །

དབང་པློ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ། །

དེ་ཕིར་བློ་ལས་དབང་པློ་ཡིན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེ་འདྲའི་འཕེན་བེད་ཡློད་གྱུར་ན། །

ཕིས་ཀང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

རིགས་མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔློན་གི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་

དེ་ལྟར་རྣམ་སིན་གི་ཡིད་བློ་འདི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཡིད་བློ་རྟློག་པ་

ལས་དབང་པློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་

འགའ་ཞིག་མིག་སློགས་དབང་པློ་རྣམས་ཀི་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 

ཕིས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་སློགས་ཀང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་

མཚམས་སྦྱློར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡློད་

པར་གྱུར་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་འགལ་སང་བ་ནི། འློ་ན་སློན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་

རེས་སུ་བེད་པ་ཅན་ནློ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདློགས་ཕིར། །

ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །

སྐློན་མེད་དེ། ལུང་ལས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། 

ལུས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདློགས་པ་ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་

པ་ཡིན་གི། དངློས་ཀི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགློངས་པ་མིན་པའི་ཕིར། རིགས་པ་

དང་འགལ་བ་སང་བ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དབང་པློ་མེད་པར་བློ། །

མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །

དེ་ཕིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །

གལ་ཏེ་དབང་པློ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནློ་ཞེ་

ན། དབང་པློ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པློ་མི་འབྱུང་བའི་

ཕིར། འདློད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ལ་བལྟློས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདློགས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ལ་བལྟློས་ནས་རྒྱུ་

ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ན། ལུས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་དང་པློ་མི་

འཐད་དེ། 

ར་བ། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །

ཁད་པར་ཅན་མིན་ལྟློས་པའང་མེད། །

ལུས་ལས་རིམ་གིས་བློ་འགྱུར་ན། །

དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བེད། །

ལུས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁློད་

རིམ་ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྐྱེན་ལ་བལྟློས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐེད་

པའང་མེད་དེ། རྐྱེན་གིས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕིར། ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་

ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རིམ་གིས་ཡིད་བློ་ཕི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི་ལུས་

གཅིག་པློ་ལས་སྐེ་བ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕི་རིམ་པ་ཡློད་པ་གསལ་བར་

གློ་བར་བེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟློས་ནས་ལུས་ཀིས་ཡིད་བློ་ཕི་མ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རིམ་གིས་བསྐེད་པ་གློ་བར་བས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །

སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔློན་མེད་དེའི་། །

རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིར་ན་རྒྱུ། །

ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐློང་བ་ཉིད། །

འདློད་ན། ཡིད་བློའི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྔློན་མེད་

པའི་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེ་དང་

རློད་པ་དེའི་ཕིར། འདློད་ན། འཆི་ཁ་དང་སྐེས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ན། ལུས་

སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་མཐློང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདློར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དློན་བསྡུ་

བའློ། །དང་པློ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། གང་འཆི་

སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་མི་སྦྱློར་བས་ཁབ་སེ། དཔེར་ན། 

ཆགས་བལ་འཆི་ཁའི་རིགས་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀང་འཆི་

སེམས་ཡིན་ནློ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་པར་གྲུབ་ལ། འློན་ཏེ་ལློག་

པས་གནློད་པའི་ཕིར་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ལློག་པ་ལ་ཡང་འདིས་

གནློད་པའི་ཕིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སློ། །ཞེས་ཟེར་ཏློ། །

ར་བ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །

མཚམས་སྦྱློར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡློད། །

དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱློར་བ་དང་འགལ་

བ་ཅི་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ཚད་མ་ཡློད་པར་རྟློག་པ་

དགག་པའློ། །

ར་བ། དག་བཅློམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །

གང་ལས་མཚམས་སྦྱློར་མེད་པར་འདློད། །

དང་པློ་ནི། དག་བཅློམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། ཐ་མལ་

པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆློས་

གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདློད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་

ལས་ཀང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགློག་པ་ལ་བརློན་པ་འགལ་ལློ། །

འློ་ན་རང་ལུགས་ལ་དག་བཅློམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དང་

པློ་ལྟར་ན་ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆློས་ཅན། རིག་པ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་ཏེ། 

རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕི་མ་མི་རིགས་ཏེ། 

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན་སྐློན་མེད་དློ། 

རང་ལུགས་ལ་དག་བཅློམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔློན་

ལ་དབང་བློ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་

པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་འཚམས་སྦྱློར་བར་ཁས་ལེན་དགློས་ལ། ལུང་དེ་

ཚད་མ་མིན་ན། དག་བཅློམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀང་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་

རུང་། དག་བཅློམ་ཐ་མའི་སེམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རྣམ་ངེས་ལས། དློན་བེད་ནུས་སློང་དངློས་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དག་

བཅློམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀིས་མ་ངེས་པ་བརློད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་སྐད་

ཅིག་གཞན་གི་ཉེར་ལེན་མི་བེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བའི། འབས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་སློགས་ལ་ཕན་འདློགས་པར་བཤད་པའི་

ཕིར་རློ། །སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་སེམས་ཀི་ཉེར་ལེན་མི་བེད་པས་རིགས་འབ་ཕི་

མ་མཚམས་མི་སྦྱློར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལློ། །

སློབ་དཔློན་རྒྱན་མཁན་པློས། ངེད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི། དག་བཅློམ་ཐ་མའི་

སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱློར་བ་དང་འགལ་བར་སློན་གི། འཆི་སེམས་ཐམས་

ཅད་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བཤད་དློ། །ཉི་མ་སྦས་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་

རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕི་རློལ་དློན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཁས་མི་ལེན་ན་ཉློན་མློངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱློར་

རློ། །ཞེས་ཟེར་ཏློ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་

ལུགས་ཡིན་གི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསན་

པར་འདློད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མློ། །འློ་ན་སྐེ་བ་ཕི་མ་

སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སློང་ཞེ་ན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགེལ་པར། 

སློབ་དཔློན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། གང་འདློད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་

ནི་རང་གིས་ཉེ་བར་བང་བར་བ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གི་གནས་སྐབས་ཀི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་

ཁའི་སེམས་ཀང་འདློད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་གི་



  374  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཏན་ཚིགས་སློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བེད་མི་འཐད། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་མི་འཐད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉེས་བལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཁེད་ཀི་ལུང་ལས་བཤད་པས་དེས་

གྲུབ་པློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དློན་ཅན་གི། །

གྲུབ་མཐའི་རེས་སུ་འབང་ངམ་ཅི། །

སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རེས་སུ་འབང་དམ་ཅི་སེ་དེ་སྒྲུབ་བེད་དུ་མི་རུང་

བར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སངས་

རྒྱས་པའི་ལུང་དློན་འགློག་པར་འདློད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ལ་དགག་པ་

དང་། རློད་པ་སང་བ། འབས་བུ་ལྡློག་པའི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གཟུང་བའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བལ་ཕིར་ན། །

དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརློད། །

དང་པློ་ནི། དག་བཅློམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆློས་ཅན། རིགས་འདྲ་འཚམས་མི་

སྦྱློར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པློ་སློགས་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱློར་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་

བེད་དུ་ཅིས་མ་བརློད་དེ་བརློད་རིགས་པར་ཐལ། འདི་དང་སྔར་གི་རྟགས་གང་རུང་

གཅིག་བརློད་འདློད་ནས། སྔར་གི་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་

སློན་པ་ནི། མིག་སློགས་དབང་པློ་ཡིད་བློ་རྟློག་པ་ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་

ན། ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྒྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་འློག་ཏུ་འགློག་ཅིང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕིར། །

དབང་པློ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །

ཤེས་སྐེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕིར། །

ཀུན་ལས་ཀང་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ། 

དབང་པློ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟློག་པ་སྐེ་བ་

མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་

བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དབང་པློ་ཀུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀང་

ངེས་པར་སྐེ་དགློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པློ་རྣམས་ཡུལ་སློ་སློ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་

བསྐེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཀང་གི་སྒས་ཆློས་སྔ་མ་ལ། 

རྟགས་ནི། དབང་པློ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འདི་མི་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར། ཡིད་ཤེས་

རྟློག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་ན། དེ་དབང་པློ་གཅིག་གིས་ཀང་བསྐེད་

པས་དབང་པློ་གཞན་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། སེམས་མེད་ཉིད་ཕིར་གཞན་ལས་མིན། །

རྒྱུ་གཅིག་ཕིར་ན་ལན་ཅིག་གནས། །

དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རློ་བཞིན་ནློ། །

ཤི་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀང་ཡིད་བློ་བདག་རྐྱེན་གི་སློ་ནས་སྐེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་

ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། འློ་ན་ལན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དབང་ཡིད་རྣམ་སིན་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལན་ཅིག་གནས་སུ་རུང་སེ། སྔློན་གི་

ལས་ཀི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། དབང་པློ་ལྔ་བཞིན་དང་། རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་མེད་ཀང་ལན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་དང་རློ་བཞིན་ནློ། །དུག་ལ་སློགས་

པས་ཡིད་གློང་གློང་པློར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ལུས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དློན་གི་སློ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། །

བདག་རྐྱེན་གི་སློ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་

བས་པ་ཙམ་གི་སློ་ནས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེ་དེ་ཁློད་ཀི་

ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རེས་འཇུག་ཕིར། །

གང་ཞིག་ཡློད་པས་ཕན་འདློགས་བེད། །

དེ་རྒྱུ་དེ་ཕིར་བདུན་པ་དང་། །

སྐེས་ཕིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །

མར་མེ་གང་ཞིག་ཁློད་ཀི་སྔ་ལློགས་སུ་ཡློད་པ་ཙམ་གིས་ཁློད་ལ་དངློས་སུ་

ཕན་འདློགས་པར་བེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཁློད་མར་མེ་དེ་ཡི་དངློས་ཀི་

ཉེར་ལེན་གི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར། དེས་ན་མདློ་ལས། འདི་ཡློད་ན་འདི་འབྱུང་

ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐེས་པའི་ཕིར། འདི་སྐེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ལ་

དེ་འདྲ་ཅིག་དགློས་སློ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་ཕིར། དེས་ན་ཆགས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཅན་གི་རིགས་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕི་མ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁབ་པས། དེ་ཐ་མལ་

པའི་འཆི་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན། སྐེ་བ་ཕི་མ་ཡློད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པས་

འབྱུང་རུང་ཙམ་དཔགས་པས་སྐེ་བ་ཕི་མ་ཡློད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རློད་པ་དེ་མི་

འཇུག་གློ །

ར་བ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །

ཕན་འདློགས་བེད་པའང་ཡིན་ས་སེ། །

བུམ་སློགས་ལ་ནི་མེ་སློགས་བཞིན། །

དེ་ཙམ་གིས་ནི་ལྡློག་པ་མིན། །

དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདློགས་པར་བེད་

པའང་ཡིན་པ་ས་སེ། དེ་ཙམ་གིས་ལུས་ལློག་སློབས་ཀིས་སེམས་ལྡློག་པ་མིན་པར་

ཐལ། རས་ཐ་དད་ལྡློག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། རའི་བུམ་

པ་སློགས་ལ་མེ་ལ་སློགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་འདློགས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ལུས་བློའི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 

བཀག་པ་ལ་གནློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། ལུས་ཀིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་གི་བ་བ་བེད་

ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་བེད་པའི་ལུས་ཀི་ངློ་བློའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་

ལ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཉེར་ལེན་བེད་པ་དགག་པ་དང་། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་

ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། སྔ་ཕི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 

དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། དེའི་ལན་

དགག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །

ལྡློག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། ཤི་བའི་ལུས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་སེམས་ལྡློག་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁློད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། མཐུན་

རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གིས་བཅློམ་པའི་ལན་དགག་

པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡློད་ཀང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡློག་པ་མེད་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཡློད་ཡློད་དང་དབང་གྱུར་ཕིར། །

དེ་ལས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་མ་ཡིན། །

རླུང་འབིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །

འབད་རློལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། །

ཡིད་བློ་རྟློག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི །དེ་ཡིད་བློ་རྟློག་པའི་

བདག་རྐྱེན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟློག་པ་དེ་ཡློད་པའི་སློབས་ཀིས་

དབུགས་དེ་ཡློད་པ་དང་། དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རློལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། སྐེས་བུའི་རླུང་ཕིར་འབིན་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རློལ་

སྔློན་དུ་སློང་བ་ལས་འབྱུང་གི །དེ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀང་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར། འློ་ན་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ན་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློའི་

རློལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཕིར་ཅེ་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་གཉིད་མཐུག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀང་ལས་ཀི་མིང་ཅན་གི་སྔློན་གི་སེམས་པའི་ཡིད་རྟློག་

གིས་འཕངས་པས་ཁབ་པས། དུ་བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྔློན་དུ་སློང་བས་ཁབ་ན། དུ་བ་

ཡློད་པའི་དུས་དེ་ན་བུད་ཤིང་ཡློད་པས་ཁབ་ག་ལ་དགློས། 

ར་བ། དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགིབ་པ་ལས། །

ཕུལ་བྱུང་འགིབ་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར། །

དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །

དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་

འགིབ་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར། དབུགས་དེ་དག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྡློག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། 

དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་

མི་ལྡློག་པར་ཐལ་བ་སློ་ན་གནས་སློ། །འློ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་

ལྡློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སེམས་ཡློད་པ་དེའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། །

གནས་པའི་འཕེན་བེད་གཞན་དག་ཀང་། །

གང་ཕིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདློད། །

སེམས་དེ ་སེམས་ཀི ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི ་བའི ་ལུས་ལ་མི ་ལྡློག་པའི ་ཐལ་བ་

མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན། ལུས་སེམས་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་

པའི་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་གཞན་དག་ཀང་དེ་གཉིས་ལན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

པར་འདློད་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་སློང་བུ་ལ་སློགས་བཞིན། །

ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱུ་མིན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀིས་བཏབ་པའི་སློང་བུ་ལ་སློགས་ལ་མེ་མི་འབར་

བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁིས་ལ་སློགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་

བས་པའི་ཤི་བའི་ལུས་སེམས་ཀི་རྒྱུ་མིན་པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སེ། འགལ་

རྐྱེན་གིས་བཅློམ་པས་འབས་བུ་མི་སྐེད་པ་ཁེད་རང་ཡང་འདློད་པས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །

སར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །

ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་

ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་

ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཅེས་སློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡློག་ན་ཡང་། །

ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡློག་བཞིན། །

དེ་ནི་ལྡློག་པ་མེད་ཅེ་ན། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ལྡློག་ན་ཡང་དེས་བསྐེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་

ལྡློག་པ་བཞིན་དུ། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ནད་ཀིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལློག་ཀང་། ནད་ཀི་

འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་ཤི་བ་དེ་ནི་ལྡློག་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མ་ཡིན་གསློ་སྦྱློར་ཡློད་ཕིར་རློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །

ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐེད་པར་བེད། །

འགའ་ཞིག་ལྡློག་པ་ཡིན་ཕིར་དཔེར། །

ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནློ། །

ནད་ཀི་འགྱུར་བ་ལྡློག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་གསློ་བའི་སྦྱློར་བ་

དློན་ཡློད་པའི་ཕིར། མེས་བས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཀི་འགྱུར་བ་དཔེ་

དློན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བས་པ་བཞིན། འགྱུར་བ་བེད་པ་པློ་འགའ་

ཞིག་ལ་ལར་སར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྐེད་པར་བེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན། 

འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ལྡློག་མི་སྲིད། གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡློག་རུང་དུ་

བེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ཡང་ལྡློག་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤིང་དང་

མཚུངས་ན། ནད་ཀི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རིམས་ལ་སློགས་པས་བས་པ་ཡང་ལྡློག་མི་

སྲིད་པར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། དང་པློ་ཆུང་ཡང་ལྡློག་པ་མིན། །

སར་ལྡློག་རུང་བར་འགྱུར་བས་གང་། །

དེ་ནི་སར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །

གསེར་གི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནློ། །

འགྱུར་བ་དང་པློ་ཆུང་ཡང་ལྡློག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ས་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་

དུ་ལྡློག་པ་མིན་པའི་ཕིར། སར་ལྡློག་ཏུ་རུང་བར་བས་པའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཆེ་ཡང་སར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། གསེར་གི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་དུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སློང་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྡློག་པའི་ཕིར། འློ་ན་ནད་ཀི་འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་ཡང་ལྡློག་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ལྡློག་པའི་ཕིར། འདློད་ན། གསློར་མི་རུང་བའི་ནད་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཅུང་ཟད་གསློ་བ་མིན་བརློད་པ། །

འཆློས་བེད་རེད་པར་དཀའ་ཕིར་རམ། །

ཚེ་ཟད་ཕིར་རློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཅུང་ཟད་གསློ་བ་མིན་པར་བརློད་པའི་ནད་ཆློས་ཅན། ཁློད་གསློ་མི་རུང་གི་

རིགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཁློད་འཆློས་པར་བེད་པའི་སན་དང་སན་

པ་རེད་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རམ། ཁློད་ཀིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའི་དབང་གིས་

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉེས་འབའ་ཞིག །

ཡིན་ན་གསློ་མིན་མེད་པ་ཉིད། །

ཤི་བའི་དུག་སློགས་ལྡློག་ཕིར་རམ། །

དེ་ཡི་སློས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀང་། །

འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བལ་བས་ན། །

དེ་ཅིས་སར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །

མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླུང་མཁིས་ལ་སློགས་པའི་ནད་

འབའ་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གས་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འགལ་

རྐྱེན་གཞན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསློ་ནུས་པའི་ཕིར། དུག་གིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཤི་བའི་ལུས་དེ་ཅིས་ན་སར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་

ལུས་གནས། འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་དུག་སློགས་སྔགས་ལ་སློགས་པས་ལྡློག་པའི་ཕིར་

རམ། དུག་སྦྲུལ་དེ་ཡིས་སློས་ཟིན་པའི་དུག་རྨ་ཁར་འདུས་པ་བཅད་པ་ལས་ཀང་ནད་

ཀི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའློ། །

ར་བ། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །

ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །

བེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །

འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སློགས་བཞིན། །

དང་པློ་ནི། སྒློན་མེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྒློན་མེའི་འློད་ཀི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་

ངློ་བློ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་ཅན་སྒློན་མེའི་འློད་དག་གི་ངློ་བློ་འགྱུར་བར་བེད་

པར་མི་ནུས་པར། དེའི་ངློ་བློ་ཙམ་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རེས་དངློས་སུ་

འཇློག་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རའི་བུམ་པ་

སློགས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། དངློས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །

དངློས་པློ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་པ། །

དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །

བ་གང་བ་མེན་ལ་སློགས་བཞིན། །

སེམས་དང་ལུས་ཀང་དེ་བཞིན་ནློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་ལུས་ཀང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་

ཐལ་བ་ལང་དང་བ་མེན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རེས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བེད་པའི་ཕིར། 

ཁབ་སེ། རྒྱུའི་དངློས་པློ་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབས་བུའི་དངློས་པློ་གང་ཞིག་རྣམ་

པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་

བ་མེན་ལ་སློགས་པ་བཞིན། འློ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་རྒྱུ་ལན་ཅིག་བེད་པ་ལས། །

སྐེ་བའི་འབས་བུ་ལན་ཅིག་གནས། །

མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། །

འབས་བུ་ལུས་སེམས་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་རུང་སེ། དེ་གཉིས་ཀི་ཉེར་ལེན་

གི་རྒྱུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་བེད་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། མེ་

དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་གི་རྟེན་དགག །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་

པ། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ། ཐལ་བ་དགློད། དེའི་ལན་དགག །མངློན་སུམ་དང་

འགལ་བ་སང་བའློ། །

ར་བ། ཡློད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕིར། །

མ་ཡིན་ཡློད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །

རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་རྟེན་མེད། །

གནས་པ་པློ་ལས་གཞན་མིན་ཕིར། །

དང་པློ་ནི་ཡིད་བློ་ཆློས་ཅན། ལུས་དེ་ཁློད་ཀི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཁློད་རས་སུ་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་རས་གཞན་དློན་

མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡློད་པའི་གནས་བེད་ཀི་རྒྱུ་

རྟེན་གི་དློན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ལུས་འདི་ཁློད་ཀི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་

དུ་མེད་དེ། ཁློད་ཀི་གནས་པ་པློ་ཁློད་རང་ལས་གཞན་མིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་དེའི་

བདག་ཉིད་དུ་སྐེས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སེ། 

ར་བ། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། །

དེས་ནི་དངློས་པློ་ཅི་ཞིག་བས། །

འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདློད། །

རས་གཞན་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་དེས་ནི་ཁློད་ཀི་དངློས་པློ་གནས་པའི་བ་བ་

ཅི་ཞིག་ཀང་བས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁློད་ལས་དློན་གཞན་པའི་ཁློད་ཀི་ངས་པ་

དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་འཇིག་པ་མེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཁློད་གྲུབ་ཟིན་དུས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་

པར་འདློད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །

གནས་པའི་རྒྱུས་ཀང་ཅི་ཞིག་བས། །

ཁློད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕིས་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རས་གཅིག་དང་བརྟགས་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་

དང་སྐློན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གནས་པས་རྒྱུས་ཀང་ཅི་ཞིག་བ་དློན་མེད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས། ཕྲད་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་

བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །

དེས་གནས་འཇིག་པ་དངློས་ཆློས་ཉིད། །

ཡློད་པ་འདི་གནློད་མེད་པའི་ཕིར། །

གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བ། །

གལ་ཏེ་གནས་རྒྱུ་མེད་ན་སྔར་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་

གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་བེད་པས་སྐློན་མེད་དློ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དངློས་པློའི་ཆློས་

ཉིད་དུ་ཡློད་པ་འདི་ལ་གནློད་བེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་

འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བ་གྲུབ་ཟིན་གནས་

མི་ནུས་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སློགས་ཀི། །

རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། །

དངློས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། །

འཇིག་ན་དངློས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། །

སྐེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན། ས་ཕློགས་ཆུ་སློགས་ཀི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་

རྟེན་དུ་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀང་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སློད་ཀིས་

ཆུ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདློད་པ་འདི་ལའང་དློན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལ་བཀློད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕིར། འློ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྟེན་དུ་གགས་

པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་སློད་ཆློས་ཅན། ཁློད་རང་རང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་

རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གི་རང་ནང་གི་ཆུའི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་ཕི་མ་སྔ་མའི་

དངློས་པློ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་གློ་ས་མཚུངས་པར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན། །

འབློ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བེད་ཕིར། །

ཆུ་སློགས་ཀི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གི། །

ཕན་འདློགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། དློན་གཞན་གི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ་ལློ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟེན་འཐད་ཀང་། །རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆློས་ཅན། རང་

ནང་གི་ཆུ་སློགས་ཀི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབློ་བ་ཡི་གེགས་བེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འགློ་བ་མེད་ཅན་ཡློན་ཏན་སྤི། །

ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགློས། །

ཡློན་ཏན་དང་། སྤི་དང་། ལས་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་དློན་གཞན་གི་རྟེན་ཅི་

དགློས་མི་དགློས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་གང་དུ་ཡང་འགློ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདིས་ནི་འཕྲློད་པ་འདུ་བ་དང་། །

འཕྲློད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །

རིགས་ལ་སློགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །

རྟེན་མེད་ཕིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་འགློག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆློས་

ཅན། ཡློན་ཏན་རས་ལ་འཕྲློད་པ་འདུ་བ་དང་། རས་དེ་ཡློན་ཏན་གི་འཕྲློད་པ་འདུ་བ་

ཅན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་བསན་པའི་

ཕིར། འཕྲློད་པ་འདུ་བ་ཅན་གི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལ་འཕྲློད་པ་འདུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། རིགས་ལ་སློགས་པ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་རིགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་རྟགས་

སྔ་མའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་འཕྲློད་པ་འདུ་བ་ཅན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་

ཏེ། ཞེས་པ་ལ་རས་དང་ཡློན་ཏན་ལ་བཀློད་པའི་རྟགས་སྦྱར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ། ཕིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་

མི་འཐད་པ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངློས་འཇིག་ན། །

དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བ། །

དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །

གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། །

དངློས་པློ་དེའི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བ་དགློས་པ་མེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་

དངློས་པློ་འཇིག་དགློས་ཀི་འཇིག་པའི་ངློ་བློར་མ་སྐེས་པའི་ཕིར། དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་

མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་

པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡློད་ན་མི་འཇིག་པར་

ཐལ་བ་ནི། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །

སྐེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །

དེ་ཕིར་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ནི། །

འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། །

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། སྐེ་བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་སློགས་པའི་རྟག་དངློས་ཀི་རྟེན་དང་བཅས་པ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། རྟག་དངློས་ཀི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་

འཇིག་པར་གནས་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མི་

འཐད་པ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །

ཡིན་ན་དེ་གནས་བེད་གཞན་གང་། །

གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །

མིན་ན་དེ་གནས་བེད་གཞན་གང་། །

གལ་ཏེ་དངློས་པློ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 

དེའི་གནས་བེད་གཞན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན། 

དེ་གནས་བེད་གཞན་གང་ཡང་དགློས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངློས་དང་། ལུས་སེམས་རས་གཅིག་དགག་པ་དང་། 

འཁློར་བའི་རྒྱུ་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ལ། ལུས་ཤེས་རབ་སློགས་ཀི་བདག་རྐྱེན་

ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཆགས་སློགས་ཀི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་



  390  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ། རྟགས་དགློད་པ་ནི། 

ར་བ། ལུས་ཀི་ཕུལ་བྱུང་འགིབ་མེད་པར། །

བློ་ཡི་བེད་པའི་ཁད་པར་གིས། །

ཤེས་རབ་ལ་སློགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །

འགིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །

ཤེས་རབ་དང་བརེ་བ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཅན། ལུས་དེ་ཁློད་ཀི་རྟེན་ཁད་པར་

ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགིབ་པའི་རེས་སུ་བེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་

གློམས་པ་ཡི་འདུ་བེད་པའི་ཁད་པར་གིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགིབ་པ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདི་ནི་མར་མེའི་འློད་ལ་སློགས། །

རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡློད་མ་ཡིན། །

དེ་ལས་ཀང་འདི་ཁད་འགྱུར་ཏེ། །

སེམས་ལ་ཕན་འདློགས་མེད་པར་མིན། །

ཁབ་སེ། བརྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འློད་ལ་སློགས་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་

པ་རྣམས་ལ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཅུད་ལེན་སློགས་ཀིས་ལུས་རྒྱས་པར་

བས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སློགས་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། ལུས་ཁད་

པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཀང་ཤེས་རབ་སློགས་འདི་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་མློད། 

ལུས་དེ་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་ཀིས་ལུས་ཤེས་ལ་

དངློས་སུ་ཕན་བཏགས་པའི་སློ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་ཡིན་གི། སེམས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་མློད་པར་མིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆགས་སློགས་ལུས་ལས་དངློས་སུ་མི་སྐེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། 

དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཆགས་སློགས་ལུས་འཕེལ་འགིབ་ཀི་རེས་སུ་བེད་དེ། 

ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདློད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སང་འཕེལ་བར་མཐློང་ངློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འགའ་ཚེ་ཆགས་སློགས་རྒྱས་སློགས་ཀིས། །

འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐེས་ཡིན། །

དེ་ཡང་ཁམས་སློམས་ལ་སློགས་པ། །

ནང་གི་དློན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །

སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་

རྒུད་སློགས་ཀིས་འཕེལ་བར་བས་པའི་ཆགས་སློགས་ཆློས་ཅན། ལུས་དེ་ཁློད་ཀི་

དངློས་ཀི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངློས་སུ་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། ལུས་དེ་ཁློད་ཀི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཁམས་སློམས་པ་དང་མ་སློམས་པ་ལ་སློགས་པའི་ནང་གི་རེག་བའི་དློན་གཟུང་ཡུལ་

དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་སློགས་པས། །

དྲན་པ་ཉམས་སློགས་བཤད་པ་ཡིན། །

ནང་དློན་ཁད་པར་ལས་སྐེས་པའི། །

བློས་ནི་འགྱུར་བར་བེད་ཕིར་རློ། ། 

ཚུལ་འདིས་ནི། འདུས་པའི་རིམས་ལ་སློགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སློགས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་ནང་གི་རེག་བའི་དློན་གཟུང་

ཡུལ་དུ་ཡློད་པའི་ཁད་པར་ལས་སྐེས་བའི་དབང་བློས་འགྱུར་བར་བེད་པ་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། དཔེར་རྒྱུད་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །

སག་ཉིད་དང་ནི་ཁག་ལ་སློགས། །

ཐློས་པ་དང་ནི་མཐློང་བ་ལས། །

རྨློངས་པ་ལ་སློགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན། །

དཔེར་ན། རྒྱུད་སྔར་མའི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སག་བྱུང་ངློ་ཞེས་པའི་སྒ་ཐློས་

པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཁག་ལ་སློགས་པ་མཐློང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་

སེམས་རྨློངས་པ་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། ལུས་ལ་དངློས་སུ་བརྟེན་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཚོར་བས་འཕེལ་བར་བས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀི། །

འདུ་བེད་ཀི་ནི་རེས་འཇུག་པའི། །

སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱུང་བ། །

དེ་ཕིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་ཆློས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེར་

ལེན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕིར་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་

པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀི་གློམས་པའི་འདུ་བེད་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་

པ་དེའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུའི་ལུས་ནི་ཕ་མའི་ལུས་ཀི་རེས་སུ་འགློ་བར་མཐློང་

བའི་ཕིར་དེ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀང་ལུས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར། 

སེམས་སྔ་མའི་འདུ་བེད་ཀི་རེས་སུ་འགློ་བར་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་

མི་འགྲུབ་བློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བས་ནས། །

ཐློས་སློགས་འདུ་བེད་སེམས་ལ་ནི། །

དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། །

དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡློན་ཏན་འགྱུར། །

ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བས་ནས་གློམས་པའི་ཐློས་པ་དང་

བསམ་པ་དང་། བཟློ་ལ་སློགས་པའི་འདུ་བེད་ཆློས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དུས་

ལ་སློགས་པའི་ཚེ། གསལ་བར་མངློན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་གསལ་བར་

སང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁློད་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་གི་སེམས་ཀི་ཡློན་ཏན་གང་

ཞིག་ལུས་སེམས་རས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངློས་གཟུང་། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །

སེམས་ཅན་གཞན་གིས་བཀི་མིན་པར། །

བདེ་སྡུག་དློར་ཐློབ་འདློད་པས་ན། །

དམན་པའི་གནས་ནི་ཡློངས་སུ་ལེན། །

དང་པློ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆློས་ཅན། བདེ་བ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདློར་བར་འདློད་པའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སློགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡློངས་སུ་

ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གིས་དབང་མེད་དུ་བཀི་བ་

མིན་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕིར། བདེ་བ་ཐློབ་པར་

འདློད་པས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཕིན་ཅི་ལློག་བློ་དང་། །

སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །

སྐེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །

དེ་ནི་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །

དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་

བར་འཛིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་གི་བློ་དང་། བདེ་བ་ཐློབ་འདློད་ཀི་སྲེད་པ་འཁློར་བར་སྐེ་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་ལློག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དག་བཅློམ་པ་དེ་ནི་

དེ་ཟད་པར་སངས་པའི་དབང་གིས་འཁློར་བར་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་འགློ་འློང་མ་མཐློང་ན། །

དབང་པློ་མི་གསལ་ཕིར་མ་མཐློང་། །

དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །

དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐློང་བཞིན། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། སྐེ་བ་གཞན་ནས་འགློ་འློང་བེད་པ་མེད་དེ། མ་མཐློང་

བའི་ཕིར་ཅེ་ན། རྒྱང་ཕན་གིས་མ་མཐློང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱང་

ཕན་དབང་པློ་མི་གསལ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཡློད་ཀང་མི་མཐློང་བ་བཞིན། མིག་གིས་མ་མཐློང་ཡང་ལུས་ལ་ཐློགས་པ་སྲིད་པ་ལ། 

དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕིར། །

འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐློགས་མེད་དེ། །

ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །

མ་མཐློང་ཕིར་ན་མེད་པ་མིན། །

བར་སྲིད་ལ་སློགས་པ་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆློས་ཅན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་

ལར་ཐློགས་མེད་དུ་འཇུག་སེ། ཕྲ་ཞིང་དང་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ར་སློ་མ་ལ་

ཆུ་བཞིན་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐློགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནློ། །དེས་ན་

རྒྱང་ཕན་གིས་མ་མཐློང་བའི་ཕིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡློད་ཀང་རྒྱང་ཕན་གིས་

མ་མཐློང་བ་སྲིད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིན་བློའི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་

དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་

ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནློད་པ་སང་པའློ། །དང་པློ་ལ་རྟགས་བསྒྲུབ་པ་

དང་དེ་དགློད་པའློ། །དང་པློ་ལ། བ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 

ར་བ། ལག་སློགས་གཡློ་ན་ཐམས་ཅད་དག །

གཡློ་བར་འགྱུར་ཕིར་འགལ་བ་ཅན། །

ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕིར། །

གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྐེས་བུའི་ལུས་ཀི་ལག་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་འདུ་འབེལ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་

གཡློན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡློ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་

ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། གཡློ་མི་གཡློ་འགལ་བ་ཅན་གི་ལས་

ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་ཆ་ཐ་

དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡློ་མི་གཡློ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕིར། 

མཐློང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 

ར་བ། གཅིག་བསྒིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །

བསྒིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒིབས་ན། །

མཐློང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་ན། །

བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟློགས་པར་འགྱུར། །

སྐེས་བུའི་གདློང་གཅིག་པུ་གློས་ཀིས་བསྒིབ་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གློས་

ཀིས་བསྒིབས་པར་སང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འྃ་སྒས་ཡན་ལག་གློས་ཀིས་བསྒིབས་པ་ཡིན་གི། ཡན་ལག་

ཅན་མ་བསྒིབས་པས་དེ་ལ་བསྒིབས་མ་བསྒིབས་ཆ་གཉིས་མེད་དློ་ཞེ་ན། འློ་ན་དེའི་

ཚེ་གདློང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བསྒིབས་པར་མཐློང་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་མ་

བསྒིབས་པར་མཐློང་རུང་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཡློན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 

གདློང་གཅིག་བུ་སྔློན་པློའི་ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ལུས་རིལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་སང་བར་

ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འྃ་གི་སྒས་ཡན་ལག་

ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་གི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། དེ་ཕིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡློད་མིན། །

འློ་ན་དེའི་ཚེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་བའི་གདློང་སྔློན་པློ་གཅིག་དང་

ཚོན་གིས་མ་བསྒྱུར་བའི་གདློང་གཉིས་སློ་སློར་རྟློགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོན་

གིས་བསྒྱུར་བའི་གདློང་སྔློན་པློ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་། དུས་དེར་དེ་གང་ལ་འདུ་

འབེལ་གྲུབ་པའི་གཞི་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་གདློང་མི་ཤ་ཁ་

ཅིག་ཀང་མཐློང་རུང་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐེས་བུའི་ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ཆློས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་

ཏུ་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། གཡློ་མི་གཡློ་སློགས་ཀི་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་དེའི་ཕིར། བེ་

བག་པ་དག་ཕི་དློན་རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་ཕེ་ནས་དཔད་ན་རྡུལ་

ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒིབ་ཐློགས་སློགས་བེད་པའི་

དངློས་པློ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ལས་དློན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་

མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནློ། །གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་

པར་འདློད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་འདློད་པ་དག་ནི་

ཚོགས་རྒྱུན་འཇློག་མ་ཤེས་པའི་ལློག་པར་རྟློག་པ་འབའ་ཞིག་གློ །ཡན་ལག་ཅན་

འདི་བེ་བག་པའི་ར་བའི་འདློད་པ་ཡིན་ཀང་། རྒྱང་ཕན་ལུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁད་པར་

ཅན་དུ་འདློད་པ་ན་རྟེན་བེད་པའི་ལུས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་དཔད་ནས་འགློག་པའི་ཡན་ལག་

ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དག་གི་ཕིར་རྒློལ་ནི་རྒྱང་ཕན་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཕི་དློན་དབང་ཤེས་ཀིས་མི་རྟློག་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང་། དེས་

རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡློན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཏན་བེ་བག་ཏུ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། རགས་པའི་ཕི་དློན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རས་ཐ་

དད་མེད་ན། 

ར་བ། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། །

ཁད་མེད་ཕིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕིར། །

རྟློགས་མིན་ཞེ་ན་ཁད་མེད་པར། །

མ་གྲུབ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །

དབང་ཡུལ་དེ་ཕིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །

རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔ་མ་རྡུལ་

ཕྲན་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་བཞིན་དུ། ཕི་དློན་དབང་ཤེས་ཀིས་རྟློགས་པ་

མིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཅེ་ན། རྟགས་དང་པློ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་བེད་པའི་གཟུགས་

དེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སེ། སྔ་

མ་ལས་ཁད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་དགློས་པ་དེའི་ཕིར་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆློས་ཅན། རྡུལ་

ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་པློའི་མངློན་སུམ་ཚད་མས་རང་སློབས་ཀིས་ངེས་ཤེས་

འདྲེན་ནུས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། འདིའི་འགེལ་པར་སློབ་དཔློན་ལ་དབང་བློས། 

དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སད་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དབང་ཤེས་

རང་སློབས་ཀིས་ཐ་སད་མི་རྟློགས་པའི་དློན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ནི་གཟུགས་སློ་

ཞེས་པ་ལ་སློགས་པའི་རགས་པའི་ཐ་སད་འདྲེན་པའི་ཕིར་རློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདློད་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་

རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀིས་མཐློང་བ་མི་སྲིད་པར་བསན་ཏློ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་

རིགས་ཏེ། སྔློན་པློ་ཆློས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕི་དློན་གང་ཞིག །རགས་པ་

མིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དང་འགལ། འདློད་ན། རྡུལ་ཕྲན་

མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀིས་མཐློང་བའི་ཕིར། མིག་ཤེས་ཀིས་སྔློན་པློ་མི་མཐློང་

བར་ཁས་ལློང་ཞིག །དབང་པློའི་མངློན་སུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངློས་པློ་ཡིན་པར་

འགལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། རགས་པ་ཡིན་ན་དངློས་

པློར་འགལ་བའི་ཕིར། ཡང་ན། དུ་མ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རློད་པ་སློར་བཞག་ནས། སྔ་

མ་བཞིན་ཞེས་པ་ལན་དུ་བས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ན། རགས་

པ་མི་སྲིད་པས་སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་སློ་སློར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀིས་སློ་

སློར་རིག་པར་ཐལ་ལློ་ཞེས་སྦྱར་རློ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ན་རྡུལ་

ཕྲན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། རྡུལ་ཕྲན་སློ་སློར་རིག་པར་ཐལ་ལློ་སམ་པ་ལ། འློ་ན་

ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གློང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་ཐལ་ལློ་ཞེས་པའློ། །

ར་བ། འདིས་ནི་སྒིབ་བེད་ལ་སློགས་པ། །

མེད་པ་དག་ཀང་བསལ་བ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་འདིས་ནི་ཆློས་ཅན། རགས་

པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ན་ཕི་རློལ་དློན་ལ་སྒིབ་བེད་ལ་སློགས་པ་བེད་པའི་ནུས་པ་མེད་

པ་དག་ཀང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་བ་བ་དེ་དག་

བེད་པར་བསན་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསུམ་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀིས་མཐློང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་དགློས་

ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གངས་སློགས་དློན་གཞན་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ར་བ། དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པའམ། །

རློ་ཚན་ལ་སློགས་ཇི་ལྟར་སང་། །

དངུལ་ཆུ་གསེར་སློགས་དང་འདྲེས་པའམ། རློ་ཚན་ལ་སློགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་

དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕིར། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་

གློང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རས་ཐ་དད་དུ་འདློད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་

གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་

ཐད་ཀི་འགེལ་པར་སློབ་དཔློན་ཆློས་མཆློག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། དབང་སློགས་སློ་སློར་ནུས་མེད་རྣམས། །

རྟློགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །

གཞན་ཡང་དབང་སློགས་རྐྱེན་གསུམ་གིས་གཟུགས་རྟློགས་པའི་འབས་བུ་

ཐུན་མློང་བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མ་

ཚོགས་པའི་སློ་སློར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་

དློན་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ལྡན་ལས་ཞེ་ན་འདིར་ཐལ་མཚུངས། །

གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལྡན་པས་སང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །

རྟེན་མཐློང་མེད་པར་གང་ལས་རྟློགས། །

རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐེའློ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གིས་

ལྡན་པ་བསྐེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་བསྐེད་པར་འདློད་པ་འདིར་ཡང་། 

ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་

འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་

དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀང་དབང་

ཤེས་ཀིས་དངློས་སུ་རྟློགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐློང་བ་མེད་པའི་

ཕིར། འདིས་ནི། དབང་ཤེས་ཀིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐློང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐློང་

ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། རློ་གཟུགས་ལ་སློགས་ལྡན་པར་འགལ། །

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །

འདློད་ན་བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། །

རས་རིགས་མི་མཐུན་ས་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆློས་ཅན། རློ་ཞིམ་པ་དང་། 

གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་

པའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་

གཞན་མེད་ཀང་། ཡན་ལག་གི་རློ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་

རློ་ཞིམ་པ་ལ་སློགས་པའི་ཐ་སད་འདློད་དློ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་རློ་གཟུགས་ལ་སློགས་མ་འདྲེས་པར་སང་བའི་བློ་ཐ་དད་པ་སྐེ་བར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགྱུར་གི། ཐུན་མློང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་གཟུགས་སློགས་ཀི་བློ་སྐེ་མི་སྲིད་

པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སློགས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་གི་རློ་གཟུགས་ལ་རློ་

ཞིམ་པ་སློགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན། འློ་མ་ལ་སློགས་པ་སློ་

སློར་འཐུངས་པའི་རློ་མྱློང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རས་ས་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་

བ་ལ་རློ་གཞན་མྱློང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རློ་ལ་རློ་ཞིམ་པ་སློགས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། ཡན་ལག་ཅན་གི་རློ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བར་འགྱུར། །

ཇི་ལྟར་མེ་ཏློག་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་པློ་ཞེས་བ་བར་

འགྱུར་བར་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད། ལྡན་པ་ཡློད་

ཀང་ཡློན་ཏན་ལ་ཡློན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགློད་པ་དང་། དེ་ལ་གནློད་པ་སང་པའློ། །

ར་བ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངློ་བློ་དང་། །

བརློད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །

གངས་ལྡན་ལས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །

ངློ་བློ་བློ་ལ་མི་སང་ངློ་། ། 

དང་པློ་ནི། གངས་སློགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངློ་བློ་དང་། བུམ་པ་

ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་དག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལས་རས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་གངས་དང་

ལྡན་པར་དང་ལས་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡློད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་

སང་དགློས་པ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སང་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། སྒ་ཐ་དད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འཇུག་པས་དློན་རས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒ་ཐ་དད་དེན་མེད་དུ་ཐལ་

བ་སང་པའློ། །དང་པློ་ནི། །བུམ་པ་ལས་དློན་གཞན་པའི་གངས་སློགས་ཡློད་དེ། བུམ་

པ་གཅིག་གཉིས་ལ་སློགས་པའི་སྒ་མཐློང་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། སྒ་ཤེས་དངློས་པློ་ཐ་དད་པའི། །

རེས་འབང་རྣམ་རྟློག་བཏགས་དློན་ཅན། །

དཔེར་ན་ཡློན་ཏན་ལ་སློགས་པ། །

ཞིག་དང་མ་སྐེས་དག་ལ་བཞིན། །

སྒ་དང་རྟློག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་དློན་རས་ཐ་དད་ཡློད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དློན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀང་བུམ་པ་

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དངློས་པློ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གི་རེས་སུ་འབང་བའི་

རྣམ་རྟློག་གིས་བཏགས་པའི་དློན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཡློན་ཏན་སྔློན་པློ་ལ་

སློགས་པ་ལ་ཡློན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཀང་སྔློན་པློ་གཅིག་ཅེས་པ་མཐློང་བའམ། 

བུམ་པ་བཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་དག་ལ་ཡློན་ཏན་དློན་གཞན་མེད་ཀང་། གཅིག་

གཉིས་ལ་སློགས་པའི་ཐ་སད་མཐློང་བ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདློད་ན། །

རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདློད་པ། །

དེ་ནི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ། །

དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདློད། །

གལ་ཏེ་འདས་མ་འློངས་ལ་གངས་ཀི་ཐ་སད་སྦྱློར་བ་འདིར་ནི་བཏགས་མིང་དུ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདློད་དློ་ཞེ་ན། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་རྒྱུས་ཅིས་

མི་འདློད་དེ་འདློད་རིགས་པར་ཐལ། ཁད་ཆློས་དློན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

གིས་འདས་མ་འློངས་ལ་གངས་སློགས་ཀི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདློད་པ་གང་

ཞིག །གངས་སློགས་དློན་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །

ཐ་དད་ཁད་པར་གཙོ་བློ་ཞེས། །

བ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །

མེད་ལ་ཐ་དད་དློན་མེད་ན། །

གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དངློས་མིང་མི་

སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་རས་ཐ་དད་ཁད་པར་གི་ཆློས་སུ་ཡློད་པ་ལ་

གཙོ་བློ་ཞེས་པས་ཏེ་དངློས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ངློ་

ཞེ་ན། ཁད་ཆློས་དློན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངློས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་

བཏགས་མིང་ངློ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་

མཚན་མེད་བཞིན་དུ་བེ་བག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒ་ཐ་དད་དློན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་དང་། དྲུག་སྒ་མི་འཐད་པར་

ཐལ་བ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། བརློད་བའི་དློན་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒ་ཐ་དད་སྦྱར་

བ་དློན་མེད་དེ། སྦྱར་ཡང་རྣམ་གངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དློན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། །

དཀར་ལ་སློགས་པ་གངས་སློགས་དང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལྡན་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་གངས་མིན། །

བརློད་བ་དློན་གཞན་མེད་པའི་སྒ་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྣམ་གངས་པར་འགྱུར་བས་མ་

ཁབ་པར་ཐལ། དཀར་པློ་ལས་དློན་གཞན་པའི་གངས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། 

དཀར་པློ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བརློད་པའི་གངས་སློགས་ཀི་སྒ་དང་། གངས་དེ་དང་ལྡན་

པའི་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་སྒ་རྣམ་གངས་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དློན་གཞན་ན། །

ཡློན་ཏན་རས་ནི་ཁད་མེད་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དཀར་པློ་དེའང་གཅིག་དློན་གཞན་དང་ལྡན་ནློ་ཞེ་ན། ཡློན་ཏན་དང་རས་

ནི་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡློན་ཏན་ལ་ཡློན་ཏན་རས་གཞན་གཉིས་པ་

བརྟེན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དློན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡློག་པ་ཡི། །

དབེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །

ལས་རས་མིན་པའི་སྒ་བཞིན་ནློ། །

དེས་ན་སྒ་རྟློག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་རས་ཐ་དད་ངེས་པར་དགློས་པ་མིན་

པར་ཐལ། རས་དློན་གཞན་ཡློད་པ་མིན་ཡང་ལྡློག་པའི་དབེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གིས་སྒ་

ཐ་དད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ལས་ལ་རས་མིན་པ་དང་། རས་ལ་ལས་

མིན་པའི་ཁད་ཆློས་དློན་གཞན་མེད་ཀང་རས་འདི་ལས་མིན། ལས་རས་མིན་ཞེས་

པའི་སྒ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་སྒའི་ཁད་པར་དང་། རིགས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བརློད་ཀི་སྒའི་ཁད་པར་རློ། །དང་པློ་ནི། འློ་ན་བུམ་པའི་གངས་ཞེས་བརློད་པ་མི་

འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དློན་གཞན་པའི་གངས་མེད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། དྲུག་སྒ་

སྦྱར་བའི་དགློས་པ་ནི། 

ར་བ། དངློས་པློ་བརློད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀིས། །

གངས་སློགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །

ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསན་གང་དེའང་། །

ཆློས་གཞན་ཁད་པར་བེད་པ་ཡིན། །

དངློས་པློ་སེ་ཆློས་བརློད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀིས་གངས་སློགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་

བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསན་པ་གང་དེའང་ཆློས་ཅན། དགློས་པ་ཡློད་དེ། བུམ་

པའི་ཁད་ཆློས་གཞན་ལས་བུམ་པའི་གངས་ཁད་པར་དུ་གློ་བར་བེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཆློས་བརློད་ཀི་སྒས་ཁད་པར་གཞན་སློང་བར་བསན་པ་ནི།

ར་བ། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདློད་པ་ལ། །

གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །

ལ་ལར་སློར་མློའི་ལྡན་པ་ཞེས། །

ཐ་དད་ཆློས་བཞིན་རློད་པར་བེད། །

སྐབས་ལ་ལར་སློར་མློ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་ཆློས་ཅན། སློར་མློ་དེ་

སློར་མློའི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆློས་བཞིན་དུ་བརློད་པར་བེད་པ་ལ་དགློས་པ་

ཡློད་དེ། སློར་མློའི་གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདློད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་

ལྡློག་པ་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བརློད་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཆློས་ཅན་བརློད་པས་ཁད་པར་གཞན་མི་སློང་བར་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། དློན་གཅིག་བརློད་ཀང་ཐམས་ཅད་ནི། །

འཕེན་ཕིར་སློར་མློ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །

ཆློས་ཅན་བརློད་པར་གགས་ཡིན་ཏེ། །

དེ་ལྟར་བརར་ནི་བས་པ་ཡིན། ། 

སློར་མློ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་ཆློས་ཅན། ཆློས་ཅན་བརློད་པར་

གགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློར་མློའི་ཁད་ཆློས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་བའི་དློན་གཅིག་

པློ་བརློད་ཀང་། སློར་མློའི་ཁད་ཆློས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་སེ་མ་

སངས་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཁད་ཆློས་དློན་གཞན་མེད་ཀང་། དློན་གཅིག་

བར་ཐ་དད་པར་བས་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་པ་ཡིན་ཏེ། དློན་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཁད་པར་

གཞན་སངས་མ་སངས་ཀི་སློ་ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད་པར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་

གཟུགས་སློ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་སློ་ཞེས་པ་ཙམ་

དུ་འགྱུར་གི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་

བརློད་པའི་སྒ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། གཟུགས་སློགས་ནུས་པའི་ཁད་པར་ནི། །

སློང་བས་དེ་མཚུངས་འབས་བུ་ཡི། །

རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅློད་ལ། །

བུམ་པའི་སྒ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བུམ་པའི་རྡུལ་རས་བརྒྱད་པློ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབས་བུ་ཆུ་སྐློར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་

པ་རྣམ་པར་གཅློད་པའི་ཚོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་དངློས་མིང་དུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སློ་ཞེས། །

གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒ་མ་ཡིན། །

བུམ་པའི་གཟུགས་སློ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་

གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། གཞི་མཐུན་བརློད་པའི་སྒ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་

བརློད་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་

བསྐེད་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པའི་ཁད་པར་བརློད་བར་སློང་བ་དེས་ནའི་ཕིར། 

དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པའི་སྒ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལ་བལྟློས་ནས་

ཚོགས་བརློད་ཀི་སྒ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་སློགས་པ་ལ་བལྟློས་ནས་རིགས་བརློད་ཀི་

སྒ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བརློད་བར་སློང་ཞིང་། ཕི་མ་མི་སློང་བ་ཡིན་ནློ། །དེས་ན་ཚོགས་

བརློད་ཀི་སྒ་དང་རིགས་བརློད་ཀི་སྒ་ལ་མུ་བཞི་ཡློད་དེ། དང་པློ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་མ་ཡིན་

པ་ནི། འབིགས་བེད་ཅེས་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ། །ཕི་མ་ཡིན་ལ་དང་པློ་མ་ཡིན་པ་ནི་

གཟུགས་ཞེས་བརློད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརློད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་གཏློགས་པ་རྣམས་སློ། །

ར་བ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །

ཚོགས་པ་བརློད་པའི་ཁད་པར་ཡིན། །

དེས་ན། རིགས་བརློད་ཀི་སྒས་རིགས་དློན་གཞན་དང་། ཚོགས་བརློད་ཀི་སྒས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་ངེས་པར་བརློད་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མས་

རིགས་ཅན་བརློད་བར་མི་སློང་། ཕི་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརློད་བར་སློང་བ་འདི་ནི། 

རིགས་བརློད་དང་ཚོགས་པ་བརློད་པའི་ཁད་པར་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་སྤི་ཡན་ལག་ཏུ་བས་ཏེ། །

བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་སློགས། །

དེ་ནུས་ཁད་པར་སློན་པར་བེད། །

ཕློགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརློད་པར་བ། །

ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད་ཀང་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་སློགས་བརློད་

པ་དག་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྤི་

བུམ་པ་དེ་ཁད་ཆློས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་བས་ཏེ་བསན་པས་བུམ་པའི་གཟུགས་དེས་

རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པའི་ཁད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སློན་པར་བེད་པའི་

ཕིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕློགས་འདིས་ཙནྡན་གི་དྲི་ཞེས་བརློད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་

ལའང་དེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དློན་གཞན་མེད་ཀང་། ཙནྡན་གི་དྲི་ཞེས་

བརློད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དློ་ཞེས་བརློད་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་བརློད་པའི་ཚེ། ཙནྡན་

ཁད་ཆློས་དང་། དེའི་དྲི་ཁད་གཞི་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགློས་པ་དགག །རེ་རེ་

རྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །

ཡན་ལག་གཅིག་དང་བལ་ནའང་མིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་ནི། ཡན་ལག་ཕྲ་མློ་གཅིག་དང་བལ་ནའང་། ཡིད་བློ་སྐེ་བ་མིན་པར་

ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དགློས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགློད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། རེ་རེའི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །

ཅིག་ཅར་མང་པློ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བློ་མང་པློ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བལྟློས་མེད་དུ་ཡིད་བློ་བསྐེད་ནུས་པ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དབུགས་ཀི་རྐྱེན་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐེ་བ་དགག་

པའློ། །དང་པློ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐེས་ཀང་ཕིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁློ་ན་སྐེ་བ་

དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། དབུགས་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག །མི་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་

དགག །རང་ལ་ཉེས་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར། །

འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བེད་མིན། །

གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །

དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ཆློས་ཅན། ཆ་དུ་མ་མེད་པས་ཡིད་བློ་རེ་

རེ་ཁློ་ན་སྐེ་བར་ངེས་བེད་མིན་པར་ཐལ། ལུས་དང་རྡུལ་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་

དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་སེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 

ཡང་། ཡིད་བློ་མང་པློ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་རྟག་པ་རྟག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཏུ་ཉེ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །

རིམ་གིས་ཀང་མིན་ཁད་མེད་ཕིར། །

དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དློན་དུ་མ། །

འཛིན་ཕིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁློ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནློ་ཞེ་

ན། དབུགས་ཆློས་ཅན། རིམ་གིས་ཀང་ཡིད་བློ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་

མིན་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕིར། དབུགས་རྟག་པ་ཞིག་

སྲིད་ཀང་། ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁློ་ནའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། དབུགས་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་

ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁློ་ན་སྐེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་འབྱུང་རྡུབ་གང་རུང་

གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དློན་སྔ་ཕི་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐེ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །

དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །

འགལ་བ་མེད་ཕིར་རིམ་གིས་ཀང་། །

མི་འགྱུར་ཁད་པར་མེད་ཕིར་རློ། །

སྔ་ཕི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གི། ཡིད་བློ་དུ་མ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། 

འློ་ན་ཡིད་བློས་དློན་སྔ་ཕི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་སམ། རྣམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པློ་

ལྟར་ན། ཡིད་བློ་དུ་མར་གྲུབ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆློས་ཅན། དློན་སྔ་ཕི་དུ་མ་དེ་

ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་



  412  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ཕིར། ཡང་ན་རིམ་གིས་ཀང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པའི་ཁད་པར་

མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབུགས་དུ་མ་རིམ་གིས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁློ་ན་བསྐེད་

པ་དགག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐེད་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གི། །

དབུགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མང་པློ་དག །

གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀི། །

རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟློགས་བེད་ན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་འབྱུང་གི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་

མིན་པའི་དུས་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ཅན་གི་དབུགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མང་པློ་དག་སྔ་ཕིར་

འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཉིད་ཀིས་དངློས་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟློག་པར་བེད་པས་

ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གློ་རིམས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །

དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །

དབུགས་དེ་དག་ཆློས་ཅན། སྔ་ཕི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། གློ་རིམ་དང་ལྡན་པར་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ལུས་རྟག་

པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །

དང་པློ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡློད་མ་ཡིན། །

མ་གྲུབ་སེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐེས་སློ་ཞེ་ན། དང་པློ་

མངལ་དུ་སྐེས་མ་ཐག་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་

རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། སྐེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་

འགལ་ལློ། །

ར་བ། དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕིར། །

ཡློད་ཀང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །

དེ་ཕིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐེ། །

སྐེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཆློས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡློད་ཀང་ཆ་

དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། གློས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར། འདློད་ན་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་། 

རྐྱེན་དབུགས་དུ་མ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། །

སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །

དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སློགས་སུ། །

གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གི་སེམས་གཅིག་

གི་རྒྱུ་ཡིན་གི། དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སློགས་པའི་

སྐབས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགློས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཅི་སེ་ཇི་ལྟར་ཡློད་རྒྱུ་ཡིན། །

ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁད་ཡློད་འགྱུར། །

གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །

ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབས་མིན། ། 

ཅི་སེ་མ་གྲུབ་སེ། དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་ཡིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

དབུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གི་ཁད་པར་ཡློད་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། འབས་བུ་གང་ཞིག་གང་གི་འཕེལ་འགིབ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་

པ་དེ་དེའི་དངློས་འབས་མིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་བར་འདློད་པ་ཁློད་ཀི་ལུགས་

ལ་ཡང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། །

གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །

རྣམ་ཤེས་དློན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །

ནུས་མེད་དློན་གཞན་མི་འཛིན་ཕིར། །

རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཁློ་ནའི་དངློས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་

འདྲ་རེ་རེ་ཁློ་ན་དངློས་སུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤེས་དློན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དློན་གཞན་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྒ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གི་ནུས་པ་

ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། །

སྐེས་ཤིང་ཕིས་ནི་རང་རིགས་ལས། །

ངེས་ན་ལུས་ཀི་ནུས་པ་ནི། །

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་ལྡློག་པ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པློ་མངལ་དུ་སྐེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློ་

དུ་མ་སྐེས་ཤིང་། ཕིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁློ་ན་སྐེ་བར་ངེས་པས་

ཕིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། ལུས་ཀི་ནུས་པ་ཆློས་ཅན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཕིས་

ཀང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐེད་པ་ལྡློག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕིར་ན་སྔར་དུ་མ་

ཅིག་ཅར་བསྐེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དློན་བསྡུས་ནས་

བསན་པ་ནི། ཡིད་བློ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་འདི་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡློད་དམ་མེད། ཕི་མ་མི་འཐད་

པ་ནི། ལུགས་ལྡློག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་ཕིར། ཅེས་པ་དང་། འདློད་

རྒྱལ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏློ། །རྒྱུ་ཡློད་

ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐེ། དང་པློ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་

མི་འཐད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་ཞེས་པས་ཕློགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་

སློགས་ཀང་མཚོན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

མ་ཁབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གློང་དུ། རིམ་ཅན་མིན་ལས་

རིམ་ཅན་མིན། ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏློ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐེས་ན། ཡིད་བློ་རང་གི་



  416  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ངློ་བློ་རྟག་གམ་མི་རྟག །དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། འློག་ཏུ་བདག་རྟག་པ་འགློག་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སློན་ལ། རང་གི་ངློ་བློ་མི་རྟག་ཅིང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐེས་ན། 

ལུས་སེམས་རས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་

ཡློན་ཏན་འགྱུར་ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏློ། །ཕི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བེམ་པློ་ལས་སྐེས་

སམ། རིག་པ་ལས་སྐེས། དང་པློ་ལྟར་ན། ལུས་ཀིས་ཡིད་བློའི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་

ཙམ་བེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འགློག་ལ། རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་བེད་ན་ཉེར་ལེན་བེད་

དམ། བདག་རྐྱེན་ཁད་པར་ཅན་བེད། དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕི་དང་དུས་མཉམ་

ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ཞེས་པ་དང་། ཡློད་མེད་དག་ལ། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན། ཕི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀི་ཕུལ་བྱུང་འགིབ་མེད་པ། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ལ། 

ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགློག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བ་སེ། རིགས་པ་ཐུན་མློང་

བར་སང་པའི་ཕིར། བདག་རྐྱེན་འགློག་ན་མིག་གི་དབང་པློས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་

འདློགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་འགློག་པ་དང་སྦྱར་རློ། །རྟེན་ཁད་པར་ཅན་བེད་

པའི་ལུས་དེའང་དབང་པློ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པློ་མེད་པ་ཡིན། རིགས་པ་

ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་མློ་དུ་མ་ཡིན། དང་པློ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་བློ་

བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕིར། ཅེས་སློགས་ཀིས་སློན་ལ། གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 

ལག་སློགས་གཡློ་ན། ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་ཅན་

རས་འགློག་གི་རིགས་པ་དུ་མ་བསན་པ་ནི་སློབ་དཔློན་ལ་དབང་བློས་ཞར་བྱུང་དུ་

གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ལེའུ་དང་པློར་སྒ་རྟློག་གི་འཇུག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྤི་དློན་གཞན་སློགས་འགློག་པའི་སྐབས་དེར་འབེལ་པ་

ཡིན་ནློ། །

རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་ཀི་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་བེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 

མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་སློགས་ཀིས་སློན་ཏློ། །ཡང་ལུས་ལ་རང་ལུས་དང་

ཕ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་འགློག་པ་དངློས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀང་

དློན་གིས་ཐློབ་སེ། དེ་ལྟ་ན། ཕ་མའི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་གིས་དེའི་སྐེ་བ་སྔ་མ་ཡློད་པར་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཡིད་བློ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐེས་ན། རང་གི་རིག་པ་སྔ་མ་

དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་རྒྱུད་ཀི་རིག་པ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། 

དེས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནམ། ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཁད་པར་ཅན་བེད་ན། ཕ་

མ་བཟློ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐློས་པ་སློགས་ཡིན་ན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་

མ་བློ་མི་གསལ་བར་སློང་བའི་སློབས་ཀིས་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་

ཕིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀི། ཞེས་པའི་དློན་གི་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་སློ། །རང་གི་

རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐེ་ན་འདློད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བློ། །དེ་དག་གི་དློན་བསྡུས་ན། 

སྐེས་མ་ཐག་གི་ཡིད་བློ་ཆློས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔློན་དུ་སློང་སེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་གི་ཆགས་པ་ལས་ཞེ་སང་འབྱུང་བར་མཐློང་བ་བཞིན་ཞེས་

པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་ཆློས་ཅན། རིག་པ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་ཏེ། 

ཆགས་བཅས་ཀི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ཀི་

ཕློགས་ཁབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ཡློད་པར་གྲུབ་བློ། །

གཉིས་པའི་རྟགས་ཀི་ཁད་པར་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སློགས་ཀིས་སློན་ཏློ། །གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནློད་པ་སང་བ་ནི། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡློག་པ་ན། །

རྟེན་མིན་ཕིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །

གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །

རྒྱུ་འཇུག་ཐློབ་ཕིར་སེམས་ཀི་རྒྱུན། །

གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། །

གལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལྡློག་པ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། ལུས་སེམས་ཀི་རྟེན་མིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕེ་སེ་ལན་གདབ་པ་

དང་། ཚེ་ཕི་མའི་ལུས་ཀི་ཉེར་ལེན་ངློས་བཟུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འཕློས་

མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་འགྱུར་གི་འདློད་པའི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཤི་བའི་ཚེ་

ཁློད་ཀི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁློད་

ཀི་སེམས་རྒྱུན་ཕི་མ་གནས་པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ཕི་མའི་ལུས་དེའི་རྒྱུ་འཆི་

ཁའི་ལུས་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཐློབ་པའི་ཕིར་ཏུ་དེའི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཤི་འཕློས་མ་ཐག་འདློད་པར་སྐེ་འགྱུར་གི་འདློད་པའི་

སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། ཤི་མ་ཐག་ཁློད་ཀི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་བལྟློས་མེད་ཡན་གར་བར་

གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གློགས་བས་

ནས་ཕི་མའི་ལུས་སེམས་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྐེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངློས་དང་། གནློད་བེད་སང་བ་དང་། སྒྲུབ་བེད་དགློད་པའློ། །

ར་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐེ་མཆེད་ལྔ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལུས་གཞན་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། སྐེས་བུ་ཕི་མ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀི་མིག་སློགས་སྐེ་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་

ཆློས་ཅན། ཕི་མའི་ལུས་གཞན་སྐེ་མཆེད་ལྔ་བསྐེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ངློ་བློ་དང་ཁད་པར་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ངློ་བློའི་ལག་རེས་དངློས་སུ་འཇློག་བེད་

ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བ་སེ། འདློད་པ་

ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ནས་འདློད་པར་སྐེས་མ་ཐག་གི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་

པ་དེའི་དངློས་ཀི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀིས་

བེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བེད་པ་འགློག་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དེའི་གཟུགས་ཀིས་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕིར། འློན་ཏེ་

འདློད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དངློས་ཀི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནློ་ཞེ་

ན། འློ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕློས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་

འཆི་ཁའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕི་མའི་འདློད་པའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་

པའི་དངློས་ཀི་ཉེར་ལེན་བེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཡང་འདློད་པ་དང་གཟུགས་

མེད་དུ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་ལློ། །སྐློན་མེད་དེ། སྔར་གི་དབང་པློ་གཟུགས་

ཅན་ཐ་མ་དེས་རང་གི་ཉེར་ལན་ཅན་དེའི་དངློས་ཀི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཚང་ན་དེ་

ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེའི་དངློས་ཀི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་

སེམས་དེ་སྔར་མེད་པས་སློ་ཞེ་ན། འློ་ན་སྔར་གི་འདློད་པའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་

ཐ་མ་དེས་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སྐེས་ཀི་བར་དུ་བསད་ནས་དེ་

སྐེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས། ཕིས་ཀི་འདློད་པའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་དེ་དངློས་སུ་བསྐེད་དམ། གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་སྔ་རློལ་ཏུ་

འགགས། དང་པློ་ལྟར་ན། རྟག་དངློས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། ཕིས་ཀི་འདློད་

པའི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་དང་པློ་དེ་ཆློས་ཅན། སྔར་གི་འདློད་པའི་དབང་པློ་

གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་ཁློད་ཀི་དངློས་ཀི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་སྐེ་བ་ལ་

མངློན་དུ་ཕློགས་པ་ཁློད་རང་གི་དངློས་ཀི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་སྐེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་

འགགས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་མེད་ན། འློག་ནས་དེ་ཚེ་མེད་ཕིར་དློན་ལས་མིན། ཞེས་

པའི་དློན་མ་རྟློགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལློ། །སྔར་གི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་ཐ་

མ་དེའི་ཚེ། ཕིས་ཀི་དབང་པློ་གཟུགས་ཅན་དང་པློ་དེ་སྐེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕློགས་པའི་

དུས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བློ་ཞེ་ན། འློ་ན་འདློད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་

པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལ་བལྟློས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཤེས་བེད་དུ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཀིས་

ཕི་མའི་ལུས་བསྐེད་པའི་དངློས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ད་དུང་མ་ཐློབ་པར་བཤད་པ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་བསམ་དགློས་སློ། །

དེས་ན་ཕི་མའི་ལུས་ཀི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གནས་སློ་ཞེ་ན། 

དེ་དག་གི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་དུ་ཆློད་ཀང་། རིགས་མཐུན་དུ་མས་

བར་མ་ཆློད་པས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་གི་གནློད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་སང་

མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཀི་སེང་ན་གཟུགས་བསྐེད་པའི་ས་བློན་ཡློད་

པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་

ཡློད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རློ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མཐུག་ལས་སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཉིད་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡློད་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པའི་དབང་

པློ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བའློ། །

ར་བ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངློས་པློ་དང་། །

རྒྱུ་ཉིད་འགློག་ལ་མི་དམིགས་པ། །

ངེས་བེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །

དབང་སློགས་ཀང་ནི་ལག་ལྡན་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕི་མའི་སེམས་དེ་ཡི་ལན་ཅིག་

བེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དངློས་པློ་དང་། ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགློག་པ་ལ་རྒྱང་

ཕན་གིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གློ་བེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕིར་རྒློལ་གིས་མ་

དམིགས་པ་མེད་ངེས་གློ་བེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། དབང་པློ་ཡིན་

པ་སློགས་ཀང་དེ་འགློག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་

ལག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དབང་པློ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལ། །

ནུས་པ་དག་ནི་མཐློང་བ་ཡིན། །

འགྱུར་བ་མཐློང་ཕིར་གཞན་དང་གཞན། །

སྐེ་བ་དག་ཀང་འགྲུབ་པ་ཉིད། །

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་དབང་པློ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་

ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐློང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པློ་སྔ་མ་དྭང་བ་དང་རློག་པ་

སློགས་ལས་ཕི་མ་དྭང་བ་དང་རློག་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། ཕི་མའི་



  422  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དབང་པློ་གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་བ་དག་ཀང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་

ལྟར་གི་དབང་པློ་དང་སྐེ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐེ་ན། །

སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །

སེམས་ལས་ཞེ་ན་ལུས་གཞན་ཡང་། །

འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །

གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པློ་དེ་ལུས་ལས་སྐེ་

ལ། དེས་ཕི་མའི་དབང་པློ་ལུས་ལས་སྐེ་བར་མི་འགྲུབ་བློ་ཞེ་ན། དེའང་བརྟགས་ན་

མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པློ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐེ་ན་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་

བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐེ་ན། ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། སྔར་མདློར་བསན་དུ་དབང་པློ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་

བརྟག་པ་བས་པ་ལྟར་རློ། །ཚེ་འདིའི་དབང་པློ་སེམས་ལས་སྐེའློ་ཞེ་ན། ཕི་མའི་

ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་དབང་

པློ་སེམས་ལས་སྐེ་བ་གང་ཞིག་སྔ་ཕིའི་ལུས་རྒྱུའི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

འདློད་ན། སྐེ་བ་ཕི་མ་གྲུབ་བློ། །

ར་བ། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕིར། །

ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། །

མཚམས་སྦྱློར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕིར། །

དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བེད་ལག་ལྡན་འདློད། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གསུམ་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དང་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་

ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐ་མལ་པ་དང་། དག་བཅློམ་པ་ཐ་མ་ཡི་སེམས་

རྣམས་ཀུན་ཆློས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་

སྦྱློར་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་བལ་བའི་ཕིར་དང་། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཅེས་བཀློད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གློང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་

ཕིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་བཀློད་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བེད་ལག་ལྡན་དུ་

འདློད་རིགས་ཏེ། ཕློགས་ཆློས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་མ་མཐློང་ཙམ་གིས་ལྡློག་

པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་སྐེ་བ་དུ་མར་གློམས་པ་སྲིད་ཀང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་

སང་བ་ལ། རློད་པ་ནི། 

ར་བ། གློམས་ལས་ཁད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །

མཆློངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲློད་བཞིན་དུ། །

རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །

བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློགས་པ་ཅུང་ཟད་གློམས་པས་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ན་

ཡང་། ཚད་ཅན་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཆློངས་པ་གློམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་

མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲློད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་

བཞིན་ནློ། །ཞེ་ན། ལན་ལ། མཆློངས་པ་དང་ཆུའི་དྲློད་ལ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟགས་མེད་

པ་དང་། བརེ་སློགས་ལ་ཡློད་པ་དང་། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། རྟགས་ཀི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཁད་པར་ངློས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁད་པར་དེ་ཡློད་ན་མཐའ་

མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། བས་དེ་གལ་ཏེ་སར་ཡང་ནི། །

འབད་རློལ་ལ་ནི་ལྟློས་འགྱུར་རམ། །

རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །

ཁད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །

རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །

དང་པློ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་མི་

འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གློམས་པར་བས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་

ཕི་མ་བསྐེད་པ་སར་ཡང་འབད་རློལ་ལ་བལྟམ་པར་འགྱུར་རམ། རྟེན་མི་བརྟེན་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཁད་པར་དག་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་

པའི་ཕིར། མཆློངས་པ་ཆློས་ཅན། གློམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་

མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། དེ་ལ་ཕན་འདློགས་ནུས་པ་རྣམས། །

ཁད་པར་ཕི་མ་དག་ལ་ནི། །

སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕིར་དང་། །

ཁློད་རློལ་བས་བསྐེད་པ་གང་ཞིག །ཁློད་ཀི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདློགས་

ནུས་པའི་རློལ་བ་རྣམས་ཁློད་ཀི་ཁད་པར་ཕི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་

མེད་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕིར། །

ཁད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། །

མིན་ཕིར་གང་ཚེ་བས་གྱུར་པ། །

ཡང་རློལ་ལ་ལྟློས་མི་འགྱུར་ན། །

རློལ་གཞན་ཁད་པར་བེད་པར་འགྱུར། །

ཆུའི་དྲློད་ཆློས་ཅན། ཁད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་

རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཁློད་ཀི་རྟེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྐམས་

ནས་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། མཆློངས་པ་དང་ཆུའི་དྲློད་ཆློས་ཅན། ཁློད་

མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གློམས་པར་བས་པར་འགྱུར་བ་

ཡང་རློལ་བ་ཕིན་ལ་བལྟློས་པར་མི་འགྱུར་བར་རློལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་

གཞན་གློང་ནས་གློང་དུ་ཁད་པར་དུ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རྟགས་ཁས་བངས། 

ཡང་ན་བརེ་སློགས་ཆློས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་དུ་བའློ། །

ར་བ། སེམས་ལ་བརེ་སློགས་གློམས་སྐེ་བ། །

རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །

མེ་ལ་སློགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །

དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སློགས་བཞིན། །

གཉིས་པ་ལ། མདློར་བསན་པ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་

ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་

འདྲ་སྔ་མ་གློམས་པ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར། ཁློད་ཀི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རེ་རེ་ནས་རློལ་བ་མི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་གློམས་པར་བས་པས་སེམས་ལ་རང་གི་

ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སློགས་པས་ཤིང་དག་ལ་

ཐལ་བར་སློང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་འདུལ་སྤློད་ལེགས་པ་

གསེར་ལ་སློགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནློ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་དང་

གསེར་འདུལ་སྦྱློང་ལེགས་པར་བས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་

གཡའ་ལ་སློགས་པ་དང་བལ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་གི། དྲི་མ་དག་པར་བེད་པ་ཡང་

རའི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པ་ལ་བལྟློས་མི་དགློས་པ་བཞིན་ནློ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

རྟེན་བརྟེན་པ་ནི། 

ར་བ། དེ་ཕིར་དེ་དག་ལས་སྐེས་ཏེ། །

ངློ་བློ་ཉིད་སྐེས་ཡློན་ཏན་ཡིན། །

དེས་ན་རློལ་བ་ཕི་མ་དང་། །

ཕི་མ་ཁད་པར་བེད་པ་ཡིན། །

གློམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐེས་པའི་བརེ་བ་སློགས་ཆློས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་

ཏེ། སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་སྐེས་པའི་ཡློན་ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གློམས་པ་འབད་

རློལ་སྐར་མ་ལ་མི་ལྟློས་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་གློམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕི་མ་རྣམས་

ངེས་པར་རློལ་བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བལྟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་གློམས་པའི་རློལ་བ་ཕི་མ་

དང་ཕི་མ་གཞན་གི་རློལ་བ་རེ་རེས་ཀང་རིགས་འདྲ་དུ་མ་གློང་ནས་གློང་དུ་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པ་བེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ཕིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ས་བློན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །

བརེ་བ་ལ་སློགས་བློ་དེ་དག །

གློམས་པར་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། །

དློན་བསྡུ་བ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། 

སྦྱློར་བ་གཉིས་ལྡན་གིས་གློམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་མི་

འཐད་དེ། གང་གི་ཕིར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ས་བློན་ལས་གློང་ནས་གློང་

དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གི་སེམས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྐྱེན་གློམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རློད་པ་སང་། ཉེར་ལེན་རིགས་

འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ནི། མཆློངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་

འཕེལ་བར་ཐལ། གློམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་ལྟར་མཆློངས་ཉིད་ལས་མཆློངས་མིན། །

དེ་རྒྱུ་སློབས་དང་འབད་རློལ་དག །

ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། །

མཆློངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །

བརེ་སློགས་དེ་ལྟར་མཆློངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆློངས་པ་ཕི་མ་

འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ཀི་སློབས་དང་འབད་རློལ་ཇི་ཙམ་ཡློད་པ་

དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། དེས་ནི་མཆློངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལུས་སློབས་དང་འབད་རློལ་དག་མཆློངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐེད་

པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། འློ་ན་ལུས་སློབས་ནར་སློན་པས་མཆློངས་པ་ཇི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཙམ་སྦྱངས་ཀང་གློང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདློད་ན། མངློན་སུམ་དང་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ནི་དང་པློ་ཕིས་ཉིད་དུ། །

མཆློངས་མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕིར། །

རློལ་བས་རིམ་གིས་མི་མཐུན་པ། །

བསལ་ན་རང་སློབས་ཉིད་དུ་གནས། །

དང་པློར་མཆློངས་པ་སྦྱློང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། དང་པློ་ཉིད་ནས་

ཕིས་མཆློངས་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་མཆློངས་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་བད་

ཀན་སློགས་ཀིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བས་པའི་ཕིར། རློལ་བས་རིམ་

གིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སློགས་བསལ་ནས་བང་ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་སློབས་ཇི་ཙམ་ཡློད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་གནས་པའི་

ཕིར། མཆློངས་པ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེས་ན་མཆློང་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱང་རིང་པློར་

མཆློངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གློམས་པ་ཙམ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བ་

ཁྱུང་དང་སྤེའུ་གློམས་པ་མཉམ་ན་མཆློངས་པ་མཉམ་པློར་ཐལ་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རེ་ཆེན་པློ་ཡློད་པར་ཐལ། བརེ་བ་

ལ་ཐློག་མ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། བརེ་རང་ས་བློན་ལས་བྱུང་བ། །

གལ་ཏེ་རང་ས་བློན་རྒྱུ་ཅན། །

མི་མཐུན་ཕློགས་ཀིས་གནློད་མེད་ན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

སྐློན་མེད་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བློན་ལས་བྱུང་བའི་བརེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་

པློ་ཆློས་ཅན། བང་སེམས་མཐློང་ལམ་པའི་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་

དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐློང་ལམ་པ་དེས་གློམས་པར་བས་པའི་སིང་རེ་གང་

ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བློན་གི་རྒྱུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕློགས་ཞེ་སང་

སློགས་ཀིས་གནློད་པ་མེད་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པར་ཐལ་བའི་

སྐློན་མེད་དེ་ཁློད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཀང་ཞེ་སང་སློགས་ཀིས་

བཅློམ་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྐེས་པའི་རང་གི་གཉེན་ལ་དམིགས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་སམ་པ་ནི་བརེ་བ་ཙམ་ཡིན་གི་སིང་རེ་ཆེན་པློ་མ་ཡིན་

ནློ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ཙམ་སྐེ་མ་མྱློང་

བ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་བེད་མ་མྱློང་

བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་ཞེ་སང་གིས་མ་བཅློམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདློད་ཀི་སིང་རེ་

ཆེན་པློ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་

བ་ཙམ་སྐེས་ཀང་། ཡང་དེ་ཞེ་སང་གིས་བཅློམ་ནས་ཉམས་པར་བས་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། འདི་ལྟར་གློམས་པ་སྔ་མ་དང་། །

སྔ་མའི་སེམས་ཆློས་བརེ་བ་དང་། །

ཆགས་བལ་བློ་སློགས་གཞན་དག་གི །

གསལ་བ་ཡི་ནི་ར་བ་ཡིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐུན་རྐྱེན་གློམས་པ་དང་མ་བལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་

སེམས་ཀི་ཆློས་བརེ་བ་དང་ཆགས་བལ་གི་བློ་ལ་སློགས་པ་གཞན་དག་ཆློས་ཅན། 

ཁློད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་དེ། ཁློད་ཀི་ངློ་བློ་ཙམ་

རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་ཡང་ཁློད་ཀི་གློམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཁད་པར་

ཆློས་གསལ་བ་བསྐེད་པ་ཡི་ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གློམས་ལས་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །

ཆགས་བལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལློག་བཞིན། ། 

དཔེ་ནི། སྦྱློར་བ་གཉིས་ལྡན་གིས་གློམས་པར་བས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་

འཇུག་པའི་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དག་བཅློམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བལ་

དང་། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསློམ་པ་ལ་ཡིད་ལློག་གི་བློ་ངང་

གིས་འབྱུང་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། དློན་བསྡུས་ན། དང་པློར་རློལ་བས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདློད་ཀི་སིང་རེ་ཤུགས་ཅན་

ཞིག་བསྐེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་རློལ་བ་ཆེན་པློས་བསྐེད་པ་ན་རློལ་བ་རེ་རེས་སིང་རེ་

རིགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གློམས་པར་བས་པས་ཇིིཞིག་ལྟར་རློལ་བ་

ལ་མི་ལྟློས་པར་སིང་རེ་ཆེན་པློ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན་གི། དང་པློ་ནས་རློལ་བ་ལ་མི་ལྟློས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །མཆློངས་པ་ནི། ལུས་གློ་ས་

གཞན་དུ་བགློད་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་རློལ་བ་རེ་རེ་དགློས་ཏེ། 

རློལ་བ་གང་དུ་གློད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། བརེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞློམ་པའི་ཕིར། །

ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངློན་སྦྱློར་མཛད། །

ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལློག་གྱུར་པ། །

དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། བརེ་ལྡན་བང་སེམས་སྦྱློར་ལམ་པ་ཆློས་ཅན། ཐློག་མར་རང་ཉིད་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱློར་བ་

གཉིས་ལྡན་གིས་གློམས་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་གཞློམ་པར་བཞེད་པའི་སློ་སྐེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཐབས་ལས་

བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགློག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 

ལམ་གི་བདེན་པ་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། བང་སེམས་སྦྱློར་ལམ་པ་ཡང་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་

པས་གྲུབ་སེ། མི་རྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་དློན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟློགས་པ་ལ་གསལ་སང་

ཐློན་མ་ཐློན་སློགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དློན་སྤི་ལ་གསལ་སང་ཐློན་པ་ལ་ཡང་ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློགས་དངློས་སློབས་ཀིས་

གྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སློ་ནས་བདག་མེད་ཀི་དློན་སྤི་ལ་

གསལ་སང་དང་ལྡན་བཞིན་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བང་སེམས་

སྦྱློར་ལམ་པ་ཞེས་བའློ། །

གཉིས་པ་ལ། སང་བ་ལ་རྟློག་པའི་ཐབས། གཉེན་པློ་ལ་རྟློག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་

བརྟགས་པའི་དགློས་པའློ། །དང་པློ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤློད་པའི་



  432  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔློད་པ། །

ཐློག་མར་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐློས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་གཞལ་བའི་

གནས་གསུམ་ཐབས་སློ་སློའི་སློ་ནས་དཔད་པར་བ་སེ། ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་དཔད་

གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་དང་། གནས་གཉིས་ལུང་གི་གནློད་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་

རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་གིས། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །

ལ་སློགས་རང་བཞིན་རྟློག་པར་མཛད། །

གང་ཕིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །

འབས་ལྡློག་གཟིགས་པ་མེད་ཕིར་རློ། །

དེ་ཆློས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་

ཡློད་མེད་དང་། རྒྱུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སློགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟློག་པར་མཛད་

རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞློམ་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ། རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ནས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པློའི་

སློབས་ཀིས་ལློག་པ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་བཅས་དང་། རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་

སྐེ་བ་དང་། འཕེལ་འགིབ་བེད་པར་མཐློང་བའི་ཁད་པར་གིས་དེ་ལྟར་ཁློང་དུ་ཆུད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ནུས་པའི་ཕིར། དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལ་འདློད་ཀི་བློ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སློང་

འདློད་དང་། འགློག་པ་ཐློབ་འདློད་ཀི་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་བསན་ཏློ། །

ར་བ། དེ་རྒྱུ་གཞློམ་ཕིར་དེ་ཡི་ནི། །

མི་མཐུན་ཕློགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །

རྒྱུ་ཡི་ངློ་བློ་རྟློགས་པའི་ཕིར། །

དེ་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀང་ངེས་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕློགས་གཉེན་པློ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་

པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པློ་བསེན་ནས་གཞློམ་

བཞེད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀང་ཚད་

མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བདག་འཛིན་དེའི་ངློ་བློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པ་གང་

ཞིག །སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པློ་བསེན་ནས་གཞློམ་བཞེད་པའི་

ཕིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀང་ཚད་མས་ངེས་

པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བདག་འཛིན་དེའི་ངློ་བློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་

འཛིན་སངས་ཀི་ལློག་ཕློགས་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེས་ལམ་བསེན་པར་བ་བ་བསན་ཏློ། །

ར་བ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བས་པ། །

འདུས་བས་སྤློད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །

རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནློད་བེད་ནི། །

བདག་མེད་མཐློང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །



  434  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པས་བས་པའི་འདུས་བས་ཕུང་པློ་

ལྔ་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཡློད་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཆློས་ཅན། རང་

འབས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕིར། བདག་

མེད་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནློད་བེད་

ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སངས་འགལ་བའི་སློ་ནས་དེ་ར་བ་ནས་སུན་འབིན་ནུས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་སྲེད་པ་དེ་ཡི་གནློད་བེད་བདག་མེད་མཐློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་

དེའི་རྒྱུ་ལ་གནློད་པའི་ཕིར་ཅེས་སྦྱར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གི་སྐློན་ཡློན་གསལ་བ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་གློལ་བ་གཞན་

ལས་ཁད་ཞུགས་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔློད་པའི་ཚུལ་

དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསློམས་པས་མངློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པློ། །

ཡུན་རིང་དུས་སུ་གློམས་པ་ལས། །

དེ་ལ་སྐློན་དང་ཡློན་ཏན་དག །

རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་སང་བའི་སྐློན་དང་། གཉེན་པློའི་

ཡློན་ཏན་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། ཁློད་ཀིས་ལན་གངས་ཀི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་

ཐབས་མང་པློ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སློགས་པ་ཡུན་རིང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

པློའི་དུས་སུ་གློམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་ན་བདག་འཛིན་སངས་

པས་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་མློད་ཀུན་མཁེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་

བལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁེན་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ཆློས་སྔ་མའི་མཐར་

གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཀུན་མཁེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ་ཞེས་སྦྱར་

ནས། རྟགས་ནི། ཁློད་ཀིས་སྔར་སིང་རེའི་སློབས་ཀིས་འཁློར་བར་སྐེ་བའི་ཁད་པར་

རྣམ་པ་དུ་མར་བངས་བའི་སློ་ནས་འཁློར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀི་དབེ་བ་

མང་པློ་ཡུན་རིང་པློའི་དུས་སུ་གློམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེས་ན་ཐུགས་ཀང་གསལ་བའི་ཕིར། །

རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སངས་པ་ཡིན། །

ཐུབ་ཆེན་གཞན་དློན་འཇུག་ཅན་གི། །

བསེ་རུ་ལ་སློགས་ཁད་འདི་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀང་ཟད་པར་སངས་པ་

ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབས་ཀི་རབ་དབེ་ལ་ཐུགས་ཀང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕིན་པའི་

ཕིར། ཐ་ན་ངག་མ་བང་བ་ཙམ་ཡང་ལློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་

པ་ཆེན་པློ་ཆློས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སློགས་པའི་གློལ་བ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པ་

ཡིན་ཏེ། གཞན་དློན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གི་ཐབས་འདི་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་གློམས་པ་སློན་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་

དཔློན་གིས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱློར་བ་ནི་འགློ་བ་ལ་སློན་པའི་ཕིར་སློན་པ་ཉིད་དློ་ཞེས་

གསུངས་པས་སློ་ཞེ་ན། སྦྱློར་བ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། སློན་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མཐར་ཐུག་ཁློ་ན་སློན་པར་བསན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། དེ་དློན་ཕིར་ན་ཐབས་གློམས་པ། །

དེ་ཉིད་སློན་པ་ཡིན་པར་འདློད། །

གྲུབ་ལས་དང་པློ་འབྱུང་བའི་ཕིར། །

གཉིས་པློ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །

ཐབས་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་གློམས་པའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དེ་

ཉིད་སློན་པ་ཡིན་པར་བསན་འདློད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་དློན་དུ་

གློམས་པར་བས་པའི་སློབ་ལམ་གི་དུས་ཀི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། སློན་པར་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སློན་པ་མཐར་ཐུག་

དེའི་རྒྱུའི་དློན་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གཉིས་པློ་འདི་ནི་ཆློས་ཅན། སློན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡློད་དེ། རང་གཞན་ཀི་དློན་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་དང་། སྐློབ་པ་ལས་དང་པློ་ཁློད་

ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་གློམས་པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་དགློས་པའི་

ཕིར། ཡང་ན་གྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དང་པློ་འབྱུང་བ་ཞེས་བསམ་སྦྱློར་གཉིས་

དང་པློར་གྲུབ་པ་དང་། མཆློད་བརློད་ཀི་ཚིགས་བཅད་ཀི་དང་པློར་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

རྒྱུ་རུ་བཤད་ཅེས་སློ། །

གསུམ་པ་ལ། རང་དློན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་སློ། །དང་པློ་

ལ། ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསན་པ་དང་། དེ་ལ་རློད་པ་སང་

བའློ། །དང་པློ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད་དློ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། རྒྱུ་སངས་ཡློན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །

དང་པློ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་སངས་པ་

ཆློས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡློན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གི་སངས་པ་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། ལེའུ་འདིར་ཉློན་སྒིབ་དང་། མི་རྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉློན་

མློངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡློད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བས་པའི་སྒིབ་

གཉིས་སངས་པ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སུ་སློན་གི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་

པའི་རྟློག་པ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བས་པའི་སངས་པ་མ་བསན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་

ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའི་ཐུན་མློང་གི་སློན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་

བཞེད་པ་ཡིན་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློན་པའི་མཚན་ཉིད་སློན་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཉིད་ཀིས་ན་བདག་མེད་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་

བསན་གི། ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ནི་འློག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པློ་ཡང་སློན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཉན་ཐློས་ཀི་རིགས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་

བའི་ར་བའི་སློན་པ་དེ་ཡང་སིང་རེ་ཆེན་པློ་ལས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བསན་

དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕིར། །

ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །

མཐློང་བའམ་སྤློར་བ་ལས་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡློན་ཏན་གསུམ་པློ་གང་ཞེ་ན། སངས་པ་དེ་ཆློས་ཅན། ལེགས་

པར་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་རྟེན་མིན་པའི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཕིར། གཞན་སེ་རྣམས་ལ་སངས་པ་ཙམ་ཡློད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབེལ་བས་

ལེགས་པར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཐབས་ལེགས་པ་སྔློན་དུ་སློང་སེ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངློན་སུམ་གིས་གསར་དུ་མཐློང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱློར་

ཞིང་གློམས་པ་ལས་ཐློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འམ་གི་སྒས་རྟློགས་པ་གཉིས་ཀིས་མཐློང་

སངས་དང་སློམ་སངས་སློ་སློར་སློང་བ་སྡུད་དློ། །སློབ་དཔློན་ལ་དབང་བློ་ལྟར་ན། 

བདག་མེད་མཐློང་བ་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རློ་ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི་

རིགས་པས་མཐློང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གློམས་པ་ལས་

གཤེགས་པའི་ཕིར་བསྔགས་སློ་ཞེས་འཆད་དློ། །སར་ལྡློག་པའི་སངས་པ་གང་ཡིན། 

གང་སངས་པས་སར་མི་ལྡློག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྐེ་དང་སྐློན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །

སར་ཡང་ལྡློག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །

བདག་ལྟའི་ས་བློན་སངས་པའི་ཕིར། །

སར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆློས་ཅན། སར་ཡང་འཁློར་བར་ལྡློག་ཅེས་

བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱློར་བའི་སྐེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐློན་ཆགས་

སློགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕིར། སྔར་

གི་སངས་པ་དེ་ཆློས་ཅན། སར་མི་ལྡློག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་

ས་བློན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པའི་ཕིར། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀིས་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནློད། འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཙམ་གིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གིས་ཀང་གནློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀིས། །

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དངློས་སུ་གནློད་དེ། ཁློད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སངས་ཐ་དད་

པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་དངློས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག་ཁློད་ཀི་འཛིན་སངས་བདེན་པ་

ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆགས་བལ་གཞན་ལ་སང་བ་གང་

ལུས་པ་ཡིན། གང་སངས་པས་མ་ལུས་པར་སངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལུས་ངག་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན། །

ཉློན་མློངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །

ཉན་རང་དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་

པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སློ་གསུམ་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་

ཕིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སར་འཁློར་བར་ལྡློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉློན་མློངས་མེད་པའི་ཕིར་

དང་། འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡིད་གདུང་བའི་ནད་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །

གློམས་ཕིར་མ་ལུས་སངས་པ་ཉིད། ། 

གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་

མློངས་ཙམ་སངས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སངས་པའི་ཕིར། སྔར་གི་སངས་

པ་དེ་ཆློས་ཅན། མ་ལུས་པའི་སངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པློ་གློམས་པ་མཐར་ཕིན་

པས་ཐློབ་པའི་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སློགས་ཕིར་ན་སྐློན། །

ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡློག་ལ། །

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕིར་འཁྲུལ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དཔློག་པ་ལ་སློགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆློས་ཅན། 

སྐློན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕིར་དང་། དབང་པློ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློགས་པའི་

ཕིར། ལམ་པློ་ཆེའི་སྐེས་བུ་བཞིན་ཟེར་ཏློ། །རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསན་པ་ནི། 

རྟགས་འདི་ཆློས་ཅན། ལྡློག་ཁབ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕིར། 

ཉེས་ཟད་ཀི་སྐེས་བུ་ངག་སྨྲ་ཡློད་མེད་གང་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བེད་མ་མཐློང་བཞིན་དུ་དེ་

འགློག་པར་བེད་པས་རྒློལ་བ་རང་ཉིད་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕིར་རྒློལ་གི་ངློར་ཡང་ཐེ་

ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པར་བེད་ཀི་ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐེད་དློ། །རྟགས་འདི་སངས་རྒྱས་

པ་ལ་བཀློད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེས་ཟད་སྨྲ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པའི་ཕིར། ཅི་ལྟར་ཐེ་

ཚོམ་འདྲེན་པར་བེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་ལ་སྔློན་འདས་པའི་དུས་ཀི་སློན་པས་

ཆློས་གསུང་བ་ལྟར་ངག་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐློན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་བཅས་

ངག་སྨྲ་བ་ལྟར་སྐློན་མ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གི་བརྟག་པ་བས་ནས་རྒློལ་བ་ལ་

དྲིས་པ་ན། ད་དུང་དེ་ལས་མ་གཏློགས་པའི་ལྡློག་ཁབ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བེད་མེད་པའི་

དློན་ཏློ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་

པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་དཔློག་པ་ལེགས་པར་འློངས་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། རྟག་ཉིད་ཕིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕིར། །

ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕིར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྐློན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །

བ་བར་ཡློངས་སུ་རྟློག་གང་ན། །

རིགས་པས་མཐའ་དཔད་ནས་དགག་པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་སྐློན་ཆགས་སློགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། སློང་མི་ནུས་སམ། ནུས་

ཀང་སློང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕིར་རམ། ཡང་ན། ཐབས་དངློས་པློ་ལ་ཡློད་ཀང་

སུས་ཀང་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་རམ། ཤེས་ཀང་དེ་ལས་གཞན་དག་དློན་གཉེར་བེད་པ་

མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རམ། དློན་གཉེར་སྐེ་བ་ཡློད་ཀང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདློམས་པའི་

བརེ་བ་ཅན་མེད་པའི་ཕིར་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ཡློངས་སུ་རྟློག་གང་ན། 

ར་བ། རྒྱུ་ཡློད་ཕིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །

གཉེན་པློ་གློམས་པས་ཟད་ཕིར་དང་། །

རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །

དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །

ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཆློས་ཅན་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡློད་

པའི་ཕིར། ཁློད་སློང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་

གཉེན་པློ་གློམས་པས་ཟད་ནུས་པའི་ཕིར། ཁློད་སློང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་

པ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

བརྟག་པ་ཕི་མ་གཉིས་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་བརེ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འློག་སྐློབ་

པའི་སྐབས་ནས་གློ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀློད་དློ། །

ར་བ། སྐློབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་སྐློབ་

པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕིན་ཞིང་གཟིགས་པའི་

ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་གགས་པ་སློགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་

པར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་

སངས་པའི་ཕིར། དེས་ནི་བདེ་གཤེགས་ལས་སྐློབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་

ནློ། །རྟགས་ཕི་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འློ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གསུང་ངམ། 

ཕིན་ཅི་ལློག་གསུང་དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སློན་པ་

བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། ཁློང་རང་གིས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་གསུང་

བར་རླློམ་ཡང་དངློས་པློ་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་ཏུ་སློང་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་ཕིན་ཅི་ལློག་

གསུང་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། སྐློབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་བདེ་གཤེགས་

བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། སན་པ་ངན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་

ནས་རང་འདློད་མ་གྲུབ་དློགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བ་ཆེན་པློ་

མེད་པས་ཡིན། དང་པློ་མི་འཐད་པ་ནི། སྒྲུབ་བེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕི་མ་མི་འཐད་པ་

ནི། སློན་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཐུགས་རེ་བཀློད་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་བློ། །

ར་བ། འབས་མེད་ཕིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །

དེས་ན། དེ་ཆློས་ཅན། ཐར་ལམ་རྫུན་པ་ཕིན་ཅི་ལློག་མི་གསུང་སེ། དེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ལ་རང་དློན་དང་གཞན་དློན་གང་ལ་བལྟློས་ཀང་འདློད་བའི་འབས་བུ་མེད་

པར་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྐློབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དང་། 

སློན་པ་དང་ཐུགས་རེ་གཉིས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །དེ་ཆློས་ཅན། ཉིད་ཀིས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཟིགས་པའི་ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། 

ར་བ། ཐུགས་བརེ་ལྡན་ཕིར་རློམ་ཀུན་ཡང་། །

གཞན་གི་དློན་དུ་སྤློར་ཕིར་རློ། །

སྔར་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སློགས་སློམ་པའི་རློམ་པ་ཀུན་ཡང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སྦྱློར་ཞིང་གློམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་

མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། འདིས་སློན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསན་

ཏློ། །དེ་འདྲའི་རློམ་པ་ཀུན་གཞན་དློན་དུ་སྦྱློར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་

དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་

མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པའི་ཕིར། འདིས་ཐུགས་རེ་ལས་སློན་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་

བསན་ཏློ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་སྐློབ་པ་རྟགས་ཀི་བསྒྲུབ་བར་བས་

ནས་གཞན་གསུམ་རིམ་གིས་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཀློད་པ་ན། མཐར་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མའི་སྐེས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏུ་ལམ་ལ་རིམ་

གིས་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་དང་པློར་འཇུག་

པའི་འཇུག་སློ་དང་། ཐབས་དང་སྒྲུབ་བེད་ནི་སིང་རེ་ཆེན་པློ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བེད་

ཐུགས་རེ། ཞེས་ཐུགས་རེ་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་སྒས་སློན་པར་མཛད་དློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་ཚད་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། གློལ་བ་དློན་

གཉེར་ལ་བལྟློས་ནས་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གློལ་བ་དློན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་

བསན་པའི་སློ་ནས་དེའི་སྐབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐློབ་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པའི་ཕིར། སྐློབ་མི་ནུས་ན་སྐབས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྐབས་མི་བེད་ན་

སྐབས་བཅློལ་བའི་དགློས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སློན་པ་འདི་ལ་དགློས་ནུས་གཉིས་ཀ་

ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ལ་ཁད་ཆློས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་འགྲུབ་

པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ། སྐློབ་པའི་

རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སློན་པ་དང་། དེ་

ལས་བརེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་

དབང་དུ་སློན་པས་སྐློབ་པར་བསན་པ་དང་། བསན་པ་གསུང་རབ་ཀི་དློན་བདེན་བཞི་

གཏན་ལ་དབབ་པའློ། །

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་ན་སྐློབ། །

བདེན་པ་བཞི་ནི་སློན་མཛད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གིས་སློན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་

ཚུལ་བསན་པ་ལས་ཡང་ན། དེ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཤེས་བེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་ལུགས་ལྡློག་གི་སློ་ནས་སློན་ཞེས་པའློ། །ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། 

གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་སྐློབ་པ་ཡིན་ཏེ། གློལ་བ་དློན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་

ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པ་སློན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤིའི་དློན་དང་། ཡན་ལག་གི་དློན་ཏློ། །དང་པློ་ལ། བདེན་བཞིའི་

གངས་ངེས་པ་དང་། གློ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བེད་ཀིས་

ཚད་མའློ། །དང་པློ་ནི་ཐར་པ་དློན་གཉེར་རྣམས་ཀི་གཏན་ལ་དབབ་བའི་གཙོ་བློ་ནི། 

འཁློར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕློགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཁློར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིད་བེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་

བསྔལ་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སློ། །རྣམ་བང་ལ་ཡང་འཁློར་བ་ལས་གློལ་བར་

བེད་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གི་བདེན་པ་དང་། གློལ་བ་འབས་བུའི་ངློ་བློ་འགློག་པའི་

བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་གི་རྒྱུ་འབས་བཞིར་ངེས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། དློན་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གི་

བདེན་པ་དང་པློར་བསན་པར་བ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགློག་པ་ཕིས་བསན་

པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་

པར་གློ་རིམ་གཞན་དུ་བསན་པར་བ་སེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང་། 

ཀུན་འབྱུང་དང་། འགློག་པ་དང་ལམ་སེ། ཐློག་མར་འཁློར་བ་སྤི་དང་བེ་བག་གི་ཉེས་

དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སློ་ནས། དེ་ལ་འབལ་འདློད་ཀི་བློ་བསྐེད་པར་

བེད་དགློས་ཏེ། དེ་སྔློན་དུ་མ་སློང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་སློང་འདློད་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

རློ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་འབལ་འདློད་སྐེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འབལ་བར་བེད་

ནུས་སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡློད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སམ་དུ་

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟློག་པར་བེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཚེར་མ་འདློན་པ་བཞིན་དུ་

སློང་མི་ནུས་པར་མཐློང་བའི་ཕིར་རློ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་

གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ཁློང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སློང་འདློད་ཀི་བློ་སྐེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་

གཉིས་པར་བསན་ཏློ། ཀུན་འབྱུང་སློང་ནུས་སུ་མཐློང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགློག་ནུས་

སུ་མཐློང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགློག་པ་ཡང་མངློན་དུ་

བ་ནུས་སུ་མཐློང་བས་འགློག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསན་ཏློ། །དེ་མངློན་དུ་བེད་པ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡང་ལམ་བསེན་ཅིང་གློམས་པར་བས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐློང་བས། ལམ་གི་

བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསན་ཏློ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་པློར་སྡུག་བསྔལ་འགློག་ནུས་

སུ་མཐློང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་མངློན་དུ་བ་ནུས་སུ་མཐློང་བས་ཁབ་པས་

འགློག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སློང་ནུས་མཐློང་ནས། 

སྡུག་བསྔལ་འགློག་ནུས་སུ་མཐློང་དགློས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྔར་

བསན་པར་རིགས་སློ། །ཀུན་འབྱུང་སློང་ནུས་སུ་མཐློང་བ་བདག་མེད་པར་རྟློགས་པ་

ལ་རག་ལས་པས་ཐློག་མར་དེ་ཉིད་བསན་པར་བ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

བདེན་བཞིའི་གློ་རིམ་མ་ངེས་སློ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བ་སེ། སྤིར་བ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་

ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡློན་མཐློང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡློག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐློང་བ་ལ་

རག་ལས་པས། འཁློར་བ་སྤི་དང་བེ་བག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁློར་བ་

ལ་མེའི་དློང་ལྟར་དུ་མཐློང་ནས། དེ་དང་འབལ་འདློད་ཀི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་པློར་བསྐེད་

པ་ཡིན་གི། འབལ་ནུས་སུ་གློ་བ་མིན་ནློ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སློང་

ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐློང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐློང་བ་ན་འགློག་པ་མངློན་དུ་བ་ནུས་སུ་

མཐློང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་འགློག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསན་རིགས་

སློ། །ལམ་ཐ་མར་བསན་པར་བ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རློ། །དེས་ན། རྣལ་འབློར་པའི་རྒྱུད་

ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐློང་ལམ་སྐེ་བ་ན་ཡང་གློ་རིམ་དེ་དག་དང་

མཐུན་པར་སྐེ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སློགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། སྡུག་

བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ་ལག་པར་སྲེད་ནས་རློ་མྱང་བའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཚོར་བ་སློགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉློན་གིས་ལག་རེས་བཞག་པའི་

ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པློ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའློ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉློན་

མློངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་

བལ་བ་ནི་འགློག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་

རབ་ལམ་གི་བདེན་པའློ། །

བཞི་པ་ལ། ལློག་རྟློག་བཅུ་དྲུག་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་

པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་

པ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་

འབྱུང་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་

རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། ཕི་མ་ལའང་རྒྱུ་གཅིག་ཁློ་ནས་བས་པར་འཛིན་པ་དང་། 

དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་གཞན་གིས་བློ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་བས་པར་འཛིན་པ་དང་། 

རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་འཛིན་པའློ། །འགློག་པ་ལ་ལློག་ཞུགས་ནི། 

ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ག་ནློམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡློད་ཀང་ཡང་ལྡློག་པར་འཛིན་པའློ། །ལམ་ལ་ལློག་ཞུགས་ནི། 

ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་གློམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་

འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་ཅན་དུ་བེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་

འགའ་སྐེ་བའི་ཕིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉློན་གི་གཞན་དབང་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར། སློང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བ་པློའི་བདག་དློན་གཞན་མེད་པའི་

ཕིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངློ་བློར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆློས་ཅན། རྒྱུའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐེད་པའི་ཕིར། རབ་སྐེ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ཤུགས་དྲག་བསྐེད་པའི་ཕིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆློས་ཅན། རྐྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་གི་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འགློག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་

བལ་བ་ཆློས་ཅན། ཁློད་འགློག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་བལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་སངས་པའི་བལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ག་ནློམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེས་

པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་ཅན་གི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ལམ་གི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། 

ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགློད་བེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རིགས་པའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་ཀི་དངློས་གཉེན་བེད་པའི་ཕིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏེ། སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་

པའི་ཕིར། ངེས་པར་འབིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སར་མི་ལྡློག་པའི་ཆློས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཅན་དུ་བེད་པའི་གཉེན་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཞུང་

དུ་མཚམས་སློ་སློར་གཅློད་པ་གསུངས་ལ། འགློག་ལམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀང་

གཞུང་གི་མཚམས་སློ་སློར་བཅད་ན་སྦྱློར་ས་སང་མློད་ཀི། སློབ་དཔློན་ལ་དབང་

བློས་འགློག་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་གི་རྣམ་པ་གཉིས་དངློས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་

ལག་མ་དྲུག་གློ་ནུས་པར་དགློངས་ནས་དངློས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པར་

བཤད་དློ། །

མདློར་ན། རྟློག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་གི་ཚུལ་

བསམས་ནས་འཁློར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་སེ་ཐར་པ་དློན་གཉེར་གི་བློ་

བསྐེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་མཆློག་ཏུ་གྱུར་ཤློས་གཅིག་ཏུ་སང་

བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐློས་བསམ་བེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་

ཏུ་མ་སློང་བར་འཁློར་བ་སྤི་དང་བེ་བག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་

དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཅི་སྐེ་དང་ཐར་པ་ལ་དློན་གཉེར་གི་བློ་ཅི་སྐེ་བ། དེ་ལྟར་སྐེས་པ་ན་

ལག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་གཞིར་བཟུང་། ལག་པ་སེམས་ཀི་བསབ་པའི་ཡང་

ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་བས་ནས། དེ་ནས་ལེའུ་འདིར་བཤད་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འློག་ནས་འཆད་པའི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རིགས་པས་

ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསློམ། དེ་ལྟར་བས་ན། བསན་བཅློས་ལ་ཐློས་

བསམ་བས་པ་དློན་ཆེན་པློ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དལ་འབློར་གི་རྟེན་ལ་སིང་པློ་

ལེགས་པར་ལློན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་དུ་བའི་དེ་ལས་གཞན་

དུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སི་དང་གགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐློབ་ན་སམ་ན་སིག་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་



  450  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལེགས་པར་ཆུད་ཟློས་ནས་གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དློན་མི་གློ་བསློམ་ན་

རྒྱུད་ལ་མི་སྐེ་བས་ཚེ་གངས་པློ་ཐློས་བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བས་ཀང་བློ་རང་

དགའ་བའི་འགློས་འདློད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐློ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སློགས་ཞིང་པ་རང་དགའ་བ་

རྣམས་དང་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་

ཞིག་ཏུ་མ་སློང་བར་བློའི་ངློ་བློར་བསྐེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བའློ། །ཐར་ལམ་གི་

མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་གཞན་དག་གིས་ཐར་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ཕིན་ཅི་ལློག་བཞི་

ངློས་བཟུང་ནས་སློབ་དཔློན་གིས་འགློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློགས་དང་། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སློགས་

ནི་འློག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། 

འགློག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པའློ། །དང་པློ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་

པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ། འཁློར་བ་ལ་

ཐློག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐློག་མ་ཡློད་པ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། སྡུག་

བསྔལ་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐློག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའློ། །

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་འཁློར་བ་ཅན་ཕུང་པློ། །

གློམས་ལས་འདློད་ཆགས་སློགས་གསལ་བ། །

མཐློང་ཕིར་འདློད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །

རྒྱུ་མེད་སྐེ་བ་འགལ་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་ཆློས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལས་ཉློན་གི་དབང་གིས་འཁློར་བར་འཁློར་བ་ཅན་གི་ཕུང་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚོགས་

རྒྱུན་འཇློག་མི་ཤེས་པ་དག་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་སྐེ་བ་ཕི་མར་ཞུགས་ན་རྟག་པར་

འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ཕི་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་པློ་འཁློར་བར་མི་འཐད་དེ། དེས་སྔར་གང་

དུ་ཡང་མ་ཕིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་འཁློར་བ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་སང་ཙམ་ཡིན་གི་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་དློ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གང་ཟག་རྟག་པ་འཁློར་བར་འདློན་པ་ནི་འློག་ནས་

འཆད་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་གི་དགག་བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཐློག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐེ་བར་སྒྲུབ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་བ་

དགག །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདློད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔློན་དུ་སློང་སེ། རང་ཉིད་གློམས་པ་

ལས་གློང་ནས་གློང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐེ་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བལྟློས་མེད་ཀི་འདློད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་

མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐེ་བའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ན་སྐེ་བ་འགལ་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། རླུང་སློགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐེ་བ་དགག །འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་

ལས་སྐེ་བ་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདློར་

བསན། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་ཐལ་བ་དགློད། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །དང་

པློ་ནི། བད་ཀན་ལས་འདློད་ཆགས་དང་། མཁིས་པ་ལས་ཞེ་སང་དང་། རླུང་ལས་

གཏི་མུག་སྐེའློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འཁྲུལ་ཕིར་རླུང་སློགས་ཆློས་མ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕིར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྐློན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆློས། །

དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐློང་། །

ཆགས་སློགས་རླུང་ལ་སློགས་པའི་དངློས་འབས་ཀི་ཆློས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་

ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་འཁྲུལ་པའི་ཕིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདློད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སང་

ཆེ་བ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སང་གི་རྒྱུ་མཁིས་པའི་རང་བཞིན་

འདྲེས་པའི་ཕིར། ཞེ་སང་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་སྐློན་མེད་ཅེ་ན། འློ་ན་གང་

ཟག་དེ་ལ་མཁིས་པ་དེ་ཡི་དངློས་འབས་ཀི་ཆློས་དུས་མིན་གི་སྐྲ་དཀར་དང་ཤ་སེར་

རྔུལ་མང་བློ་གསལ་བ་སློགས་ཞེ་སང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐློང་སེ་མཐློང་

རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངློས་རྒྱུ་མཁིས་པ་ཚང་བར་ཡློད་པའི་ཕིར། མཁིས་

པས་དུག་གསུམ་ག་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཐམས་ཅད་འདློད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། །

ཐལ་ཕིར་ཀུན་གི་ཆློས་མ་ཡིན། །

ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདློད་ཆགས་སློགས་ཆེ་ཆུང་

མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངློས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་དུག་གསུམ་ག་

ཉེས་པ་ཀུན་གི་དངློས་འབས་ཀི་ཆློས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་

ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གཟུགས་སློགས་བཞིན་སྐློན་མེད་ཅེ་ན། །

གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཁད་པར་ཅན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལས་རྣམས་བདག་པློ་མ་ཡིན་ན། །

དེར་ཡང་རློད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐེས་པར་མཚུངས་ཀང་སྐེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་

སློགས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་སྐློན་མེད་ཅེ་ན། སྐེས་བུའི་

གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རློད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁད་པར་ཅན་གི་སྔློན་གི་ལས་

རྣམས་བདག་པློའི་རྐྱེན་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་དངློས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལས་

སྐེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཕེལ་འགིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། རྟགས་དགློད། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའློ། །

ར་བ། ཆགས་སློགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀི། །

ཆློས་ཡིན་པར་ཡང་འདློད་ན་གློ །

ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །

འབས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན། །

སྐློན་རྣམས་ཁད་པར་ཡློད་ན་ཡང་། །

ཁད་པར་མེད་ཕིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

དང་པློ་ནི། ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཆློས་ཅན། རླུང་མཁིས་སློགས་ཀི་དངློས་

འབས་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡློད་ནའང་

ཁེད་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་ནས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལུས་རྒུད་ན་ཆགས་པ་འགིབ་པར་མཐློང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སེ། མཁིས་

པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་སང་སྐེ་བའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་གྲུབ་ཉིད། །

མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །

འགྱུར་ཕིར་ཀུན་ལས་སྐེ་བའང་མིན། ། 

དེ་ཙམ་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་

ཡིས་ཞེ་སང་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་མཐློང་བས་དེ་ཀུན་གི་འབས་བུར་ཐལ་བའི་ཕིར། 

ཞེ་སང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་དངློས་སུ་སྐེས་བའང་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་

པ་ཞེ་སང་མཚུངས་པའི་སྐློན་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །

འབས་བུ་འགིབ་པར་མི་རུང་སེ། །

ཚ་བ་སློགས་བཞིན་ཆགས་སློགས་ཀི། །

འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐེས་ཡིན། །

ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་གི་ར་བའི་རྟགས་ལ་ཁབ་པ་ཡློད་པར་ཐལ། རྒྱུ་བད་

ཀན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་འབས་བུ་འདློད་ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་འགིབ་པར་མི་རུང་

བའི་ཕིར། དཔེར་ན་མཁིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སློགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་

ནློ། །འློ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སློགས་ཀི་འགྱུར་བ་ཆློས་ཅན། 

འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་དངློས་སུ་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་

སྐེས་པའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། ཆ་མི་མཉམ་སྐེས་སྡུག་བསྔལ་གིས། །

གལ་ཏེ་འདློད་ཆགས་མི་སྐེད་ན། །

ཅིས་སྐེད་སྨྲློས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །

ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདློད་ཆགས་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གིས་

འདློད་ཆགས་ཀི་གེགས་བས་ནས་མི་སྐེད་པ་ཡིན་པས་ལ་ལར་འགལ་རྐྱེན་གིས་

ཟིན་པས་འབས་བུ་མི་སྐེད་པར་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་རྒྱུ་འབས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་

ལློ་ཞེ་ན། འློ་ན་འདློད་ཆགས་ཅེས་བསྐེད་སྨྲློས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་

མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདློད་ཆགས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཆ་མི་མཉམ་ལའང་ཆགས་ཅན་མཐློང་། །

གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །

གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁག་འཛག་ཀང་། །

འདློད་ཆགས་ཆློས་ཅན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྡློག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། 

འགའ་ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཁློད་སྐེ་བ་ཅན་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར། ཁློད་

དེ་ལ་རེས་འགློ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་

དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཁློད་སྐེ་བ་མིན་པར་མཐློང་བའི་ཕིར། ཁློད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་

ལ་ལྡློག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཆགས་ཅན་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁག་འཛག་ཀང་

ཁློད་སྐེ་བར་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །

ཆགས་ཅན་དེ་ཆློས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་

ཆགས་པ་དྲག་པློ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པློ་དེ་ལ་དམིགས་

ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སློགས་ཀང་ཡན་ལག །

མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕིར་རློ། །

ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །

ཡློན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤློད་ཚུལ་མཛེས་པ་སློགས་ཀང་ཆགས་པ་

བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་

མཐློང་བའི་ཕིར་རློ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀང་ཆགས་པའི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་དེའི་རྒྱུར་མ་ངེས་པའི་ཕིར། གཟུགས་མཛེས་སློགས་ཀི་

ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་

ངེས་པར་དགློས་པའི་ཕིར། གཟུགས་མཛེས་སློགས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་

པ་ལའང་ཆགས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་དང་སྤློད་ཚུལ་མཛེས་པ་

མཐློང་ཙམ་གིས་ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་ཡློན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །

ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །

ཡློན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །



  457  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཕིར་རློ། །

གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡློན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་

ནློ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགློས། ཡུལ་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

བུད་མེད་གཟུགས་དང་སྤློད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐློང་བའི་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

དེའི་ལུས་ལ་ཡློན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་

ཁད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདློད། །

དེ་འདྲ་ཞེ་སང་ཅན་མི་འགྱུར། །

དེ་གཉིས་ངློ་བློ་མི་མཚུངས་ཕིར། །

འདི་ལ་ངེས་པར་མཐློང་བའང་མེད། །

གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་

ཟག་དེ་འདྲ་ཆློས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སང་དྲག་པློ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་

དྲག་པློ་ཅན་དུ་འདློད་རིགས་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཆགས་སང་དེ་གཉིས་འཛིན་

སངས་ཀི་ངློ་བློ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕིར་འདློད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀི་

གནས་སྐབས་འདི་ལ་ངེས་པར་ཞེ་སང་མི་འབྱུང་བས་ཁབ་པར་མཐློང་བའང་མེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སང་ཅན་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་གི་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པ། །

རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁད་པར་ལ། །

རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལ་སྐློན་འདིར་ཐལ་བ་མེད། །

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ལ་ཆློས་ཅན། འདློད་ཆགས་ལ་

སློགས་པ་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ཁད་པར་ལ་རག་ལས་པས་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། ཕི་རློལ་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསན་པའློ། །

ར་བ། འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆློས་ཉིད་བཀག །

རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕིར་རློ། ། 

དང་པློ་ནི། ཆགས་སློགས་ནད་གསུམ་གི་དངློས་འབས་ཡིན་པ་འགློག་པའི་

རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆློས་ཅན། ཆགས་སློགས་འབྱུང་བའི་དངློས་འབས་ཀི་ཆློས་ཉིད་

ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སེ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། འབྱུང་

བཞི་ཆགས་སློགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡློད་མེད་དག་

ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དློན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཁེད་ཀི་འབྱུང་

འགྱུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བངས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སློགས་ཀང་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་ཁེད་རང་ལ་ཁས་བངས་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དཀར་པློ་ལ་སློགས་ས་སློགས་ལ། །

བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །

དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆློས་ཅན། ཁློད་ས་སློགས་འབྱུང་བ་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་དེ་ལས་དློན་གཞན་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་རྟེན་སྒ་ཡང་རྒྱུ་དློན་ནམ། །

ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །

དབེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕིར། །

རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །

དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒའི་དློན་ཡང་ཆློས་ཅན། དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་

གཅིག་པ་ལ་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་མས་བསྐེད་པའི་སློ་ནས་རྟེན་དུ་བསན་པ་

ཡིན་གི་དེ་ལས་གཞན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འབྱུང་བ་སྔ་མ་རྒྱུའི་དློན་ནམ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་དབེར་མེད་པར་གནས་

པའི་ཕིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་མྱློས་སློགས་ནུས་པ་བཞིན། །

དབེར་ཡློད་ཅེ་ན་དངློས་པློ་ལས། །

ནུས་པ་དློན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །

དངློས་པློ་འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར། །

གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱློས་པའི་ནུས་པ་ལ་སློགས་པ་དློན་གཞན་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སློགས་ཀང་འབྱུང་བ་ལ་དབེར་ཡློད་ཀི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནློ་

ཞེ་ན། ཡང་ན་ཚོགས་པ་དབེར་མེད་ཙམ་ཀི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་དེའི་ནུས་པ་དབེར་ཡློད་ཀི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། ཆང་གི་དངློས་པློ་

ལས་དེའི་ནུས་པ་དློན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་

པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆང་གི་དངློས་པློ་འཇིག་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་མྱློས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཕིར། རྟེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་ན་

བརྟེན་པ་མྱློས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་སེ་ལློག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། །

སང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟློགས་པས། །

འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕིར་རློ། །

གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱློས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་དེའང་རས་ཐ་དད་

དུ་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་སེམས་རས་ཐ་དད་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟློགས་པའི་

ཕིར་ཏེ་འབྱུང་བ་རེག་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་

སློགས་པར་སང་བའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། །

གཟུགས་སློགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངློ་བློ། །

མཚུངས་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་གི་བར་དུ་ཡིད་བློ་རྟློག་པའི་ངློ་བློ་

རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟློག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁད་

པར་ཅན་གི་སློ་ནས་བརྟེན་པའི་ཕིར། གཟུགས་སློགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རེས་སུ་འཕེལ་འགིབ་བེད་པ་བཞིན་ནློ། །དམིགས་རྐྱེན་གི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ནི། །

དློན་གི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། །

གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟློས་མེད་པར། །

ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས། །

བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །

དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །

རྣམ་པར་རྟློག་པ་ནི་ཆློས་ཅན། གཟུང་དློན་གི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་

ཀང་མི་འཐད་བར་ཐལ། དློན་སྤི་སང་བ་ཙམ་གིས་ཁློད་སྐེ་བའི་ཕིར། དེས་ན་ལུས་

སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་

བལྟློས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕི་མ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་

ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཁློར་བ་ལ་ཐློག་མ་ཡློད་པ་ཁབ་བེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ཀིས་དགག་པ། འགལ་ཁབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀིས་དགག་པའློ། །

ར་བ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀི། །

ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕིར་ཡང་འགྲུབ། །

གལ་ཏེ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ནི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕིར་འདློད་ན། །

དང་པློ་ནི། རྟགས་གཞན་གིས་ཡང་འཁློར་བའི་ཐློག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སེ། 

སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕིར། དེ་མེད་དེ། རྣམ་

ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་

དང་ལྡན་པའི་ཕིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་

པར་འདློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ར་སློགས་རེ་ན་གང་ཆེན་བརྒྱ། །

སྔློན་ཚེ་མ་མཐློང་ཡློད་དློ་ཞེས། །

དེ་སྐད་གངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །

ངློ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརློད་རློལ། །

རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ངློ་བློར་ཡློད་དློ། །ཞེས་གངས་ཅན་ལས་

གཞན་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བརློད་པའི་རློལ་བ་བེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་ཁློད་

ངློ་ཚ་དང་བཅས་པར་རླློམ་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། སྔློན་ཚེ་རྒྱུ་རྩྭ་སློགས་རེ་ན་

འབས་བུ་གང་ཆེན་བརྒྱ་མ་མཐློང་བཞིན་དུ་ཡློད་དློ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གངས་

ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕེ་ཡང་། །

ངློ་བློ་གང་ཞིག་སང་གྱུར་པའི། །

ངློ་བློ་དེ་ནི་སྔར་མི་སང་། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡློད་པར་འགྱུར། །

ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་འབས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ངློ་བློར་

ཡློད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུའི་ངློ་བློར་ཡློད་ན་རྒྱུ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་

པར་ཕེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀང་འབས་བུའི་ངློ་བློ་གང་ཞིག་སང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་

ངློ་བློ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་སང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརློད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས། །

ཆགས་སློགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སློགས་སུ་འབྱུང་

བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བལ་དུ་སྐེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེས་

འཕངས་པ་ནི་འགལ་ཁབ་དམིགས་པའི་རྟགས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་པློ་ཆགས་བལ་མི་སྲིད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། ཕིས་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་

འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་པའློ། །

ར་བ། འབྱུང་བའི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕིར། །

གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སློགས་ལྡན་ན། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་བློ་ཀུན་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་

ཕིར། ཆགས་སློགས་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་དང་པློ་ཆགས་བལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

མི་སྲིད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཐམས་ཅད་འདློད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁད་ལས་ཡིན་ན། །

འབྱུང་རྣམས་སྲློག་ཆགས་ཁད་མེད་ཀང་། །

ཐམས་ཅད་འདློད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་

འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ལས་

ཆགས་སློགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྲློག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲློག་

ཆགས་དང་ཆེས་སྲློག་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་ཡློད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་

ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། མངློན་

སུམ་གིས་བསལ་ལློ། །

ར་བ། ཁད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་པ། །

དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགིབ་པ་བཞིན། །

དེ་ཡློད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །

དེས་ན་ཆགས་སློགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སློགས་ཀང་འཕེལ་འགིབ་ཏུ་འགྱུར་

བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་སྲློག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲློག་ཆགས་

དང་ཆེས་སྲློག་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་

ཆགས་ཅན་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། ཆགས་སློགས་དེ་

སྔར་ཡློད་པ་ལས་དེ་ཡློད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་སློགས་ཐ་དད་ཀང་། །

རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡློག་ཕིར། །

མིན་ན་བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕིར། །

ཀུན་ལ་འདློད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སློགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀང་ཆགས་

སློགས་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་

བདག་ཉིད་མི་ལྡློག་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་འདློད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་

བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཉེར་

ལེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི །

ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སློགས་ལ། །

སྲློག་ཆགས་ཉིད་སློགས་ཁད་པར་གི། །

རིམ་པ་ལ་ལར་ཡློད་མ་ཡིན། །

དཔེར་ན་བ་གང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་བ་གང་དང་

ཆེས་བ་ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་གང་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་

རིམ་པ་ཅན་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལློག་པར་མཚུངས་

པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་དློན་དུ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འམ་ཕི་

སྒས་རྒྱང་ཕན་གི་ལུགས་འདིར་ཡང་ཆློས་ཅན། ས་སློགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྲློག་

ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲློག་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་ཁད་པར་གི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡློད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངློས་དང་། ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའློ། །

ར་བ། དྲློ་རིམ་ཁད་པར་ཡློད་ན་ཡང་། །

དྲློ་མེད་མེ་འགའ་ཡློད་མིན་པ། །

དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། །

དྲློ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། དྲློ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁད་པར་ཡློད་ནའང་དྲློ་བ་མེད་པའི་མེ་

འགའ་ཡང་ཡློད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡློད་ཀང་

ཆགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དློ་ཞེ་ན། དཔེ་དློན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དྲློ་བ་ལས་

མེ་རས་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གང་ཞིག་གཞན་ཡློད་ཡློན་ཏན་ནི། །

ཁད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །

དེ་དག་དེ་ཡི་ཁད་པར་ནི། །

ལ་ལར་འཆད་འགྱུར་དཀར་སློགས་བཞིན། །

གང་ཞིག་ལུས་ལས་དློན་གཞན་དུ་ཡློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཆགས་སློགས་དེ་དག་

ཆློས་ཅན། འབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཁློད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་

བ་འཕེལ་འགིབ་ཀི་ཁད་པར་གི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁློད་འཕེལ་འགིབ་ཀི་ཁད་

པར་དུ་འགྱུར། ཁློད་དེ་དན་འབེལ་རུང་དློན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། སམ་བུའི་ཚོས་

དཀར་པློ་ལ་སློགས་པ་བཞིན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། གཟུགས་སློགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །

དེ་དག་འབྱུང་དང་དབེར་མེད་ཕིར། །

གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །

ཆགས་སློགས་ལན་ཅིག་སྐེས་ཐལ་ཕིར། །

ཆགས་སློགས་ཆློས་ཅན། གཟུགས་སློགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་

ལ་གནས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབེར་མེད་འབལ་མི་

རུང་ཡིན། ཁློད་དེ་དང་འབལ་རུང་དློན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་

འབྱུང་བ་ལ་འབལ་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་སློ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་

ལྟ་ན་ཆགས་སང་སློགས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར། ལན་ཅིག་སྐེ་བར་ཐལ། 

ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར། ཅེས་པའློ། དམིགས་རྐྱེན་གི་དབང་

གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐེའློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར། །

ཡུལ་ཡང་ངེས་བེད་མ་ཡིན་ནློ། ། 

ཆགས་སང་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་གི་ཕི་རློལ་གི་དློན་ཡང་ཁློད་རེས་

འགའ་སྐེ་བར་ངེས་བེད་མིན་པར་ཐལ། རྟློག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་

ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕིར། །

ཆགས་སློགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། །

རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐེ་བར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སློགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་

དེ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བའི་ཕིར། འབྱུང་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནློ་

ཞེ་ན། འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་

གི་ཚེ་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ཉེ་བར་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕིར། །

མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕིར་དང་། །

རྒྱུ་དབང་ཕིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ལ། ཁད་ཆློས་བཞིའི་དང་པློ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། མི་རྟག་

སེ། རེས་འགའ་སྐེ་བར་དམིགས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་

ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀི་རྟེན་བེད་པའི་ཕིར་དང་། སྔློན་གི་རྒྱུ་ལས་ཉློན་གི་གཞན་དབང་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་ངློ་། །

ར་བ། བདག་མིན་བིན་གིས་བརླབས་པའང་མིན། །

རྒྱུ་མིན་བིན་གིས་རླློབ་པ་མིན། །

གསུམ་པ་ནི། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངློ་བློ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་

དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞི་པ་ནི། སློང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གི་བདག་

གིས་བིན་གིས་བརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕིར། ཕུང་པློ་ཆློས་ཅན། བདག་དེས་ཁློད་

བིན་གིས་རླློབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁློད་ཀི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པར་ཐལ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད་བེད་ཡིན། །

དེ་ཕིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི། །

དུས་ཐ་དད་པར་སྐེ་མི་འགྱུར། །

རྟག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐེད་བེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་

ལས་ཕུང་པློ་དུ་མ་དུས་སྔ་ཕི་ཐ་དད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་

པ་རྒྱུ་མིན་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །

འབས་བུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །

རྒྱུ་གཞན་རེས་སུ་དཔློག་འགྱུར་ན། །

དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡློད་མིན། །

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆློས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁློད་ཀི་རྒྱུ་གཞན་

ཡློད་པར་རེས་སུ་དཔློག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་

དག་ཚོགས་ན་ཡང་འབས་བུ་ཁློད་སྐེ་བ་མེད། སྐབས་འགར་ཁློད་སྐེ་བ་མཐློང་བའི་

ཕིར། རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་ལྡློག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་

ཡློད་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །

རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་ཕིར། །

རྟག་ཏུ་ཡློད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་འདི་

ཆློས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སེ། རེས་འགའ་སྐེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་

པའི་ཕིར། འདློད་ན། རྟག་ཏུ་ཡློད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། 

འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སློགས་ཀི། །

རྣློ་བ་ཉིད་སློགས་རྒྱུ་མེད་པ། །

དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརློད། །

ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣློ་བ་ཉིད་དང་ཟླུམ་པ་ཉིད་

ལ་སློགས་པ་བེད་པ་པློའི་རྒྱུ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངློས་པློ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་སྤློད་པ་བ་ལ་སློགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་

བརློད་དློ། །ཚེར་མའི་རྣློ་བ་སློགས་ཀི་རྒྱུ་ཡློད་པར་ཐལ། 

ར་བ། གང་ཡློད་ཉིད་ནའང་གང་སྐེ་བའམ། །

གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། །

དེ་ནི་དེ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བརློད། །

དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡློད། །

དློན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡློད་པ་ཉིད་ན་ཕི་མ་གང་སྐེ་བའམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་ན་

ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཕི་མ་དེའི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརློད་ལ་རེས་སུ་འགློ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལྡློག་བ་ས་དེ་ནི་ཚེར་མའི་རྣློ་བ་སློགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕིར། འློ་ན་

ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ་གཟུགས་མཐློང་བའི་དབང་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕིར། །

མཐློང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །

འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆློས་ཅན། གཟུགས་མཐློང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དངློས་སུ་མི་

ཕན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ལན་ཅིག་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་

འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་བཏགས་པའློ། །དེས་ན་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆློས་ཅན། རང་འབས་

འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་མཐློང་དབང་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀི་

སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཕིར་དབང་ཕྱུག་ལ། །

སློགས་པ་ལས་ཀང་སྲིད་མིན་ཏེ། །

ནུས་མེད་ཕིར་རློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་བལྟློས་མེད་ཀི་རེ་

རེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དགློས་

པར་བསན་ཏློ། །རབ་སྐེའི་རྣམ་པ་ལ་རབ་སྐེའི་ངློ་བློ་དང་། ལུང་འགལ་སང་བའློ། །



  472  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ཡི་ཕིར། །

སྲིད་འདློད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕིར། །

མི་རྣམས་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ནི། །

ཡློངས་འཛིན་དེ་ཐློབ་བསམ་པས་བས། །

དང་པློ་ནི་རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕིར། སྲིད་པ་མངློན་

པར་འདློད་པའི་སྲིད་སྲེད་རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་མི་

རྣམས་གནས་ལུས་ལློངས་སྤློད་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ཡློངས་སུ་འཛིན་

ཅིང་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐློབ་འདློད་ཀི་སྲེད་པའི་བསམ་པས་བས་པའི་ཕིར། ཡློངས་འཛིན་

དང་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་འདིར་ལེན་པ་ལ་བརློད་པས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གིས་ལེན་པ་

ཞེས་མངློན་པར་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། འློ་ན་མདློ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་ཞེས་སློགས་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་ནི་སྲིད་འདློད་གང་ཕིར་ཡང་། །

སྲློག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐློབ་པ་དང་། །

འདློར་འདློད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །

འདློད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདློད། །

སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་གནས་ལུས་ལློངས་སྤློད་དློན་དུ་གཉེར་བ་

རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་ཡུལ་གི་ཁད་པར་དློན་དུ་གཉེར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འདློད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཡིན་ལ། ཡང་སྲློག་ཆགས་རྣམས་

བདེ་བ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདློར་བར་འདློད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་

པའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདློད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདློད་

པའི་ཕིར། རྐྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ་སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བེད་དགློད་

པ་དང་། མཚུངས་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །

བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །

དེ་ཕིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །

དང་པློ་ནི། སྲེད་པ་ཆློས་ཅན། རྐྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབས་ཡང་སྲིད་ཕི་

མའི་ལན་ཅིག་བེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕིར། སྲེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་

བ་མིན་པ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས་ཉམས་པ་དག་དམན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། འདུ་ཤེས་ཕིན་ཅི་ལློག་དེ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། དེ་བདག་

ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། ཆགས་བལ་སྐེ་བ་མ་མཐློང་ཕིར། །

ཞེས་ནི་སློབ་དཔློན་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །

གཉིས་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བལ་དག་

བཅློམ་པ་སྲེད་པ་ཟད་པར་སངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་སྐེ་བ་མ་མཐློང་

བའི་ཕིར་རློ། །ཞེས་སྔློན་གི་སློབ་དཔློན་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐློང་ཕིར། །

ལུས་ལས་ཀང་ནི་འདློད་ཆགས་འབྱུང་། །

གསུམ་པ་ནི། འློ་ན་ལུས་ལས་ཀང་འདློད་ཆགས་འབྱུང་སེ། ལུས་མེད་ལ་

ཆགས་པ་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཆགས་བལ་སྐེ་བ་མ་མཐློང་བས་ཆགས་པ་

སྲིད་པར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བངས་ཕིར་ན་འདློད། །

ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །

རིགས་འདི་རེས་སུ་འདློད་ན་ནི། །

རང་ཉིད་རང་འདློད་ལ་གནློད་འགྱུར། །

ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་སེ། རྒྱུ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་

པས་ཀང་འདློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལན་ཅིག་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དུ་སྔར་ཁས་

བངས་པའི་ཕིར། འློ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་

པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་འགློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལན་ཅིག་བེད་རྐྱེན་ཁད་

པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་

འདློད་པ་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་པ་ལ་གནློད་པ་བས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

པའི་རིགས་པ་ཆགས་པ་ལུས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདིའི་རེས་སུ་འབངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་

དག་ཏུ་བཀློད་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འདློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་སྐེ་ལ་ཆགས་མཐློང་ཕིར། །

སྐེ་དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྐལ་མཉམ་སྐེ་ཕིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །

གལ་ཏེ་ལུས་སྐེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐློང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ལུས་སྐེ་བ་དང་ལན་ཅིག་འདློད་ཆགས་འབྱུང་གི་སྔར་མ་ཡིན་པས་ལུས་འདློད་

ཆགས་ཀི་འབས་བུ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། འློ་ན་འདློད་ཆགས་ཀང་ལུས་ཀི་འབས་བུ་མིན་

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕིར། འདློད་ན་སྐེས་མ་ཐག་གི་འདློད་

ཆགས་ཀི་སྔར་འདློད་ཆགས་སློང་བར་གྲུབ་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གི་

རྒྱུ་ལས་སྐེ་བའི་ཕིར། སྲེད་པ་གཅིག་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་

གསུམ་ག་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །

མ་བརློད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །

རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བེད་ཕིར་དང་། །

དེ་མ་ཐག་ཕིར་ལས་ཀང་མིན། །

དེ་ཡློད་ན་ཡློད་མེད་ཕིར་རློ། །

མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངློས་སུ་མ་བརློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་

པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརློད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཡང་སྲིད་

ཕི་མའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དློ། ཁློད་རང་འབས་ཡང་སྲིད་ཕི་མའི་རྒྱུན་

བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བེད་པའི་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་མ་ཐག་

འགྲུབ་པར་བེད་པའི་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། ལས་ཀང་



  476  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡང་སྲིད་ཕི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡློད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡློད། སྲེད་

པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡློད་ཀང་སྲིད་པར་སྐེ་བར་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་

ཀིས་ཐློབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀང་འདློར་བའི་ཕིར། གསུམ་པ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ལ། 

འགློག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། ག་ནློམ་པའི་རྣམ་པའློ། །

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་གི་ངེས་པར་འབིན་པའི་རྣམ་པ་

དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་དངློས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནློ། །དང་པློ་ལ། འགློག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགློད་པ་དང་། རློད་པ་སང་བའློ། །དང་

པློ་ལ། ཚིག་དློན་དང་། མཐའ་དཔད་པའློ། །

ར་བ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །

རྒྱུ་ལ་གེགས་སློགས་སྲིད་ཕིར་རློ། །

དང་པློ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པློ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

བརྟན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གི་གེགས་སློབས་ལྡན་དང་མཐུན་

རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སློགས་སྲིད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། 

ཀུན་མཁེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནློད་བེད་

སློབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་རང་གི་རྒྱུན་ཟད་པའི་

རིགས་ཡློད་པས་ཁབ་སེ། དཔེར་ན་གང་རེག་ལ་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་མཐློང་བས་

གང་འབས་སྤུ་ལློང་བེད་ཀི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐློང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པློ་འདིའི་

ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་མཐློང་བ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བ་བ་ནི་དངློས་

པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སེ། འདིའི་ཁབ་པ་མངློན་སུམ་ཚད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

མས་གྲུབ་ལ། ཕློགས་ཆློས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གང་དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་ལ་ལློག་

པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དེའི་རིགས་ལ་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་ཡློད་པས་ཁབ་སེ། 

དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒློ་འདློགས་བཞིན། གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་ལས་ལློག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བའློ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནློད་བེད་མཐློང་

བས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་གནློད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་

ངེས་པར་བེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སློ། །

དེ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་མཐློང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པས་བསན་པ་ལྟར་གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི་འབལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སློབས་ཀིས་

འདྲེན་པ་མངློན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་

ལས་བདག་གི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བེད་དབང་སློགས་དང་ཕི་རློལ་གི་ཟས་གློས་སློགས་

ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སློ་གསུམ་གི་ལས་མངློན་

པར་འདུ་བེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདློད་པའི་དློན་མ་ཐློབ་པ་དང་མི་འདློད་པའི་དློན་ཐློབ་

པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བ་མངློན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རློ། །ཚེ་འདིའི་

སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབས་སུ་མངློན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆི་ཁའི་

སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་བ་དངློས་སློབས་རེས་དཔག་གིས་

གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་དེ་ཉིད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་

སད་དུ་བ་བ་ཡིན་པས། ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབས་སུ་དངློས་སློབས་རེས་

དཔག་གིས་ངེས་སློ། །རིགས་འདྲ་ཕི་མ་དེ་དློན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདིའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལས་ཉློན་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གིས་དེའི་སེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་

ལྡློག་པ་དངློས་སློབས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཉློན་གིས་འདུས་བས་པ་

སྡུག་བསྔལ་གི་དློན་ལྡློག་ཏུ་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་

ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆློད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངློན་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་བར་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན་

རིགས་འདྲ་ཕི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་

སྡུག་བསྔལ་གི་དློན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཐ་སད་ཀང་ཐློགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནློ། །འློ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་ལ་ལློག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་

པ་ལས་འགྲུབ་བློ། །

དེ་ལ་དགག་བ་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགློག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་

ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། འློག་ནས་མཆློག་གཞན་དློན་དུ་

གཉེར་ཕིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ལན་སྐེས་འདི་ལ། ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་

དང་ཡ་གལ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་བེད་པ་པློར་

ཞེན་པ་ཡློད་དེ་ཞེན་པ་དེས་ཕུང་པློའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གི་ཕུང་པློ་འདི་དང་ལའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པློ་ཁད་པར་ཅན་བརེས་

བྱུང་ན་ངེས་པར་སྔ་མ་འདློར་ཞིང་ཕི་མ་ལེན་པ་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་

ཕིར། དེས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཟད་པར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་

ལྟར་གི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་ཀུན་མཁེན་གི་བློ་ལྟ་བུ་བརེས་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཚོང་བེད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

པ་བཞིན་དུ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརེ་ཕློད་པའི་བརེ་བ་པློར་མངློན་པར་ཞེན་པ་འདུག་

པའི་ཕིར། ཚོང་པ་ལ་ཚོང་ཟློང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་

ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡློད་ན་རང་ཉིད་གཞན་གི་ཚོང་ཟློང་གི་

གཏར་ཤློར་དློགས་བེད་ཅིང་རང་གི་ཚོད་ཟློང་དེ་ལས་ལག་པའི་གཞན་གི་ཚོང་ཟློང་

ཐློབ་ན་དེ་ཉིད་དློད་དུ་མ་སློང་དློགས་བེད་པ་འདི་འགལ་བའི་ཕིར་རློ། །དེས་ན་ཕུང་

པློའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་

རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡློད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་

ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སད་དུ་བས་པའི་རྟགས་ཀི་དགག་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་

དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡློད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པློ་དང་རང་

བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁབ་སེ། དཔེར་ན་རི་བློང་

གི་རྭ་བཞིན། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པློ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་

གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བློ་ཞེས་བ་བའློ། །ཁབ་པ་ངེས་ས་ལ། ཕློགས་ཆློས་ནི་གང་ཟག་རང་

དབང་བ་དང་གྲུབ་སེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁློད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཁློད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡློད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་

མ་དམིགས་པའི་ཕིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀི་བདག་འཛིན་

གི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁད་ཆློས་སུ་གྱུར་པའི་སློང་པ་

དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། ར་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལན་སྐེས་ཀི་ཞེན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་འགྲུབ་བློ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བ་ལེགས་པར་ངློས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་

རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

འདུག་སམ་དུ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་

གློམས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་དེའི་སློབས་ཀིས་གང་ཟག་ཅེས་བ་བ་

ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དློ་སམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བའློ། །དེ་ལྟར་མདློར་བསྡུས་ན། གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་

གི་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡློད་པར་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་རྟགས་ཀིས་གྲུབ་ལ་ཟད་

པ་དེ་ཉིད་ལ་འགློག་བདེན་ཞེས་ཀང་བ་ཐར་པ་ཞེས་ཀང་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ལ་

གནློད་བ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རགས་ཡློད་པས་ཁབ་སེ། 

དཔེར་ན་མེ་སློབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར་གནློད་བ་གང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་

པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐློང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སློགས་བདེན་བཞིའི་

གནས་ལུགས་རྟློགས་པའི་བློ་འདི་ཡང་གནློད་བེད་སློབས་ལྡན་ཡིན་ནློ། །ཞེས་བ་

བའི་རྟགས་ལས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པའི་བློ་རང་གི་གནློད་བ་བདེན་

བཞིའི་གནས་ལུགས་ལས་གློལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་ཡློད་པར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་པའི་བདེན་

བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁེན་ཞེས་བའློ། །ཡང་ཆློས་ཀི་

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་བློ་རློད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཀང་ཆློས་ཀི་བདག་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་བློ་ཡློད་

པར་གྲུབ་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁེན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་བྱུང་ངློ་། །ཚུལ་འདི་

དག་ལ་དཔགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དངློས་པློའི་སློབས་ཀིས་

ཞུགས་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བ་སེ། འདིར་ནི་ཚིག་

དང་དློན་གི་སྤློས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་མཐློང་བ་དང་ཐློས་ན་ཡང་ཡིད་ཁློང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀང་རེས་སུ་གཟུང་བར་འདློད་པས་མ་སྤློས་སློ། །

གཉིས་པ་རློད་སང་ལ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང་། ཐར་པ་དློན་གཉེར་

མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སང་བ། ཐར་པ་ཐློབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀང་གནས་པ་མི་སྲིད་

པར་ཐལ་བ་སང་བའློ། །

ར་བ། འཁློར་ཕིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །

མ་ཡིན་འདློད་དང་མ་གྲུབ་ཕིར། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་འཁློར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དློན་གཞན་པའི་གང་

ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁློར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ན། 

སྔར་མ་ཐར་བ་ཕིས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁློར་བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཅེ་ན། ཞེས་གཞན་སེ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་རློད་ལ། ཡང་ན། ཐར་པ་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྤློད་པ་བ་ལ་སློགས་པ་ན་རེ། འཁློར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དེ་དྲི་

མ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཟག་འཁློར་བའི་ཆློས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་

ཕིར་རློ། །ཞེས་ཟེར་ཏློ། །འཁློར་བའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་པས་ཐར་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཁད་པར་ལ་བལྟློས་ནས་འདློད་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་ན་བཅིངས་གློལ་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡློད་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བལྟློས་ནས་འདློད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་འཁློར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གློལ་བར་གྱུར་པའི་

བདག་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དློན་མེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅློམ་ཞིང་། །

དེ་ནི་ཡློངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །

དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒློ་བཏགས་ནས། །

རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། །

གློལ་བ་པློ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །

ལློག་པར་སྒློ་འདློགས་གཞློམ་ཕིར་བརློན། །

སློ་སློ་སྐེ་བློ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

བཅློམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་རྒྱུད་ཐར་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་དེ། 

དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་པློའི་བདག་ཏུ་སྒློ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡློངས་

སུ་གདུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གློལ་བ་པློའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་

ངེས་པར་བརློན་དགློས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལློག་པར་སྒློ་བཏགས་པ་གཞློམ་

དགློས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་དག་བཅློམ་པ་འཁློར་བར་སྐད་ཅིག་

ཀང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པས་བདག་གི་



  483  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། འདློད་ཆགས་བལ་བའི་གནས་པ་ནི། །

བརེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀིས་ཡིན། །

འཕངས་ལས་ལྡློག་མེད་འདློད་ཕིར་རློ། །

ཁམས་གསུམ་ལ་འདློད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། སྲིད་

པར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡློད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བའི་དབང་

གིས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྔློན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལག་མ་མ་རློགས་

པས་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔློན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལག་མ་ཅུང་ཟད་

གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་དེ་མ་ཐག་ལྡློག་པར་འདློད་པ་མེད་པར་དགློས་པ་

འགའ་ཞིག་མཐློང་ནས་ཀང་གནས་པའི་ཕིར། འློ་ན་དག་བཅློམ་པ་ལས་ཀི་གཞན་

དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ལས་དེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་འཕེན་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །

ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །

ལན་ཅིག་བེད་པ་ཟད་ཕིར་རློ། ། 

སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀི་

རྒྱུད་ཀི་ལས་ངེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་ཅིག་བེད་པའི་

རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་བཅློམ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ། ཆགས་བལ་

ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སང་བ། སྲིད་པ་ལས་མ་གློལ་བར་ཐལ་བ་སང་བ། བདག་

འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བའློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དང་པློ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སངས་པར་ཐལ་བ་ནི། དག་བཅློམ་པས་བདག་ལྟ་མ་

སངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་མེད་ན་བརེ་བ་ཡློད་པར་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །

འདུ་བེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། །

དངློས་ཆློས་བརེ་བ་སྐེ་བ་དེ། །

སེམས་ཅན་རེས་འབེལ་ཅན་མ་ཡིན། །

དག་བཅློམ་པའི་བརེ་བ་དེ་ཆློས་ཅན། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་

དང་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གདུངས་

པར་མངློན་སུམ་གིས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གློམས་

པའི་འདུ་བེད་སྔ་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀི་དངློས་པློའི་ཆློས་སུ་སྐེ་

བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་གཞི་ཆློས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཁློད་སྡུག་བསྔལ་མི་

རྟག་སློགས་སུ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སང་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་

གློམས་པའི་འདུ་བེད་སྔ་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀི་དངློས་པློའི་ཆློས་

སུ་སྐེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མདློར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་

སངས་པས་ཆློས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སིང་རེ་སྐེ་

ཞེས་པའི་དློན་ཏློ། །འདློད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སངས་པ་ནི། འདློད་ཆགས་ཅན་དུ་

ཐལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དློན་གཉེར་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་བདག་མིན་པའི་ཆློས་ལ་ནི། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བདག་གཞན་སྒློ་འདློགས་པ་ལས་ཆགས། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། །

བརེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །

སིང་རེ་དང་འདློད་ཆགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སློགས་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་

པར་ཐལ། གཙང་བདེ་སློགས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆློས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་

ད་ལྟར་གི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒློ་འདློགས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐེ། 

བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློའི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་

བརེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆགས་བལ་ཞེ་སང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་

ནི། ཞེ་སང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གིས་གནློད་པ་བས་ན་ཞེ་སང་

སྐེ་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་ར་བ་སེ། །

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །

དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁློ་མིན། །

དེས་ན་བརེ་བ་ཉེས་མེད་འདློད། །

དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁློང་ཁློ་སྐེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་

དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། གཏི་མུག་ཆགས་སློགས་ཉེས་པའི་

ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁློད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བརེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདློད་རིགས་ཏེ། ཉློན་མློངས་མཐའ་དག་གིས་

དབེན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གཉིས་པ་ནི། དག་བཅློམ་པ་ལ་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡློད་པ་དེ་ཉིད་

སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གློལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གློལ་མེད་མ་ཡིན་མངློན་འདུ་བེད། །

ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱློར་ཕིར། །

དེ་ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གློལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉློན་མློངས་ཟད་པར་

བཅློམ་པའི་སློ་ནས་སྔློན་གི་ལས་ཀི་འདུ་བེད་ཀི་འབས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་

གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱློར་བའི་ཕིར། 

ར་བ། འདུ་བེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། །

གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། །

སྔློན་གི་ལས་ཀི་འདུ་བེད་ཀི་ནུས་པ་ལག་བཅས་ཀི་ཕུང་པློ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་

གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གློལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཉློན་མློངས་ཀི་ཉེས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་པར་སངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་འདམ་གི་པད་

ལྟར་ཉེས་པས་གློས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀི་འདུ་བེད་ཀི་ནུས་པ་ཡློངས་

སུ་རློགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕིར། སིང་རེས་སྲིད་པར་གནས་ན་དེའི་

རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སིད་རེ་དམན་པ་ཉིད་ཕིར་ཡང་། །

གནས་པའི་འབད་རློལ་ཆེན་པློ་མེད། །

གང་དག་བརེ་བ་ཆེན་པློ་པ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཞན་གི་ངློར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །

ཉན་རང་དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀང་མཐའ་མེད་དུ་

གནས་པའི་འབད་རློལ་ཆེན་པློ་མེད་དེ། སིང་རེ་གློམས་པར་བས་ཀང་གློམས་པ་

དམན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ས་ཆེན་པློ་ལ་བཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་

ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་གི་དློན་གི་ངློར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརེ་བ་

ཆེན་པློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གློམས་པར་བས་པ་གང་ཞིག་དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བལ་ཕིར། །

ལམ་དང་པློར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་འཁློར་བའི་ར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་

ཞུགས་ལ་སློགས་པ་མཐློང་ལམ་དང་པློར་སྐེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་མཚམས་

སྦྱློར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དང་

བལ་བའི་ཕིར། ཞེས་འཇིག་ལྟ་ལན་སྐེས་མི་འདློད་པ་དག་གིས་རློད་དློ། །

ར་བ། ལན་ཅིག་སྐེས་པ་མ་སངས་ཕིར། །

སངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡློད། །

རྒྱུན་ཞུགས་ཆློས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡང་

སྲིད་ཕི་མ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལན་ཅིག་སྐེས་པ་ཟད་པར་མ་

སངས་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟད་པར་སངས་སློ་ཞེ་ནའང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐེ་བ་

ག་ལ་ཡློད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཐློང་ཆློས་ཞི་ཆློས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ག་ལ་ཡློད་

དེ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག་མཐློང་ལམ་ཐློབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཟད་

པར་སངས་ནས་མྱང་འདས་མངློན་དུ་བེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉློན་མློངས་ཅན་གི་

མ་རིག་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གི་འཇིག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གིས་ཉེ་བར་

བསན་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་

བསྒྱུར་བར་སྲིད་པར་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལན་སྐེས་མེད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །

མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདློད་པ་ན། །

ངའློ་སམ་པའི་བློ་གང་དེ། །

སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལན་ཅིག་སྐེས། །

བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་

འདློད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟློས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་

རང་དབང་བའི་ངའློ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་ལན་ཅིག་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ངའློ་སམ་པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་དང་གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདློད་པ་ནི་ལས་འབས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལློག་རྟློག་

འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སངས་པའི་དག་བཅློམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆློས་གློས་ཞེས་པ་སློགས་ངའློ་སམ་པའི་བློ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་མེད་

ན། དག་བཅློམ་པའི་ཆློས་གློས་དང་ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

པར་འགྱུར་རློ། །དེར་མ་ཟད། སློན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསན་པའི་རེས་

སུ་སློན་པའི་དཀློར་བརྐུས་པ་སྦློམ་པློ་ཙམ་མ་གཏློགས་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་

དློགས་གཅློད་འདུལ་བའི་སེ་སློད་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡང་། མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསན་པའི་གློང་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་སློགས་གསུངས་

པས་དེ་ལྟར་དློགས་གཅློད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གློ །

དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཕུང་པློའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་

བཏགས་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་སློབས་

ཀིས་དྲངས་པའི་ང་རང་དབང་བ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་

གཉིས་ཡློད་ལ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་བལྟློས་པ་

མེད་པར་སྐེ་བའི་ལན་སྐེས་གཉིས་སུ་ཡློད་དློ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ངའློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

ཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་

ལློ། །འདློད་ན། གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་ནློ་མཆློད་སྦྱིན་ནློ་སམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །དེ་འདློད་ན། 

ཕུར་པློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ངའློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་སྐློན་

ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་སྦྱིན་པ་གཏློང་། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་ངློ་སམ་པ་སློགས་

ཀང་སྐློན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལློ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པའི་ལློག་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་ན་ངར་འཛིན་ཙམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། ང་ཙམ་ཁས་

བངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་དགློས་པར་འགྱུར་སམ་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་

ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་གཞློལ་བ་ཞིག་གློ །གང་ཟག་ཕ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རློལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་པློ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་

ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནློ། །

ར་བ། ང་ཞེས་མཐློང་བ་མེད་པར་ནི། །

འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །

བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །

བདེ་བ་འདློད་པས་མངློན་རྒྱུག་མིན། །

རྒྱུན་ཞུགས་སློགས་འགའ་ཡང་ཆློས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། རང་དབང་བའི་ཚུལ་གིས་ང་ཞེས་མཐློང་བ་མེད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། གང་བདེ་

བ་འདློད་པས་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་མངློན་པར་རྒྱུག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་

མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ག་ནློམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡློད་ན། སྔར་བཅིངས་པ་ལས་

གློལ་ནས་བདག་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁད་པར་ཐློབ་པས་ཐར་པ་དེ་ག་ནློམ་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གློལ་གི་གཞིར་གྱུར་

པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །

འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །

སྡུག་བསྔལ་མི་སྐེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །

ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །

ཉློན་མློངས་ཆློས་ཅན། སྲིད་པར་འཆིང་བེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབས་ཡང་སྲིད་པའི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟག་པ་ལ་འཆིང་བེད་དང་བཅིངས་པ་དེ་

དག་གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕིར། བདག་མེད་མངློན་

སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟག་

པ་ལ་ཐར་བེད་དང་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འབས་བུར་མི་

རུང་བའི་ཕིར། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྟག་

མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརློད་དུ་མེད་པར་འདློད་པས་སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརློད་མེད་གང་། །

དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །

བརློད་བ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན། །

གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །

དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརློད། །

གང་ཟག་གང་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་འགའི་འང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་

རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརློད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། ཁློད་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའང་ཇི་ལྟ་བུར་

ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འང་བརློད་བ་མིན་པའི་ཕིར། རྟག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅིངས་གློལ་གི་གཞི་གང་ཞིག་འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་

པར་ཐལ། རང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆློས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་

ཞེས་བརློད་པའི་ཕིར། འདིས་འཇིག་པ་ལློག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྟག་པར་འཐད་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

པ་བསན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངློས་པློས་ཁབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་རྟག་པར་འདློད་

པ་ལེགས་པར་བཀག་གློ །

ར་བ། དེས་ན་ངློ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །

སློངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སློས། །

གནས་མ་བུ་པ་ཆློས་ཅན། དངློས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངློ་ཚའི་

ལྟ་བ་འདི་སློངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སློས་ཏེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་

འཇིག་པ་མེད་པའི་དངློས་པློ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལག་

མ་གཉིས་སློ་སློར་མ་བཅད་པར་འགློག་པའི་རྣམ་པའི་འཕྲློས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་རློ། །

བཞི་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་

གློལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་ར་བར་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ། 

གློལ་ལམ་ངློས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གློམས་པ་ལས། །

གནས་གྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ལམ་དེ་

ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གི་དངློས་གཉེན་དུ་

ཁློད་གློམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་གནས་གྱུར་མཐར་ཕིན་པ་ཐློབ་པའི་

ཕིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་པ་སར་ལྡློག་པའི་རློད་སང་། དྲི་མ་ལྡློག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

རློད་སང་། ཅུང་ཟད་ལྡློག་ཀང་གཏན་ལྡློག་མི་སྲིད་པའི་རློད་སང་ངློ་། །དང་པློ་ལ། 

སངས་པ་མཐར་ཕིན་ལྡློག་མི་སྲིད་པ། དེ་ལྡློག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། བདག་མེད་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གི་གཉེན་པློར་མི་འཐད་པ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། 

གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། ཡློད་ཀང་ཡུན་དུ་

གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའློ། །

དང་པློ་ལ། མདློར་བསན། རྒྱས་བཤད། དློན་བསྡུ་བའློ། །

ར་བ། ་་་་་་་་་་་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀང་། །

ལམ་བཞིན་སྐློན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །

མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕིར་རློ། ། 

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཉེས་པ་ཡེ་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀང་ལམ་སྔར་མེད་

གསར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐློན་ཆགས་སློགས་སར་ཡང་འབྱུང་ངློ་ཞེ་ན། འདི་ནི་

འགློག་ལམ་གཉིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ངེས་འབིན་དུ་མི་འཐད་པའི་རློད་པའློ། །གནས་

གྱུར་མཐར་ཕིན་པའི་སེམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་ཉེས་པ་སར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཁློད་ལ་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་

དུ་བས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསན་པ་ནི། 

ར་བ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆློས། །

ཇི་ལྟར་ཡློད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །

གཟུགས་འཛིན་དབང་པློའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆློས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་

ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློད་པའི་དློན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་

དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁློད་ཀི་ཆློས་སམ་རང་བཞིན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཡློད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །

འདི་ཡིས་སྐེད་པར་བེད་པའང་ཡིན། །

རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །

རྐྱེན་གཞན་གིས་ནི་གློལ་འགྱུར་ཞིང་། །

དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཡློད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀི་དློན་དེ་ཇི་

ལྟར་ཡློད་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་མི་བསྐེད་པར་བེད་པའང་གཟུགས་འདིའི་རང་

བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་

བསན་པ་ནི་ཡུལ་གི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སློགས་ཡིན་ལ་དེ་

སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐློང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གློལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གློལ་བར་ཐལ་བའི་སྐློན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གིས་གནས་ལུགས་འདི་ལས་གློལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར། འློ་ན་འཕྲལ་གི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལློག་

ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རང་ལློག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། ལྡློག་པ་ཡང་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟློས། །

མི་བརྟན་སྦྲུལ་གི་བློ་བཞིན་ནློ། །

སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འློད་གསལ་ཏེ། །

དེ་ལྡློག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་གློམས་པ་ལ་བལྟློས་

དགློས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་གློམས་ན་ལྡློག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བརྟེན་པའི་ཕིར། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གི་བློ་བཞིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འློད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་

སློགས་པའི་མུན་པས་ཇི་ལྟར་བསྒིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མ་

ཞུགས་ཤིང་། སེམས་དེ་འཇིག་པ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་སྒིབས་པའི་དློན་མ་ཡིན་གི། སེམས་ལ་བདག་

འཛིན་གི་མུན་པ་བབས་པ་དེའི་རང་བཞི་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དློན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་

འཛིན་གི་འཛིན་སངས་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློད་པ་དེ་དང་མཐུན་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །

ར་བ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །

དེ་ཕིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །

དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕིས་ནུས་མེད། །

ཆགས་སློགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆློས་ཅན། བློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀི་གནས་

ལུགས་ལ་ལློག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕིར། དུས་ཕིས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་

པའི་གཉེན་པློའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་

དེ། སྔར་ཕུང་པློ་ཐློས་བསམ་གིས་སྤློད་པའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་

རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇློམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། ནུས་ཡློད་ན་ཡང་གནློད་པ་ཅན། །

སྐེད་ནུས་སིང་པློ་ཅན་དངློས་ལ། །

ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡློད་མིན་ཏེ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ས་རླློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕིར་མི་འློང་ཆློས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་

ཡློད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡློད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནློད་

པ་ཅན་གི་བདག་མེད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་དང་སིང་པློ་ཅན་གི་དངློས་པློར་གྱུར་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ས་རླློན་པ་ལ་མེ་ཡུན་

རིང་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དློན། །

རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕིན་ལློག་གིས། །

འབད་དུ་ཟིན་ཀང་མི་ཟླློག་ཏེ། །

བློ་ནི་དེ་ཕློགས་འཛིན་ཕིར་རློ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ལློག་པའི་ཕིར་

ཏུ་འབད་པ་མི་བེད་ཅིང་། འབད་ཀང་ལློག་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་འཁློར་བའི་ཉེར་

འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཡང་དག་པའི་དློན་བདག་མེད་པའི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་

པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་བློས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ཕློགས་འཛིན་པའི་ཕིར། དེའི་ཚིག་དློན་

རྣམས་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པློར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

གསུམ་པ་ལ། འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཙམ་གིས་གཉེན་པློར་མི་རུང་། ཉློན་

མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ། བདག་མེད་

རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སངས་འགལ་བའི་སློ་ནས་གཉེན་པློར་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འཛིན་སངས་འགལ་བ་ཙམ་གིས་གནློད་བེད་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གིས་ཀང་གནློད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གནློད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞེ་ན། 

ར་བ། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དངློས་པློའི་ཕིར། །

འདློད་ཆགས་ཁློང་ཁློ་ཕན་ཚུན་དུ། །

ཐ་དད་ན་ཡང་གནློད་མ་ཡིན། །

འདློད་ཆགས་དང་ཁློང་ཁློ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་

གནློད་བ་གནློད་བེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གི་སློབས་

ལས་སྐེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་གཉིས་དངློས་ཀི་རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་དངློས་པློར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཚད་མེད་བཞི་བསློམ་པ་སློགས་གཉེན་པློ་གཞན་

ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ར་བ། བམས་སློགས་རྨློངས་དང་འགལ་མེད་ཕིར། །

ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅློད་མིན། །

ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ར་བ་ཅན། །

དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །

བམས་སློགས་ཆློས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ར་བ་ནས་ཚར་གཅློད་པའི་དངློས་

གཉེན་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉློན་མློངས་ཅན་གི་རྨློངས་པ་དང་འཛིན་སངས་

དངློས་སུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། ཆགས་སློགས་ཉེས་པ་ཀུན་ཉློན་

མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 

འཇིག་ལྟ་ནི་ཡློངས་སུ་གཅློད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངློ་

བློ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཕིར་དང་། །

སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀིས་དམིགས་པའི་ཕིར། །

ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མི་

མཐུན་ཕློགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་པའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕློགས་དང་

གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕློགས་གཉིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་

བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འགལ་བ་མི་མཐུན་

ཕློགས་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལློག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །

གསུངས་ཕིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །

བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་

ནི་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདློ་ལས་

བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་ལློག་པར་དམིགས་

པ་ཉིད་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། དེ་རིག་པ་བདག་

མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕློགས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ་

ཟླ་བ་སྒློན་མེའི་མདློ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བ་བཞིན་གི་ཆློས་རྣམས་ལ་ལག་པར་སྒློ་འདློགས་པ་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པའློ་ཞེས་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤློད་པ་སྐེ་བ་གང་

ཇི་སེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་

ཏུ་མངློན་པར་ཞེན་པ་དང་བལ་ན་མི་འབྱུང་ངློ་ཞེས་གསུངས་སློ། །བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཡུལ་གི་དངློས་འགལ་འཛིན་པ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པར་

བསན་པ་ན་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་ཏུ་མ་

གཟུང་བར་དེའི་དངློས་འགལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །ས་བཅུ་པའི་མདློ་

འདིས་ཀང་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། རྟེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སློན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་དློར་

ནས་བདག་འཛིན་སློན་པ་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེས་ན་མདློ་དེས་མ་རིག་

པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་བསན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། མཚུངས་ལྡན་གི་སློ་

ནས་མ་རིག་པ་འཕངས་ནས་བསན་པ་ཡིན་གི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་

མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་

ཁས་བངས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརད་པ་གང་

ཡིན་པ་འདིར་འགལ་བའི་སྐློན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སློན་པའི་

ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དློན་གཞན་དུ་སློན་པ་མ་ཡིན་གི་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་

ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་སློན་པར་བཤད་པར་བ་

རིགས་པའི་ཕིར། འཇིག་ལྟ་ལ་ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པས་ཁབ་ཀང་ཅིག་ཤློས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ་མ་ཁབ་སེ། རྟག་འཛིན་ལན་སྐེས་སློགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡློད་

པའི་ཕིར་རློ། །སློབ་དཔློན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མགློན་

པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགློངས་པར་འགེལ་པར་མཛད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། བམས་སློགས་རྨློངས་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འློ་ན་འགལ་བ་དེ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བ། །

སློང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕིར། །

ཉློན་མློངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་འདིར་བཤད་པར་བ་སེ། སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་

འགལ་བའི་ཕིར། རྐང་པ་སྔ་མ་འདིའི་དློན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དགློས་ཀི་འགལ་སློང་

འབའ་ཞིག་སློན་ན། ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །

འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །

སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་

འབས་བུ་ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནློད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་དང་འཛིན་སངས་དངློས་སུ་འགལ་བའི་སློ་ནས་དེ་ལ་གནློད་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཟད་མིན་སྲློག་ཆགས་ཆློས་ཉིད་ཕིར། །

གཟུགས་སློགས་བཞིན་མིན་མ་གྲུབ་ཕིར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གཉེན་པློའི་ཕློགས་དང་འབེལ་བ་ན། །

ལྡློག་པ་དག་ཀང་མཐློང་ཕིར་རློ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྲློག་ཆགས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཟད་དུ་མི་རུང་བ་

མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པློ་བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕློགས་དང་འབེལ་པ་ན་ཡེ་ནས་ལྡློག་པ་དག་ཀང་ཚད་མས་མཐློང་

བའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་རེ་ཤིག་ཟད་ཀང་གསེར་གི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སར་

ཡང་ལྡློག་གློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །

སྲ་བཞིན་སར་ཡང་སྐེ་མེད་དེ། །

དེ་བདག་ཉིད་ཀིས་འབལ་མེད་དང་། །

ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕིར། །

ཉེས་པ་གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གི་

སྲ་བ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕིན་པའི་སེམས་

ལ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་འབལ་དུ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀི་

ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །གནློད་བེད་ལློག་ན་གནློད་བ་ལྡློག་པའི་ངེས་པ་

མེད་པར་ཐལ། མེ་ལློག་ཀང་ཐལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྡློག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གི་ར་བར་བསན་པ། བདག་འཛིན་མ་

སངས་པར་ཐབས་གཞན་བསློམས་ཀང་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བ་མི་སྲིད་པའློ། །དང་པློ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ། སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བར་བསན་པ། ཉློན་མློངས་ཀུན་གི་ར་བར་བསན་པའློ། །

ར་བ། གང་ཞིག་བདག་མཐློང་དེ་ལ་ནི། །

ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །

ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །

སྲེད་པས་སྐློན་རྣམས་སྒིབ་པར་བེད། །

ཡློན་ཏན་མཐློང་བས་ཡློངས་སྲེད་པ། །

དང་པློ་ནི། སློ་སློ་སྐེ་བློ་ཐ་མལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆློས་ཅན། ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་

བདག་དང་མི་འབལ་བའི་སྲེད་ཞེན་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐློང་

ཞིང་ཞེན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་

མི་འབལ་བར་ཞེན་པས་སློ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་སློགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡློད་པའི་སྐློན་

རྣམས་བསྒིབ་པར་བེད། མེད་པའི་ཡློན་ཏན་མཐློང་བས་ཡློངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སློ། །

ར་བ། ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བེད་ལེན། །

དེས་ན་བདག་ལ་མངློན་ཆགས་པ། །

དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁློར་བར་འགྱུར། །

དེས་ན་ངའི་ཞེས་བདག་དེའི་སྒྲུབ་བེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་

ཆློས་སྔ་མ་དེའི་ཕིར། དེས་ན་འཁློར་བར་འཁློར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་

ཅན་གི་སློ་སློ་སྐེ་བློ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། བདག་ལ་མངློན་པར་

ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁློར་བར་འཁློར་བའི་ཕིར། དེ་ལ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འདིར་གཞན་སེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་དང་རྣམ་བང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་

འདུ་གཉིས་ཡློད་དེ། འགལ་འདུ་དང་པློ་ནི། འཁློར་བའི་སྐེ་འཆིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདློད་པ་དང་དེ་དག་གི་ར་བ་བདག་དང་གཙོ་བློ་ལ་སློགས་

པའི་རྟག་པར་འདློད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལློག་པར་འབས་བུ་ལྡློག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟག་

པའི་དངློས་པློ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡློག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རློ། །རྣམ་བང་ལ་བརྟེན་པའི་

འགལ་འདུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པློ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་དང་། 

གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡློད་ན། 

འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདློད་བཞིན་དུ་ནན་གིས་བསྐེད་པའི་ཕིར་རློ། །

ར་བ། བདག་ཡློད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །

བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང་། །

འདི་དག་དང་ནི་ཡློངས་འབེལ་ལས། །

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆློས་ཅན། ཆགས་སློགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཉམས་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་

ཡློད་ན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རིགས་

དང་ཆ་སློ་སློར་ཕེ་བ་ལས་རང་ཕློགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕློགས་

ལ་སང་བའི་ཆགས་སང་འདི་དག་དང་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་འབེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཁས་བངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སློང་བ་ཙམ་གློལ་ལམ་

དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་དང་ལུས་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ཟད་བེད་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་མི་རུང་ངློ་། །

དང་པློ་ལ། བདག་འཛིན་མ་སངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བལ་མི་སྲིད། 

སྲིད་ན་གློལ་བའི་བདག་ཁས་བངས་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སློང་

དགློས་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ། རྟགས་དགློད་པ་དང་། དེ་ལ་རློད་པ་སང་བ། 

དློན་བསྡུ་བའློ། །

ར་བ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །

བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབལ་ཞིང་། །

དང་པློ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཡློད་པར་སྒྲུབ་བེད་ཀི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། གྲུབ་

མཐའ་དེ་མ་དློར་བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབལ་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ལ་

གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཀང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །

བལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན། ། 

བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བདག་དེ་འཁློར་བའི་རྣམ་འཚེ་སློགས་ཀི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་སྐེས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་སྐློན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་སློང་བ་གློལ་

ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ་གློལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་

དློ། །དང་པློ་ལ། དྲིས་ལན་གིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐློན་བཅས་ན། །

དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སློང་འགྱུར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་སྐློན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་

འཁློར་བར་འཆིང་བས་བདག་ལ་ཚོགས་པ་སྐློན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བའློ་ཞེ་ན། དེ་

ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་བས་

ཞེན་ཆགས་དེ་སློང་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །

དེ་སློང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །

ཡློན་ཏན་སྐློན་དང་རེས་འབེལ་བའི། །

འདློད་དང་སང་སློགས་སློང་བ་ནི། །

དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐློང་བས། །

ཡིན་གི་ཕི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །

བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྐློན་ཅན་དུ་བསློམ་པ་ཙམ་གིས་སློང་

བར་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཀི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་

མེད་པར་མ་ཟད། དེ་སྐློན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཁློད་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཁབ་པར་

ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡློན་ཏན་དང་སྐློན་མཐློང་བ་ལས་རེས་སུ་འབེལ་བའི་འདློད་པ་དང་

སང་བ་སློགས་སློང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སྐློན་ཡློན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་

མཐློང་བས་སློང་བ་ཡིན་གི། ཕི་རློལ་ཚེར་མ་འདློན་པའི་ཚུལ་དག་གིས་སློང་བ་མིན་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཆགས་ཡློན་ཏན་གིས་ཆགས་མིན་གི། །

དློན་གི་ཡློན་ཏན་མཐློང་བས་ཡིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆློས་ཅན། ཁློད་སྐློན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཁློད་སློང་

བར་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁློད་རང་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཙམ་གིས་

ཁློད་བྱུང་བ་མིན་གི། ཁློད་ཁློད་རང་གི་ཞེན་དློན་གི་བདག་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་མཐློང་

བས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆློས་ཀི་བར་ཆད་ལ་སློགས་

པའི་སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་ཡང་། ཆང་གི་རློ་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་

པ་མི་འདློར་བ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །

འབས་བུ་གང་གིས་ཟླློག་པར་བེད། །

བདག་ཁས་ལེན་པའི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། འབས་བུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐབས་

གང་གིས་ཀང་བཟླློག་པར་བེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དངློས་

རྒྱུ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྐློན་མེད་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཆགས་ལ་སྐློན་ཡང་གང་ཞིག་མཐློང་། །

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། །

དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བལ་མིན། །

བདག་གིར་མཐློང་ཕིར་དཔེར་བདག་བཞིན། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐློན་ཡང་གང་ཞིག་མཐློང་སེ་མཐློང་མི་

སྲིད་པར་ཐལ། གློལ་བའི་བདག་ལ་དློན་གཉེར་གི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐློན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྟེན་བེད་པའི་

ཕིར་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆློས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གི་རྟེན་བེད་པ་དེ་ལྟ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ནའང་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངའི་བློ་ཞེས་བདག་གི་བར་

མཐློང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་བདག་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྟེན་ཡིན་ཀང་། དེ་ལ་

བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་ན། རྟགས་ལ་

བདག་སྐློན་མེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར་ཅེས་སློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །

རྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །

དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐློན་མེད་པ། །

དེ་ཕིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བལ་མིན། །

གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་

བདག་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐློན་མེད་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། བདག་ལ་

ཞེན་ཆགས་སློགས་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐློན་མེད་དུ་ཐལ། 

བཅིང་གློལ་གི་གཞིའི་བདག་མེད་པའི་ཁློད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མིན་པའི་

ཕིར། འདློད་ན། བདག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བ་བ་

མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐློན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། བེ་བག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གངས་ཅན་གི་ལུགས་དགག་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་སློམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བའློ། །དང་པློ་ལ། དཔེ་

དགག་པ་དང་། དློན་དགག་པའློ། །དང་པློ་ལ། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་

འདློར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད། གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་སྦྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པས་སློང་འགྱུར་ན། །

དང་པློ་ནི། བེ་བག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁློ་བློ་ཅག་ལྟར་ན། དུག་སྦྲུལ་གི་སློས་

བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སློར་མློ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་དུ། དབང་སློགས་བདག་གི་བ་

དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུར་བསློམས་པས་སློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན། དེ་ལ་ཞེན་པ་སློང་མི་ནུས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ནི་

འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསློམ་པ་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་འདློད་པའི་ལུགས་སློ། །

ར་བ། བདག་གི་བ་བློ་བཅློམ་པས་འདི། །

འདློར་བ་ཡིན་གི་བཟླློག་ལ་མིན། །

དུག་སྦྲུལ་གི་སློས་བཟུང་བའི་སློར་མློ་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་

མེད་ལས་ལྡློག་པ་ཞེན་པ་མ་དློར་བཞིན་དུ་སྐློན་དུ་བལྟས་བ་ཙམ་གིས་ཁློད་ལ་

ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཅློམ་པས་

ཁློད་ལ་ཞེན་པ་འདི་འདློར་དགློས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དབང་པློ་ལ་སློགས་ལློངས་སྤློད་ཀི། །

རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །

རང་བློ་གང་གིས་བཟླློག་འགྱུར་ཏེ། །

དེ་ལ་ཆགས་བལ་དེ་གང་ལས། །

མིག་གི་དབང་པློ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཅན། བདག་ལ་ཉེར་མཁློ་མ་དློར་བ་དེ་

སྲིད་དུ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀང་བཟླློག་པར་འགྱུར་བ་མི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

འཐད་པར་ཐལ། ཁློད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལློངས་སྤློད་པའི་ལློངས་སྤློད་ཀི་རྟེན་ཉིད་དུ་

གཟུང་བའི་ཕིར། དེས་ན་ཁློད་ལ་ཆགས་བལ་དེ་གང་ལས་ཀང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ལུས་ལས་བློག་པའི་སྐྲ་སློགས་ལ། །

ཡིད་བྱུང་བློ་ནི་སྐེ་འགྱུར་ཞིང་། །

གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐེ་འགྱུར་བ། །

ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་མངློན་སུམ་ཡིན། །

བདག་གི་ཉེར་མཁློར་གཟུང་བ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གི། དེ་ལྟར་མ་

གཟུང་བ་དེར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ལས་པློག་པའི་སྐྲ་སེན་སློགས་

བདག་གི་ཉེར་མཁློར་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་

མཁློར་གཟུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མངློན་སུམ་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདུ་འབེལ་སློགས་ཞེན་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ། དེའི་ལན་

དགག་པའློ། །

ར་བ། དེ་ལ་འདུ་སློགས་འབེལ་བ་ལས། །

རང་གི་བློ་ནི་སྐེ་འགྱུར་བའི། །

འབེལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕིར། །

མཐློང་དུ་ཟིན་ཀང་སློང་མི་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐློང་དུ་ཟིན་ཀང་ཞེན་པ་སློང་བར་མི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འགྱུར་ཞིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློགས་པའི་འབེལ་

པ་གྲུབ་པ་ལས་དབང་སློགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་འབེལ་བ་

དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མ་སློམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་

ཕིར། བདེ་སྡུག་སློགས་བདག་ལ་འདུ་འབེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པློ་ལྡན་

འབེལ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བའི་འབེལ་པ་

དང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པློ་

མ་གཏློགས་པའི་མིག་གི་དབང་པློ་སློགས་བདག་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབེལ་པ་

གྲུབ་པར་འདློད་དློ། །ཕི་རློལ་གི་ཟས་གློས་སློགས་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་མི་སྐེ་བར་

ཐལ། དེ་དག་བདག་ལ་འབེལ་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འདུ་བ་ལ་སློགས་མེད་ན་ཡང་། །

ཕན་འདློགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡློད། ། 

དེས་ན་བདག་ལས་འབེལ་པ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བདག་གི་བའི་ཞེན་པ་སྐེ་བའི་

རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕི་རློལ་གི་ཟས་གློས་སློགས་ཀུན་ལ་བདག་ལ་འདུ་བ་ལ་

སློགས་པའི་འབེལ་པ་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདློགས་བེད་ཉིད་དུ་ཡློད་པ་མཐློང་

བ་ལས་བློ་དེ་སྐེ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཕིར་སློར་མློ་བཞིན། །

རང་གི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ན། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་པློ་ལ་སློགས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐློང་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་བསྐེད་པའི་ཕིར། དུག་གིས་བཟུང་བའི་སློར་མློ་བཞིན་དུ་རང་གི་བའི་བློ་སྐེ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །

ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནློ། །

ཁད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །

དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བལ་འགྱུར། །

དབང་སློགས་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁློ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། 

རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བེད་པའི་ཕིར། དུག་བཅས་ཀི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་འདློར་རློ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མིན་

ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐེ་བས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁད་པར་ཅན་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་

དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་རེད་ན་

ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། ཁད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །

བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡློངས་སུ་སློང་། །

དེར་ཐལ། ཁད་པར་ཅན་གི་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཟས་སློགས་རེད་ན་དེ་ལ་སྲེད་

པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐེད་པ་ཡློངས་སུ་སློང་ལ། མ་རེད་ན་དུག་བཅས་ཀི་

ཟས་ལ་ཡང་ལློངས་སྤློད་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །

ཇི་ལྟར་རེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སེ། །

བུད་མེད་དག་ནི་མ་རེད་པར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དུད་འགློ་ལ་འདློད་སྤློད་མཐློང་བཞིན། །

སློ་སློ་སྐེ་བློ་ཐ་མལ་པ་ཆློས་ཅན་པ། ཁད་པར་ཅན་མ་རེད་ན་ཇི་ལྟར་རེད་པ་

བཞིན་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་དཔློད་ཀི་བསམ་པ་

མེད་ཅིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་འདློད་ལྡན་དག་བུད་མེད་དག་མ་རེད་པར་དུད་འགློ་ལ་འདློད་པ་སྤློད་པ་

མཐློང་བ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ། རྟག་པའི་སྐེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ་མི་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་

དུ་བསློམ་པ་ཙམ་གིས་གློལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སློགས་སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་བ་

ཙམ་གིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡློག་པ་ལ་མངློན་སུམ་གི་བསལ་བ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ། 

བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡློད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པློ་བསེན་པ་འབས་

བུ་མེད་པའློ། །

ར་བ། བདག་ནི་འདློད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །

ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདློད། །

དང་པློ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདློད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཆློས་ཅན། 

ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསློམས་པས་བདག་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 

བདག་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདློད་མི་རིགས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། མྱློང་བ་དང་ནི་ཐ་སད་དང་། །

ཡློད་ཏན་ཀུན་གི་རྟེན་ལློག་པ། །

ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདློད་དེ། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། །

གློལ་བའི་བདག་ཆློས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ཞེན་པ་ལྟར་གི་བདག་ཡིན་

པར་འདློད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་སློགས་མྱློང་བ་དང་། བང་དློར་གི་ཐ་སད་

དང་། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློགས་པའི་ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ལློག་པའི་

ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་

བཅིང་གློལ་ཀུན་གི་གཞིར་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །

བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བེད། །

དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །

ས་བློན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། །

གཉིས་པ་ནི། གློལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་པའི་གནས་

སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འཕློས་

པའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་

ཉིད་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བློན་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བརློན་ཡང་ཡློན་ཏན་ཆ་བརྟེན་ནས། །

འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །

ཆགས་བལ་གེགས་བེད་པ་ཉིད་དང་། །

དེ་ཡི་སྐློན་ཡང་སྒིབ་པ་ཡིན། །

ཐར་འདློད་ཀི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བསྔལ་དུ་བསློམ་པ་ལ་བརློན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་

རྒྱུད་ཀི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་

བེད་ཅིང་། དེའི་སྐློན་ཡང་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་

གི་བའི་ཡློན་ཏན་གི་ཆ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་མངློན་གྱུར་དུ་

འཇུག་ཅིང་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་བལ་ན། །

ད་ནི་ཆགས་བལ་གང་ཡིན་མེད། །

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདློར་བ། །

སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ་དློན་མེད་འགྱུར། །

འདློད་ན། གློལ་བའི་བདག་ཐློབ་ཕིར་ཏུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ཆགས་བ་

དང་བལ་ལློ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་བལ་གི་བདག་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དློར་ནས་སུས་ཀང་མི་ཤེས་པའི་ཕིར། འདློད་

ན་གློལ་བའི་བདག་ཐློབ་ཕིར་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ཐར་འདློད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་ཕིས་བདག་ཀང་འདློར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངློས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བལ་མི་སྲིད་པའློ། །

ར་བ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསློམས་པས་ཀང་། །

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བེད། །

དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངློན་སུམ་ཉིད། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བལ་མེད། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དང་པློ་ནི། རྣལ་འབློར་པ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

བསློམས་པས་ཤེས་ཀང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་བལ་དུ་དེ་ཙམ་གིས་འགྱུར་བ་

མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བེད་པ་དེ་ནི་མ་སློམ་པའི་སྔར་

ཡང་ནད་ལ་སློགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་མངློན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

སྔར་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཐློང་ན་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐློང་

བའི་ཕིར། སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ་ཆགས་བལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། །

སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡློག་ཀང་། །

དེ་ལ་ཆགས་བལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །

འདློད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། །

བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐློང་བ་

ཡིས་གཏན་ཆགས་བལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེས་པ་མཐློང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཙམ་

ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡི་བློ་ལློག་ཀང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་འདློད་

ལྡན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐློང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཡང་བུད་མེད་

གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་ཞིང་། ཡང་ཅིག་ཤློས་ལ་སྐེ་བ་བཞིན་ནློ། །

ར་བ། བང་དང་དློར་བའི་ཁད་ཡློད་ན། །

གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། །

དེ་ཉིད་རྣམ་གངས་ཀིས་བསྐེད་ཚེ། །

ཆགས་པ་ཀུན་གི་ས་བློན་ཡིན། །



  516  

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ཆློས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་

གཅིག་ལ་བང་བ་དང་དློར་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁད་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

རྐྱེན་གི་རྣམ་གངས་ཀིས་བསྐེད་པའི་ཚེ་རང་འབས་ཆགས་པ་ཀུན་གི་ས་བློན་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

ར་བ། སྐློན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །

སྒྲུབ་བེད་ཀང་ནི་སྐློན་མེད་ཡིན། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆློས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་

བལ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐློན་མེད་དེ་དློན་གཉེར་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་དློན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་རློ། །དབང་སློགས་ཀང་ནི་ཆློས་ཅན། 

སྐློན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐློན་མེད་དེའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆློད་པ་ལྟར་རློ། །

ར་བ། འགློ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །

ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བལ་འགྱུར། །

དེར་དེ་སྐློན་བཅས་ཀང་ཡིན་ན། །

ད་ནི་བེ་བག་པ་ཆློས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་བ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐློན་མེད་

ཡིན་ལ། འགློ་བ་འཁློར་བར་འཆིང་བར་བེད་པའང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། འཁློར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐློན་བཅས་ཀང་ཡིན་ཏེ། དེས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་བའི་ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །

དེར་དེའི་སྐློན་ལ་ཆགས་བལ་མེད། །

ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བལ། །

བདག་ཀང་སྐློན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་

མཚུངས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྐེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། འཁློར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའི་སྐློན་མཐློང་ཡང་། དེ་ལ་ཆགས་

པ་དང་བལ་བར་བ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྐློན་མཐློང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡློག་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དབང་སློགས་ལ་

ཇི་ལྟར་ཡློད་པའི་སྐློན་མཐློང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའློ། །

ར་བ། ཡློན་ཏན་མཐློང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །

ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐློང་བས་འཇིག །

དེ་ལྟར་དབང་སློགས་ལ་དེ་མིན། །

བིས་སློགས་ལ་ཡང་མཐློང་ཕིར་དང་། །

དང་པློ་ནི། ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆློས་ཅན། ཆད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་མཐློང་

བས་ཁློད་འཇིག་ཅིང་འདློར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁློད་ཆང་གི་ཡློན་ཏན་མཐློང་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་དབང་སློགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དེའི་ཡློན་ཏན་མཐློང་བ་

ཁློ་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐློན་ཡློན་གི་རྣམ་དབེ་མི་ཤེས་པའི་བིས་པ་སློགས་

ལའང་ཞེན་པ་དེ་མཐློང་བའི་ཕིར་དང་།
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ར་བ། སྐློན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡློད་ཕིར་དང་། །

ཡློན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །

མེད་ཕིར་འདས་པ་ལ་སློགས་པ། །

བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕིར་རློ། །

དབང་པློ་སྐློན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡློད་པའི་ཕིར་དང་། ཡློན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་

གི་མིག་སློགས་དག་ལ་རང་གི་མིག་སློགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཡློན་ཏན་ཅན་

ཡིན་ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་གི་བར་གཟུང་བའི་འདས་པའི་སྐྲ་ལ་སློགས་པ་དག་

ལ་ད་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཉིད་ཕིར་ན་བདག་གི་བའི། །

བློ་རྒྱུའང་ཡློན་ཏན་མཐློང་བས་མིན། །

དེ་ཕིར་ཡློན་ཏན་མིན་མཐློང་བས། །

དེ་ཡང་སློང་བ་མ་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་དབང་སློགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློའི་རྒྱུའང་ཡློན་ཏན་མཐློང་བ་ཁློ་

ནས་བས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། འདློད་ན། 

ཡློན་ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་བས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སློང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། གཞན་ཡང་ཡློད་མིན་ཡློན་ཏན་ནི། །

སྒློ་འདློགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐློང་། །

དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནློད་མེད་ཅན། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནློད། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་སློགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསློམས་པས་སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་

བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཡློན་ཏན་སྒློ་

འདློགས་པའི་ཆགས་པས་ཡློན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐློང་བའི་ཕིར། དློན་བསྡུ་བ་ནི། 

བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསློམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་

ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གནློད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསློམས་པས་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་

གནློད་པ་མེད་པ་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མི་གནློད་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཀི་

སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བལ་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། ཆགས་བལ་གི་

རང་བཞིན་ངློས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། གངས་ཅན་ན་རེ་ཁློ་བློ་ཅག་ལྟར་ན། དབང་

སློགས་ཡློན་ཏན་ཅན་དུ་མཐློང་བ་འཁློར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐློན་ཅན་དུ་མཐློང་བ་ཐར་

པའི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་གི། འློ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། སྐེས་

བུ་གཉིས་བློས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་འཁློར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སློ་

སློར་ཤེས་པས་སྐེས་བུ་རང་ཉིད་ཀི་བློ་འདློར་བའི་ཕིར། སྐེས་བུ་ཆགས་བལ་དུ་

འགྱུར་བས་བདེ་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་

ཉིད་ཐར་ལམ་ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མཆློག་གཞན་དློན་དུ་གཉེར་ཕིར་དང་། །

སྐེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྐེ་བློ་འདི་ཡིས་དབང་སློགས་ལས། །

བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། །

རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་སྲིད་པ་

ལས་གློལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བིས་པའི་སྐེ་བློ་འདི་ཡིས་

རང་གི་དབང་པློ་དང་། བདེ་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་སྐེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་

གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐེས་བུ་བདག་ཉིད་དློན་དུ་གཉེར་བ་པློར་ཞེན་

ནས། ད་ལྟར་གི་དབང་པློ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དློན་དུ་གཉེར་

བའི་ཕིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས། རང་གི་བདེ་སློགས་སྐེ་འཇིག་

བེད་པར་རྟློགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་གཅིག་ཉིད་མཐློང་བས་ཀང་། །

ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །

རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་བློས་མཐློང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་

སྲིད་པར་ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གློལ་བའི་རྒྱུར་

མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར། རང་བཞིན་ནི། ལློག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བློ་ལ་ཟེར་མློད། སྐེས་

བུ་དང་བདེ་སློགས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་སློགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དང་དུ་

ཤེས་ནུས་སློ། །ཞེན་བེད་ཀི་བློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པློ་དང་། སྐེས་བུ་རིག་

པར་འདློད་དློ། །

ར་བ། དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །

ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རེས་ཆགས་འགྱུར། །
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆློས་ཅན། རང་འབས་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁློད་ཀི་རང་སློབས་ཀིས་གཟུགས་སློགས་ལ་དམིགས་པའི་ནང་གི་

ཡན་ལག་མིག་སློགས་དབང་པློ་ལ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་

འགྱུར་ཞིང་། ཁློད་བདག་འཛིན་གི་རང་སློབས་ལས་དྲངས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསློམས་པས་གློལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་

གིས་གདུངས་པའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐློ་ནས་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐློང་བའི་

ཕིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །

ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སང་ཡིན་གི། །

ཆགས་བལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །

ཆགས་ཡློད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕིར་རློ། །

སྐེས་བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་གདུངས་

བས་སྐེས་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཆློས་ཅན། ཞེ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་

རྒྱུ་ཡིན་གི་ཆགས་བལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་སྐེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁློད་རྒྱུད་ལྡན་

གི་སྐེས་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་

ལ་ལག་པར་ཆགས་ནས་ཚོལ་བའི་ཕིར། ཞེ་སང་རྒྱུན་དུ་སྐེས་ན་ཆགས་པ་སྐེ་བའི་

སྐབས་བཅློམ་པས་ཆགས་བལ་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཞེ་སང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕིར། །

དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེ་ལློག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀི། །

རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སར་བརྟེན་འགྱུར། །

ཞེ་སང་ཅན་གི་སྐེས་བུ་ཆློས་ཅན། ཞེ་སང་སྐེས་པ་ཙམ་གི་ཆགས་བལ་དུ་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་སང་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་

ཀི་དེ་ལློག་ན་རང་ཉིད་ཀི་ཆགས་ཅན་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སར་བརྟེན་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར། རྟགས་དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། འློ་ན་ཁེད་རང་ལྟར་ན་ཆགས་བལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ར་བ། བང་དང་དློར་བ་སངས་པའི་ཕིར། །

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སློམས་ཅན། །

ཙནྡན་སེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །

ཆགས་བལ་ཞེས་ནི་བརློད་པ་ཡིན། །

དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ཆགས་བལ་ཞེས་ནི་བརློད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡློན་

ནས་ཙནྡན་གི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་སེའུས་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་ཆགས་

དང་ཁློང་ཁློ་ཟད་པར་སངས་པའི་སློ་ནས་མཉམ་སློམས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྐེས་

བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། །དེར་ཐལ། བང་བ་དང་དློར་བའི་ཆགས་སང་ཟད་པར་སངས་པའི་

སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། འློ་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པར་གསུངས་

པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ར་བ། འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགློངས་ནས། །

སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །

ངེད་ཀི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐེས། །

སྲིད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁབ་པ་འདུ་བད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་དགློངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེད་ཀི་

འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཆློས་ཅན། ཁློད་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉློན་གི་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བརྟེན་ཡིན། །

སློང་ཉིད་ལྟ་བས་གློལ་བར་འགྱུར། །

སློམ་པ་ལག་མ་དེ་དློན་ཡིན། །

དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སློམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆློས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངློས་སུ་གློལ་

བའི་ལམ་དུ་འདློད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐེད་པའི་རྟེན་

ནམ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྲིད་པ་ལས་དངློས་སུ་གློལ་བའི་ལམ་མིན་ཡང་

ངེས་པར་སློམ་དགློས་ཏེ། སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་གློམས་པས་སྲིད་པ་ལས་དངློས་

སུ་གློལ་བར་འགྱུར་ལ། བསློམ་པ་ལག་མ་འདུས་བས་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པ་དང་། 

ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟློགས་པ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཐབས་

ཀི་དློན་དུ་ངེས་པར་སློམ་དགློས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །

སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

དེས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བས་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པ་ལས་ཟག་

བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟློགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟློགས་པ་ལས་བདག་མེད་

རྟློགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་

ཐབས་བྱུང་དེ་ལྟར་གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕིར། མདློ་ལས་དགེ་སློང་

དག །གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་

སློ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་

བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆློས་ཅན་

ལགས་སློ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འློ། །འདི་ནི་ང་ཡིན་ནློ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་གློ་ཞེས་པ་

ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སློ། ཞེས་གསུངས་སློ། །གློ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པའི་ལག་རེས་ལ་རང་དློན་གི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་ལྡློག་པར་བེད་ལ། ཟག་བཅས་སྡུག་

བསྔལ་དུ་རྟློགས་པས་ཡིད་འབྱུང་འདྲེན་པར་བེད་དློ། །

སྔར་བདག་གི་བདེ་བ་ཐློབ་བར་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་

ཚོགས་པ་ལས། བདེ་བ་དེ་འགྱུར་མེད་ཀི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་

ཡློད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་མི་རྟག་པར་རྟློགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གི་བློ་

འདྲེན་པར་བེད་ལ། ཡང་ཁམས་གློང་མའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དུས་

ནས་ཁིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་འབྱུང་གི་བློ་སྐེ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་

པ་རྟློགས་པ་སྔློན་དུ་སློང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟློས་སློ། །ལས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་

གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ན་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་ཁློང་དུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཆུད་པར་འགྱུར་རློ། །རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་

གསུམ་གི་གློ་རིམས་ནི་གློ་བར་ཟད་དློ། །

ར་བ། ཆགས་བལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །

རློམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །

ཉློན་མློངས་ལས་ལས་གློལ་མ་ཡིན། །

དེ་འདྲ་འཁློར་བ་པ་ཞེས་བ། ། 

གསུམ་པ་དློན་བསྡུ་བ་ནི། གློལ་བའི་བདག་ཆློས་ཅན། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་

ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་མིན་པའི་ཕིར། འདློད་ན། བང་དློར་གི་ལས་ཀི་

རློམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདློད་ན་ཉློན་མློངས་པ་དང་ལས་ལས་གློལ་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། འདློད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་ཕིར། འདློད་ན། དེ་འདྲ་འཁློར་བ་པ་ཞེས་བ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུ་གང་ཞིག་འདློད་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདློད་ན། །

དེ་ཡི་ཟ་བ་པློ་ཡང་མེད། །

བ་དང་ལློངས་སྤློད་མཚན་ཉིད་ཅན། །

དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀང་མེད། །

གཉིས་པ་སྲིད་ན་གློལ་བའི་བདག་ཁས་བངས་པ་དགློས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཆློས་

ཅན། ཁློད་ཀི་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པློ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བཟའ་བ་

བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདློད་པའི་ཕིར། འདློད་ན། དེའི་བདག་ཀང་མེད་པར་ཐལ། 

འདློད་པ་དེའི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པློ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བེད་པའི་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བ་བ་ཅན་དང་འབས་བུ་ལློངས་སྤློད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཕིར་གློལ་འདློད་ཐློག་མེད་པའི། །

རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བློན་ལས། །

བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །

ར་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གིས། །

གསུམ་པ་ནི། གློལ་བ་འདློད་པ་དག་ཅེས་བརེ་བས་བློས་ནས། ཐར་པ་ཐློབ་པར་

འདློད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དག་ར་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གིས་ཤིག་སེ་

དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁློར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དངློས་གཉེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། འཇིག་ལྟ་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་

མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཐློག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་རང་གི་

རིགས་མཐུན་པའི་ས་བློན་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆློ་ག་གློལ་ལམ་

ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག །གནློད་བེད་བརློད། བདག་མེད་རྟློགས་བའི་ཤེས་རབ་

གློལ་ལམ་དུ་བསན་པའློ། །

ར་བ། ལུང་ནི་དེ་ལྟའི་དངློས་ཡིན་པའི། །

རྒྱུ་མ་མཐློང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །

ལུང་ཙམ་གིས་ནི་གློལ་བར་ཡང་། །

སྨྲ་བ་ཡློངས་སུ་མགུ་བེད་མིན། །

དང་པློ་ནི། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆློ་ག་ཙམ་གིས་གློལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟློག་ལྡན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཡློངས་སུ་མགུ་བེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་གི་ཆློ་ག་ཙམ་གིས་གློལ་བར་སེན་

པའི་ལུང་ནི་རང་གི་བརློད་བའི་དློན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མ་མཐློང་བའི་ཕིར། རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའློ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བློན་ལ་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པ་ལྟར། བརློད་

བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ས་བློན་སློགས་གྲུབ་ཆློ་ག་ནི། །

སྐེས་བུ་མི་སྐེད་པར་ནུས་མིན། །

ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སློགས། །

ལས་ཀང་གློལ་བར་ཐལ་ཕིར་རློ། །

ས་བློན་སློགས་གིས་མྱུ་གུ་མི་སྐེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆློ་ག་མཐློང་བས། དབང་

ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐློབ་མ་ཐག་སྐེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐེད་བར་བེད་ནུས་པ་

མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སློགས་

ལས་ཀང་གློལ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར། 

ར་བ། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕིས་ཡང་ཕིར། །

སིག་པ་བཅློམ་པར་བས་པ་མིན། །

འདི་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གི། །

ལུས་ཅན་མིན་ཕིར་སིག་ལྕི་མིན། །

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀི་སིག་པ་བཅློམ་པར་བས་པ་མིན་པར་

ཐལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁང་ཡིན་པའི་ཕིར། སྦྱིན་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སྲེག་གིས་སྐེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀི་ཆ་འགའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་

གིས་སིག་པ་སྲང་དེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ཙམ་གིས་ཡང་སྲིད་ཕི་མའི་རྒྱུ་ལ་གནློད་པ་དང་། དེའི་

ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནློད་པ་སང་བའློ། །

ར་བ། ལློག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །

སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །

དམན་གནས་འགློ་བ་སྐེ་བ་ཡིན། །

དེ་ཕིར་དེ་བཅད་འགློ་མི་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལློག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་

བའི་བདེ་བ་ཐློབ་འདློད་ཀི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཆློས་ཅན། 

གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁློད་གཉེན་པློའི་སློབས་ཀིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་འགློ་བར་

མི་འགྱུར་ཏེ། ཁློད་ཀི་དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགློ་བ་རྣམས་སྐེ་བ་

འཛིན་པར་བེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕིར། །

སྐེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། །

སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །

ཡིན་ཕིར་སྐེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། །

ཐ་མལ་པ་སྐེ་བ་ལ་ལློག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་

ཕན་འདློགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་རྒྱུར་ཡློད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། ལས་ཀང་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

རྒྱུར་དགློས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པར་སྐེ་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་དློན་གཞན་

པའི་ལས་དགློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལློག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྲེད་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་བསྐེད་པའི་ལས་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེས་ན་དབང་གི་ཆློ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་

ཐློབ་ཙམ་གིས་སྐེས་བུས་སྲིད་པར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། འགློ་དང་རྟློགས་རྟེན་བེད་པ་ཡིན། །

དེ་ནི་མ་མཐློང་བ་ལས་འགྱུར། །

མ་མཐློང་ཞིག་ཕིར་འགློ་བ་མེད། །

དེས་ན་འདུ་བེད་སེམས་པ་མིན། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐློབ་པའི་སྐེས་བུ་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་འགློ་བ་མེད་

པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགློ་བར་བེད་པ་པློ་སྐེས་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགློ་བ་དང་

གཟུགས་སློགས་རྟློགས་པའི་རྟེན་ནི། བེད་པ་མིག་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ། བེད་པ་དེ་

ནི་མ་མཐློང་བ་ཆློས་དང་ཆློས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐློང་

བའི་ལས་དབང་བསྐུར་གིས་བཞིག་པར་བས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལས་ཀང་བདག་གི་

ཡློན་ཏན་འདུ་བེད་ཡིན་གི་ཁེད་འདློད་པའི་སེམས་པ་མིན་ནློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཡློད་དང་མེད་པའི་རེས་འཇུག་ཕིར། །

བེད་པ་སྐེད་ལ་བློ་ཡི་ནི། །

ནུས་མཐློང་གཞན་གིས་མ་ཡིན་ན། །

དེ་ཡློད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགློ། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བེད་པ་དབང་སློགས་མངལ་དུ་བསྐེད་པ་ལ་ལློག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་བློ་

སེམས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་མཐློང་གི །ཆློ་ག་སློགས་གཞན་གིས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདློགས་བེད་དུ་ཡློད་པ་དང་མེད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་

ལྡློག་བེད་པའི་ཕིར། དབང་བསྐུར་ཐློབ་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕི་མར་ཅིས་མི་འགློ་སེ་

འགློ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཉམས་པར་ཡློད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབང་བསྐུར་གིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅློམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་བེད་པ་པློར་མི་རུང་བའློ། །

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། །

དབང་སློགས་བས་མ་ཐག་དེ་དག །

སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །

གཡེང་དང་འགློག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །

དང་པློ་ནི། གལ་ཏེ་ལློག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕི་མ་བསྐེད་པའི་

ནུས་པ་མེད་པར་བས་པའི་ཕིར། དབང་བསྐུར་ཐློབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནློ་ཞེ་ན། 

དབང་བསྐུར་ཐློབ་པའི་སྐེས་བུ་དེ་དག་ཆློས་ཅན། དབང་བསྐུར་སློགས་བས་མ་ཐག་

རང་རྒྱུད་ཀི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་ཡུལ་རང་དགར་

འཛིན་པ་དང་། འདློད་པའི་ཡུལ་ལ་བེ་བག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་

དུ་གཡེང་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གིས་དེ་འགློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། དེ་ལྟར་བེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གིས་བཅློམ་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན། གཡེང་བ་བརྒྱལ་ནས་དབང་པློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགློག་པ་ཐབས་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ཀིས་སར་ཡང་སློས་པའློ། །

ར་བ། ཅི་སེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕིར། །

མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀི་བློ། །

མཚམས་སྦྱློར་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཚེ་འཁློར་བའི་ཆློས་རྣམས་ཀང་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཐློབ་པ་འཆི་ཁ་མའི་འདློད་ཆགས་ལ་

སློགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆློས་ཅན། ཁློད་ཀིས་བློ་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱློར་

ཏེ། དེའི་དངློས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐློགས་མེད་ཚང་བའི་ཕིར། དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་

མཚམས་སྦྱློར་བའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གིས་བཅློམ་པས་མེད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གསློན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། །

གཉེན་པློ་དང་ནི་རང་གི་ཕློགས། །

འཕེལ་ན་འགིབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕིར། །

ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བློན་ཅན། །

དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡློག་པ་མེད། །

དབང་བསྐུར་ཐློབ་པ་གསློན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱློར་བའི་ནུས་

མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གིས་བཅློམ་པའི་ཕིར། དེས་ནས་

རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བློན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་ཀི་རྒྱུན་ཆློས་ཅན། དབང་

བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡློག་པ་མེད་དེ། ཁློད་གཉེན་པློ་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་

འཕེལ་ན་འགིབ་རང་གི་ཕློགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་འཕེལ་ན་ཁློད་འཕེལ་བའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

གསུམ་པ་ནི། ཁློད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་མི་འཐད་དློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྟག་པ་ལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

རིམ་གིས་སྐེད་པར་བེད་པ་དང་། །

བེད་དང་མི་བེད་པ་དག་ནི། །

འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བེད་པ་འགལ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །

ཁློ་བློ་ཅག་ལ་འཐད་ཀི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་ལ་

བཅིངས་ཐར་གི་གནས་སྐབས་རིམ་གིས་བསྐེད་པར་བེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་

པ་རྐྱེན་ལ་བལྟློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། འབས་བུ་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་

བར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་འབས་བུ་བེད་པ་དང་མི་བེད་པ་དག་ནུས་པ་འདྲ་བའི་བདག་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་དང་འབས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་

དེ་ཉིད་ལས་གསློག་པ་པློ་དང་འབས་བུ་མྱློང་བ་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །

བེད་པློ་ཟ་བློ་ཉམས་པར་འགྱུར། །

ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །

རྒྱུ་འབས་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རས་ཐ་དད་དློ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་

ཉིད་ལས་བེད་པ་པློ་དང་འབས་བུ་ཟ་བ་པློ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་

ལློ། །རྟག་པས་འབས་བུ་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། རྟག་པ་ལ་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་གི་ནུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕིར། བདག་མེད་ན་གཞན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

གིས་མྱློང་བ་གཞན་གིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གིས་བསགས་པ་གཞན་གིས་ལློངས་

སྤློད་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གཞན་གིས་དྲན་དང་ལློངས་སྤློད་སློགས། །

ཐལ་བ་གནློད་བེད་མ་ཡིན་ཏེ། །

འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

དེས་ན་མྱློང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། །

མྱློང་དྲན་བེད་པ་པློའི་བདག་ཡློད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཕུང་པློ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་

བ་ལ། གཞན་གིས་མྱློང་བ་གཞན་གིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གིས་བསགས་པ་གཞན་

གིས་ལློངས་སྤློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཐལ་བ་གནློད་བེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་

པའི་སྐེས་བུ་འགའི་ཡང་སྔར་མྱློང་བ་ཕིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕིར། ལས་བས་པ་ཆུད་

ཟློས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་

མཚུངས་པའི་མྱློང་བ་ལས་དྲན་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེས་ནའི་ཕིར། 

ར་བ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །

བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སློགས། །

ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །

སྒློ་བཏགས་ནས་ནི་ཡློངས་སུ་སྲེད། །

གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་འཁློར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལློག་པར་

ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་སློགས་

ཡང་དག་པ་མིན་པ་བཞི་དང་། ལག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒློ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བཏགས་ནས་ནི་ཡློངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱློར་བར་

བེད་པའི་ཕིར། བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དློན། །

དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རེས་རྟློགས་ཅན། །

ལེགས་བསློམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །

སྲེད་པ་རེས་འབང་བཅས་འཇློམས་བེད། །

བདེན་པ་བཞི་པློ་དེ་ཉིད་ལ་ཕིན་ཅི་ལློག་དེ་དང་འགལ་བའི་དློན་མི་རྟག་པ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་རྟློགས་པ་ཅན་

ལེགས་པར་སློམ་པའི་བདག་མེད་རྟློགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་སྲེད་པ་རེས་

འབང་དང་བཅས་པ་ར་བ་ནས་འཇློམས་པར་བེད་པའི་ཕིར། སྲེད་པ་མེད་ཀང་ལས་

དང་ལུས་ཡློད་ན་འཁློར་བ་ལས་མི་གློལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལས་དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །

གཅིག་མེད་ཕིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །

སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

ས་བློན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། །

དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སར་འཁློར་བར་

སྐེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བློའི་རྒྱུ་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ། སྲིད་

པར་སྐེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་བློན་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བཞིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལས་ལུས་མཛད་པའི་ཐབས་ཙམ་གློལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་

པ་དངློས་དང་། རློད་སང་ངློ་། །དང་པློ་ནི། ནམ་མཁའི་གློས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་ཀང་སྲེད་པ་ལས་གློལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པློ་བསེན་པར་རིགས་

སློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལས་དང་ལུས་ངག་སློང་མིན་ཏེ། །

གཉེན་པློ་དག་ནི་མེད་ཕིར་དང་། །

ནུས་མེད་ཕིར་རློ་སྲེད་པ་ནི། །

ཡློད་ན་སར་ཡང་འབྱུང་ཕིར་རློ། །

སྲེད་པ་མ་སངས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་སློང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་

རྐྱང་པ་སློང་པའི་གཉེན་པློ་དག་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སངས་པར་དེ་དག་ཟད་

པར་སློང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡློད་ན་སར་ཡང་ལས་དང་དེ་

ལས་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕིར་གཉིས་པ་ལ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇློམས་པའི་གཉེན་པློ་

ཤེད་མཚུངས་སུ་བསེན་པ་དགག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ལས་ཀི་ནུས་པ་འདྲེས་

ཤིང་ཟད་པར་བེད་པ་དགག་པ། ལས་སྲེད་སང་བར་མཚུངས་པ་དགག་པའློ། །

ར་བ། གཉིས་ཟད་དློན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །

ལས་ཟད་དུབ་པ་དློན་མེད་ཡིན། །

འབས་བུ་ས་ཚོགས་མཐློང་བའི་ཕིར། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །

རེས་དཔློག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀི། །

དང་པློ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་སློ་སློར་ཟད་པའི་དློན་དུ་འབད་པར་

རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་འཁློར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། ལས་ལློགས་སུ་ཟད་པའི་

གཉེན་པློ་ལ་དུབ་པ་དློན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་མ་སངས་པར་སློང་མི་ནུས། 

ལློགས་སུ་སངས་པ་དགློས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཉློན་མློངས་ཀི་ར་བ་གཅིག་སངས་

པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སློང་ནུས་ལ། ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་དེ། སྐེས་བུའི་

ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་རེས་སུ་དཔློག་ནུས་ཏེ། ལས་ཀི་འབས་བུ་

ཡིད་དུ་འློང་བ་དང་མི་འློང་བ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐློང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། ཉློན་མློངས་དངློས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། །

རྣམ་འགས་དེ་བསྐེད་འབས་བུ་ནི། །

ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། །

འབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱློང་བ་ནི། །

སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སློགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀི་གདུང་བའི་ཉློན་མློངས་ཀི་དངློས་པློ་

གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་སངས་པས་ཀུན་སློང་

བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་

འློང་བ་ལས་ལས་བཟང་པློ་སྔློན་དུ་སློང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འློང་བ་ལས་ལས་ངན་པ་

དང་། ཡིད་དུ་འློང་མི་འློང་ས་ཚོགས་པ་ལས་ལས་བཟང་ངན་ས་ཚོགས་སྔློན་དུ་སློང་

བར་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་རྟགས་ལས་དཔློག་ནུས་ཀི། ལུས་འདིའི་སྔློན་གི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

ལས་ཡུལ་གང་དུ་བས་པ་དང་། དུས་ནམ་གི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བས་པ་སློགས་

ནི་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་རློ། །དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ལུས་གདུངས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ལས་

རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གི་འབས་བུ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བེད་པ་

མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་ཀི་ལས་དེས་གདུང་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐེད་པའི་སྔློན་གི་ལས་

ཀི་འབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱློང་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། ཅི་སེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །

ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེ་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་བདེ་སྡུག་གི་འབས་བུ་ས་ཚོགས་འབིན་

པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བས་པ་ཡིས་ནུས་པ་འདྲེས་པའི་འབས་བུ་གཅིག་

པུ་དེ་ཉིད་གདུང་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱློང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཉློན་མློངས་ཆ་འགའ་སློང་བའམ། །

ཉློན་མློངས་མེད་པར་ཀུན་སང་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉློན་མློངས་ལས། །

གཞན་འདློད་ཉློན་མློངས་ཉིད་ཅེ་ན། །

གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉློན་མློངས་ལས་

གཞན་སྤིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་བར་འདློད་དམ། གདུང་བའི་ཉློན་མློངས་

ཉིད་ཡིན། དང་པློ་ལྟར་ན། ལས་འབས་ཟད་པའི་ཕིར་ཏུ་མེ་ལྔ་བསེན་པ་ལ་སློགས་

པའི་གདུང་བ་དྲག་པློ་རློམ་པ་དློན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གཏློགས་པ་ལྟ་

བུའི་ཉློན་མློངས་པའི་ཆ་ཤས་འགས་ལས་འབས་མ་ལུས་པ་སློང་ནུས་པའི་ཕིར། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

འམ་གི་སྒས་གདུང་བའི་ཉློན་མློངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ལས་འབས་ཀུན་སློང་

ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་

འདྲེས་བར་བེད་པའི་མཐུ་ཡློད་པའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ནི་ལས་འབས་ཡིན་ཕིར་འདིས། །

ནུས་པ་འདྲེས་སློགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །

ཕི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལས་ཀི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། ནུས་

པ་རགས་པ་ཟད་པར་བེད་པ་སློགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་

ལས་ངན་གི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། བ་གང་གིས་ཞིང་རྨློ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་

བཞིན་འློ་ན་ཁེད་རང་ཡང་བམས་སློགས་གློམས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་

ལས་སྒིབ་པ་འདག་པར་འདློད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་སྲེད་པ་བཅློམ་ན་ལས་མཐའ་

དག་ཀང་བཅློམ་པར་འགྱུར་བས་ལས་ཀི་གཉེན་པློ་མེད་པ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྐེ་འདློད་ཉེས་པ་བཅློམ་པའི་ཕིར། །

གང་ཡང་སྐློན་རྣམས་འགློག་བེད་པ། །

དེས་བསྐེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གི། །

ཇི་ལྟར་བས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །

གང་ཡང་སྐློན་ཆགས་སློགས་རྣམས་འགློག་པར་བེད་པའི་བདག་མེད་རྟློགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཆློས་ཅན། མ་འློངས་པ་ན་སྐེ་བར་འདློད་པའི་ཉློན་མློངས་དེས་བསྐེད་

པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་འབིན་པ་ལ་གནློད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འློངས་པ་ན་སྐེ་

བར་འདློད་པའི་ཉེས་པ་བཅློམ་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ལས་བས་པའི་འབས་བུ་ཞར་བ་



  539  

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དང་སྒུར་པློ་ལ་སློགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་

གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐེ་བར་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་

བ་སློགས་ཀིས་ལས་སྒིབ་འགའ་ཞིག་འབས་བུ་རྣམ་སིན་སྐེ་མི་རུང་དུ་བེད་ནུས་

ཀང་། སྲེད་པ་མ་སངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པར་བེད་ནུས་པའི་གཉེན་པློ་ནི་སུ་

ཡང་མེད་དློ། །

ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་ཟད་པར་སངས་ན། དེ་ཕིན་ཆད་ལས་ཀི་རྣམ་

སིན་འབིན་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བེད་ནུས་པར་བསན་ནས། རྐང་པ་ཐ་

མས་སྲེད་པ་མ་སངས་པར་སྔློན་བས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་འབས་བུ་འབིན་

པའི་ནུས་མེད་དུ་བེད་མི་ནུས་པར་བསན་ཏློ། །གཞུང་སྔ་མས་མྱློང་བར་མ་ངེས་པའི་

ལས་སློང་ནུས་པ་དང་། ཕི་མས་མྱློང་ངེས་ཀི་ལས་སློང་མི་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། 

གཞུང་གི་དློན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་དུ་མས་

སློབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤད་པས་མྱློང་ངེས་ཀི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་འབིན་པ་

ཡང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རློ། །འློ་ན་མྱློང་ངེས་སུ་འགལ་ལློ་ཞེ་ན། གཉེན་པློ་

དང་མ་ཕྲད་ན་མྱློང་ངེས་པའི་དློན་དུ་གསུངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡློད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡློད་ན་ཡང་སྲེད་པ་

འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སང་བའློ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །

སྐློན་ལྡན་བེད་འགྱུར་བཟླློག་ལས་མིན། །

ལློག་པའི་རྣམ་རྟློག་མེད་པར་ནི། །
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

བདེ་བ་ལས་ཀང་འདློད་མི་འགྱུར། །

སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སློགས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་

སྐློན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསློག་པར་བེད་པར་འགྱུར་གི། བཟླློག་པ་སྲེད་

པ་མེད་པ་ལས་ལས་གསློག་པ་མིན་པའི་ཕིར། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་

དེ་ལྟར་སར་ཡང་དློན་གཉེར་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་ངློ་ཞེ་ན། དག་བཅློམ་པ་ཆློས་ཅན། བདེ་

བ་ལས་ཀང་འདློད་ཆགས་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་ལློག་

པའི་རྣམ་རྟློག་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་གློལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་

ལམ་བདེན་གི་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀི་གཙོ་བློ་བཞི་ངློས་གཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ། 

དབང་སློགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསློམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་ཐ་

དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གི་ཆློ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བེད་ཅིང་ལུས་གདུང་

བར་བེད་པ་རྣམས་སློ། །དློན་བསྡུས་ན། དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་དུ་མི་

འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་བཅིངས་གློལ་གི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བེད་པ་ཤ་

སག་ཏུ་སང་བའི་ཕིར། དེས་ན་བསན་བཅློས་གང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་

དེར་ནི་སྲིད་པ་ལས་གློལ་བའི་ལམ་གི་གཙོ་བློ་མ་བསན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

ར་བ། སྐློབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །

མ་ལུས་ཁད་པར་མཁེན་པར་གྲུབ། །

གཤེགས་པ་རྟློགས་པའི་དློན་ཕིར་ཏེ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་ཅན། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཁེན་པ་ཡིན་

ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར། མཁེན་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

པ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁེད་ཀིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསན་པ་གང་ཞིག་ཁེད་

ཀིས་དེ་ལྟར་བསན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྔ་ཕི་དངློས་ཤུགས་འགལ་བ་སློགས་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར། མ་ལུས་པའི་ཁད་པར་མཁེན་པར་གྲུབ་སེ། མངློན་མཐློ་

ངེས་ལེགས་ཀི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར། དེ་ཆློས་

ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་སྐློབ་པ་ཡིན་པ་ལས་

སློ། །ལུགས་ལྡློག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒ་རྟློགས་པའི་དློན་ཅན་

དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དེ། སྐློབ་པ་ལས་མཁེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་འདློད་ནས་

དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་སྐློབ་

པ་བསྒྲུབ་བར་བས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སྒྲུབ་བེད་དུ་དགློད་དགློས་ལ། 

སྐབས་འདིར་སྐློབ་པའི་རྟགས་ལས་མཁེན་པ་རྣམ་དག་དཔློག་པ་ཡིན་པས། བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་སྒ་རྟློགས་པའི་དློན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ནློ། །

ར་བ། དེ་ཕིར་ཕི་རློལ་པ་དང་སློབ། །

མི་སློབ་ལས་ལག་དེ་ཡི་ཕིར། །

གཞན་དློན་མཁེན་སྦྱློར་དེ་སློན་པ། །

དེས་ན་ཕི་རློལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་དག་བཅློམ་པ་ལ་སློགས་མི་སློབ་

པ་ལས་རྟློགས་པ་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཁེན་པ་སློགས་

དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གི་

དློན་དུ་མ་ལུས་པ་མཁེན་པ་ལ་སྦྱློར་ཞིང་གློམས་པར་བེད་པའི་སློན་པ་སྔློན་དུ་སློང་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

སེ། རྟློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕིར། ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱློར་བའི་རྒྱུ་

དུས་ཀི་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་སློན་པར་བསན་པའི་ཕིར། གཞན་གི་དློན་དུ་མིན་ན་

མཁེན་པ་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དློ། །

ར་བ། དེ་ལས་བརེ་ཡིན་གཞན་དློན་ངློར། །

དློན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདློར་ཕིར། །

བཞི་པ་ནི། བརེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པློ་སྔློན་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པ་མཁེན་

པའི་ཆེད་དུ་སྦྱློར་བ་བརློན་འགྲུས་ཀིས་ལམ་གློམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་

ཕིར། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁེན་པ་ཙམ་གིས་ཚད་མའི་སྐེས་

བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སིང་རེ་ཆེན་པློ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་ཅེ་ན། 

ཚད་མའི་སྐེས་བུར་འགྲུབ་པ་ལ་སིང་རེ་ཆེན་པློ་སྔློན་དུ་སློང་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་

དགློས་ཏེ། སིང་རེ་གློམས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་དབང་གིས་རང་དློན་གྲུབ་ཀང་གཞན་

གི་དློན་གི་ངློར་ཆློས་སློན་པའི་མཛད་པ་མི་འདློར་བའི་ཕིར་ཏེ། སིང་རེ་མེད་པ་ནི་

མཁེན་པ་ཡློད་ཀང་གཞན་ལ་དུས་སུ་མི་འདློམས་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བརེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །

བདེན་པ་གསུངས་མཛད་སྒྲུབ་བེད་བཅས། །

གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཆློས་ཅན། གདུལ་བ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་གི་མི་ཕན་པ་མི་

གསུང་སེ། བརེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པློ་གློམས་པ་མཐར་ཕིན་པས་སློ། །འདིས་གློལ་བ་

དློན་གཉེར་གི་སྐབས་སུ་འློས་ཤིང་སྐབས་མཛད་པ་ཉིད་བསན་ཏློ། །བདེན་པ་ཕིན་ཅི་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

མ་ལློག་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ། མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་པ་མངའ་བ་ལས་

ཏེ་མངའ་བའི་ཕིར། འདིས་ནི་སྐབས་བེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསན་ཏློ། །མཁེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཆློས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བརེ་བ་དང་

བཅས་པའི་སྒྲུབ་བེད་གློམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་གསུང་བར་ཡང་མངློན་སྦྱློར་ལྡན། །

གང་ཕིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །

ཐུབ་པ་ཆློས་ཅན། གློལ་བ་དློན་གཉེར་གི་སྐློབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་པ་དེ་གཞན་

ལ་གསུང་བར་ཡང་མངློན་པར་སྦྱློར་བའི་བརློན་འགྲུས་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པ་

དང་ལྡན་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གློལ་བ་དློན་གཉེར་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་

དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སེ། གང་གི་ཕིར་ན་དློན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སློན་པ་ཡིན་པ་

དེས་ནའི་ཕིར། 

ར་བ། དེ་ལྟའི་དངློས་སློན་བསློད་པ་ནི། །

དེ་ཡི་བསན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །

ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དློན་དེ། །

གཉིས་པ་བསློད་པའི་དགློས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངློས་པློར་སློན་པའི་སློ་ནས་བསློད་པ་ལ་དགློས་པ་ཡློད་དེ། སློན་པ་དེ་

ཡི་བསན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བསན་

པར་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་དེའི་སློ་ནས་བསློད་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ་སློགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བསན་ཏློ། །དེ་ནས་

གཏན་ལ་དབབ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སློགས་ཀང་བསན་པ་ན། སྔ་

མའི་ལྡེ་མིག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དློན་ལེགས་པར་ཕེད་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནློ་དང་པློར་གསུང་རབ་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་བཤད་མ་བས་

པར་དློན་དེ་དག་རྟློགས་མི་ནུས་པར་མཐློང་ནས། ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁེན་བསྒྲུབ་པ་

ལ་ཡང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བེད་དགློས་པར་འདློད་པ་ནི། རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་ཤེས་

ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་མུ་ཅློར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནློ། །ཚད་མའི་མཚན་

ཉིད་སློགས་ཇི་ལྟར་བསན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སྔློན་པློ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུས་

ནི། སྔློན་པློ་ཤེས་ཀི་སྔློན་པློ་ཉིད་དློ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་པས་མངློན་སུམ་གི་

མཚན་ཉིད་བསན་ཏེ། དང་པློས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པས་རྟློག་བལ་ལློ། །རེས་

དཔག་ཀང་ཚད་མར་བསན་ཏློ། །

ར་བ། རེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟླློག་ཕིར། །

ཅུང་ཟད་སྐེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །

གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆློས་ཅན། །

ཞེས་སློགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །

འདི་ཡི་སྦྱློར་བའང་མཐློང་ཕིར་རློ། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །

རྟགས་ནི་རེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནློ། །

དེ་ཚད་མར་སློན་མི་བཞེད་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགློག་རིགས་པ་ལ། རེས་སུ་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་ལྡློག་པའི་ཕིར་དང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐེ་བའི་བདག་ཉིད་

ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཆློས་ཅན་ཡིན་ནློ། །ཞེས་སློགས་རྣམ་པ་དུ་མར་

རེས་དཔག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱློར་བའང་གསུངས་པ་མཐློང་བའི་ཕིར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་

ཤེས་དང་། ཞེས་སློགས་ཀིས་འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསན་ཏློ། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་བསན་པས་དློན་གི་ཤུགས་ཀིས་རེས་དཔག་བཞེད་པ་ཡང་གློ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་རྟགས་ནི་རེས་དཔག་གི་

རྟེན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བ། བསྒྲུབ་བས་གཏན་ཚིགས་ཁབ་པ་ནི། །

བསན་ཕིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །

མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་བའི་ཆློས་

འགག་པའི་ཆློས་ཅན་གིས་གཏན་ཚིགས་སྐེ་བའི་ཆློས་ཅན་ལ་ཁབ་པ་གསལ་བར་

བསན་པའི་ཕིར། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལན་དུ་

མར་མ་གསུངས་པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཀློད་པ་མ་ཡིན་གི། 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རེས་དཔག་གི་རྟེན་ལ་སློགས་པ་མ་བསན་པའི་གསུང་རབ་

མི་སྲིད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བེད་དུ་

མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་སློན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆློས་འགློག་ལམ་དང་། དེ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངློས་པློ་སློབས་ཞུགས་ཀི་

རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁློང་དུ་ཆུད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།

ལ་སྐབས་སུ་འགློ་བ་དང་། སྐབས་སུ་སློང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་

རློགས་པའི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགློས་པ་དང་། སྒྲུབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་

པར་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐེད་ལ་དམ་བཅའ་འཇློག་ཅིང་། རློགས་པའི་བང་ཆུབ་དེ་

ཐློབ་པར་བེད་པ་ལ་ཡང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པའི་བློ་གློམས་པར་

བས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐློང་ནས། འཁློར་བ་འཇུག་ལྡློག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་

པ་བཞི་དངློས་སློབས་ཀི་རིགས་པས་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་བཙལ་ཏེ། དེའི་དློན་ལ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འདློར་ལེན་ཕིན་ཅི་མ་ལློག་པར་བའློ། །གཞུང་འདིའི་མགློ་ཞབས་

ཀུན་གིས་སྐབས་འགློ་མ་འཕངས་པའང་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། སྒློ་འདློགས་གཅློད་

པའི་ཐབས་མ་བསན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་སྒློ་འདློགས་ཇི་ཙམ་བལ་

བ་དེ་ཙམ་གིས་ཆློས་དཀློན་མཆློག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྒློ་འདློགས་

ཀི་ས་བློན་དང་བལ་བ་ནས་བལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆློས་དཀློན་མཆློག་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟ་སྒློ་འདློགས་མངློན་གྱུར་དང་བལ་བ་ལ་དློན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས། སྒློ་འདློགས་

མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལ་དློན་གཉེར་ཞུགས་པའི་བློ་ཀུན་སྐབས་འགློའི་ཡན་ལག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །སློན་པའི་བསན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། །དཀློན་མཆློག་

གསུམ་ལ་རེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རེད། །དེ་དློན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརློན་ལྡན་

པ། །སྐེས་བུ་གང་དེ་རྟློག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པ། །

ར་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་བ་ཞེས་བ་བ་

ལེའུ་གཉིས་པའློ།། །།

ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་ཚིག་ལེའུ་བས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྲེའུ།

བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་

འགེལ་བའློ། །

འདིས་ཀང་ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕློགས་ཐམས་

ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །    ། །
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པར་བང་སློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་

ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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